
ОБЩАЯ И 
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ

ЖИВИЦКАЯ ЕЛЕНА ПЕТРОВНА, СТАРШИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 

КАФЕДРЫ РАДИАЦИОННОЙ ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ



     Термин «эпидемиология» (греч. ерi +demos- народ 
+logos - наука) означает науку, изучающую явления, 
происходящие среди народа. 

     Традиционно речь шла об изучении и мерах борьбы с 
тяжелыми инфекционными болезнями, от которых 
больше всего погибало людей, т.е. о чуме, оспе, холере и 
к которым, по мере их дифференциации, 
присоединились и другие инфекционные болезни.



     Формулировка определения предмета эпидемиологии по мере накопления 
теоретических знаний претерпела существенные изменения.

 Остановимся на некоторых из них:

К.Д.Заболотный (1927 г.) – «Эпидемиология, или наука об эпидемиях, занимается изучением 
причин возникновения и развития эпидемий, выясняет условия, благоприятствующие их 
распространению и намечает способы борьбы с ними, основанные на данных науки и 
практики».

В.А. Башенин (1936) – «Эпидемиология – наука об эпидемиях, она изучает признаки 
возникновения эпидемий, законы их развития, условия затухания и вырабатывает меры 
борьбы с эпидемическими болезнями».

Л.В. Громашевский (1946 г.) – «Эпидемиология – это наука (учение) об эпидемиях, или вернее, 
о закономерностях эпидемического процесса».



И.И.Елкин (1979) дал следующие определение – «Эпидемиология – это наука об объективных 
закономерностях, лежащих в основе возникновения, распространения и прекращения инфекционных 
болезней в человеческом обществе и мерах профилактики и ликвидации их».Данное определение 
считается наиболее полным и емким.

 В.Д.Беляков (1989 г.) в своем учебнике «Эпидемиология», исходя из популяционного подхода изучения 
всех болезней (инфекционных и неинфекционных) выделяет эпидемиологию как 
общемедицинскую науку и эпидемиологию как науку об эпидемическом процессе дает следующее 
определение: «Эпидемиология как общемедицинская наука изучает причины, условия и механизмы 
формирования заболеваний населения путем анализа ее распределения на территории, среди 
различных групп населения и во времени и использует эти данные для разработки способов 
профилактики заболеваний».



В настоящее время считается общепринятым определение, принятое на Международном 
симпозиуме по эпидемиологии (Прага, 1960) с участием 14 государств и представителей 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ):  

«Эпидемиология является самостоятельной отраслью медицинской науки, занимающейся 
исследованием причин возникновения и распространения заразных  болезней  в 
человеческом обществе и применяющей полученные знания для борьбы, предупреждения и 
в конечном счете полного искоренения этих болезней». Данное определение является 
исчерпывающим, охватывающим специфику объекта исследования, очерчивающим цель и 
задачу исследования. 



ЭПИДЕМИОЛОГИЯ (ТРАДИЦИОННОЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ)

‒ ЭТО СИСТЕМА НАУЧНЫХ ЗНАНИЙ, ОБОСНОВЫВАЮЩАЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ЗАНОСА ИНФЕКЦИЙ, 
ВОЗНИКНОВЕНИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ, А В СЛУЧАЕ ИХ ПОЯВЛЕНИЯ – 
ЛИКВИДАЦИЮ ЭПИДЕМИЧЕСКИХ ОЧАГОВ, СНИЖЕНИЕ ОБЩЕГО УРОВНЯ ИНФЕКЦИОННОЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ



До сегодняшнего дня
сохранилось представление об 

эпидемиологии
как о науке, которая

занимается только изучением 
эпидемического процесса и связана 

исключительно с изучением 
инфекционных заболеваний

и методов борьбы с ними



ЭПИДЕМИОЛОГИЯ (СОВРЕМЕННОЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ)
‒ ЭТО НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ СОСТОЯНИЙ ИЛИ СОБЫТИЙ, СВЯЗАННЫХ СО 
ЗДОРОВЬЕМ, ДЕТЕРМИНАНТЫ ЭТИХ СОСТОЯНИЙ И СОБЫТИЙ, В СПЕЦИАЛЬНО ОПРЕДЕЛЕННЫХ 
ПОПУЛЯЦИЯХ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ И КОНТРОЛЯ ЗА ПРОБЛЕМАМИ ЗДОРОВЬЯ.

•СЕЙЧАС ВО ВСЕМ МИРЕ ЭПИДЕМИОЛОГИЯ РАССМАТРИВАЕТСЯ КАК НАУКА, КОТОРАЯ ИЗУЧАЕТ 
ЗАКОНОМЕРНОСТИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ЛЮБЫХ БОЛЕЗНЕЙ.

•В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ОНА СЧИТАЕТСЯ БАЗОВОЙ НАУКОЙ О ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ



Предмет изучения эпидемиологии – заболеваемость, а не 
болезнь. 

Основная цель эпидемиологии – общественная профилактика. 

Задачи эпидемиологии: 
Изучение закономерностей, лежащих в основе возникновения 
и распространения инфекционных болезней в человеческом 
обществе. 
Разработка научно обоснованных профилактических и 
противоэпидемических мероприятий. 



Цели эпидемиологии
• описать заболеваемость населения (описательная или 

дискриптивная цель);
• объяснить заболеваемость, т. е. выявить причины возникновения 

и распространения болезней (аналитическая цель);
• составить перспективный прогноз заболеваемости населения 

(прогностическая цель);
• разработать концепцию профилактики отдельных групп болезней 

(профилактическая цель);
• оценить потенциальную эффективность традиционных и новых 

мер профилактики или лечения болезней (как основа 
доказательной медицины).



Первая цель — Описать заболеваемость населения какой-либо болезнью, это 
значит выявить особенности динамики и структуры заболеваемости, с учетом 
времени, места возникновения болезни и индивидуальных или групповых 
характеристик заболевших. 

Описать – это значит представить сравнительную характеристику 
заболеваемости, т.е. выявить не просто «чем болеют», а «чем болеют чаще, а чем 
реже», не просто «когда болеют», а «когда болеют чаще, а когда реже», не просто 
«где болеют», а «на какой территории болеют чаще, а на какой реже», не просто 
«кто болеет», а «какие группы населения болеют чаще, а какие реже».



Вторая цель — Выявить причины возникновения отдельной болезни, значит 
ответить на вопрос, начинающийся со слова «почему». Например, «почему в какое-
то время люди болеют чаще, а в какое-то реже», «почему, в каких-то группах 
населения уровень заболеваемости выше, чем в других» и т.д.

Основной способ выявления причин возникновения болезней основан на 
сравнительном изучении частоты заболеваний в разных группах населения, 
имеющих специфический спектр и интенсивность биологических, социальных 
или природных факторов (факторы риска).



ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
             

    ОБЩАЯ                                                                                 ЧАСТНАЯ
– положения и концепции
– принципы эпид. диагностики                              инфекционная                  неинфекционная
– принципы эпид. анализа

                                                             изучает инфекц. заболевания          изучает заболевания
                                                                согласно факторной и                  по органам и системам
                                                                нозологической                            человеческого орг-ма
– оперативный анализ                         (причинной-этиологической)       во взаимосвязи с эколо-
   (текущий)                                           классификации                              гическими факторами
                                                                                                                        ● СоцГигМониторинг
– ретроспективный анализ                                                                           ● Эколог.эпидем-ия

– прогнозирование динам.заболев.                                                             ● Молек. эпидем-ия
– прогр. п/эпидемич. действий                    
– прогр. профилактич. мер                                  
                                                             
                                                                                                                 



Общая эпидемиология - это совокупность знаний о теоретических, 
методических, практических и организационных основах борьбы и 
профилактики инфекционных болезней. 

Она включает следующие части: 
1) предмет и метод эпидемиологии, понятие, категории, законы 

эпидемиологии,
2) паразитизм и инфекционный процесс, учение об эпидемическом 

процессе, 
3) эпидемиологический надзор и его элементы - эпидемиологический 

анализ и эпидемиологическая диагностика 
4) совокупность противоэпидемических и профилактических 

мероприятий и, наконец, 
5) принципы и формы организации противоэпидемической работы. 



Частная эпидемиология - это совокупность знаний об отдельных 
нозологических формах инфекционных болезней, систематизированных в 
соответствии с современной эколого-эпидемиологической классификацией 
и на основе общих теоретических положений общей эпидемиологии. 

В частной эпидемиологии после общей характеристики болезни излагаются 
причины, условия, механизмы развития эпидемического (при зоонозах
- эпизоотического) процесса, а также его проявления и потенциально 
эффективные противоэпидемические мероприятия.

Приводятся методические и организационные основы эпидемиологического
надзора. 



эпидемиология инфекционных болезней – это наука о 

закономерностях эпидемического процесса и о способах его 
профилактики и борьбы с ним. 

В отличие от этого понятие «эпидемиология неинфекционных 
болезней» означает  лишь применение эпидемиологического метода 
для изучения закономерностей распространения различных по своей 
природе неинфекционных массовых нарушений здоровья населения.



ОСОБЕННОСТИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ
НЕИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ•КАК ПРАВИЛО, ЛАТЕНТНЫЙ ПЕРИОД НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЗНАЧИТЕЛЬНО БОЛЕЕ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЕН, ЧЕМ ИНФЕКЦИОННЫХ, И КОНКРЕТНЫЙ СРОК ЕГО НЕПРЕДСКАЗУЕМ;

•ХРОНИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ РАЗВИВАЕТСЯ ПОСТЕПЕННО И ЕГО ПРИЗНАКИ У ОБСЛЕДУЕМЫХ ЛИЦ 
ВАРЬИРУЮТ В БОЛЬШОМ ДИАПАЗОНЕ, ЧТО ПОВЫШАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ ОШИБОЧНОЙ ДИАГНОСТИКИ;

•ДЛЯ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ХАРАКТЕРНА МУЛЬТИФАКТОРНАЯ ПРИРОДА ЭТИОЛОГИИ И 
ПАТОГЕНЕЗА, ПРИЧЕМ ЯВНО ДОМИНИРУЮЩИЙ ФАКТОР ЧАСТО ОТСУТСТВУЕТ;

•В ОТЛИЧИЕ ОТ ИНФЕКЦИОННОЙ ЭПИДЕМИОЛОГИИ, НЕВОЗМОЖНО ВЫДЕЛИТЬ НЕВОСПРИИМЧИВУЮ 
ЧАСТЬ ПОПУЛЯЦИИ И УСТАНОВИТЬ, ИМЕЕТ ЛИ МЕСТО АБСОЛЮТНАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ КОНКРЕТНОГО 
ЛИЦА К ОПРЕДЕЛЕННОМУ ХРОНИЧЕСКОМУ НЕИНФЕКЦИОННОМУ ЗАБОЛЕВАНИЮ;

•ПРОГНОЗЫ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ НОСЯТ 
ВЕРОЯТНОСТНЫЙ ХАРАКТЕР И ОПРАВДЫВАЮТСЯ ПО ОТНОШЕНИЮ К ПОПУЛЯЦИИ В ЦЕЛОМ.



задачи эпидемиологии инфекционных и неинфекционных болезней 
совпадают:

• определение медицинской и социально-экономической значимости болезни 
и ее места в структуре патологии населения;

• изучение закономерностей распространения болезни во времени (по годам, 
месяцам и т.п.), по территории и среди различных (возрастных, половых, 
профессиональных, бытовых, этнических и др.) групп населения;

• выявление причинно-следственных связей заболеваемости;
• разработка рекомендаций по оптимизации профилактики и борьбы с данной 

болезнью.



Предметом изучения эпидемиологии является эпидемический 
процесс 

эпидемический процесс 
– процесс распространения инфекционных болезней среди 
людей, развивающийся при наличии источников заразного 
начала, факторов передачи и восприимчивых лиц, приводящий к 
возникновению новых заражений 



Эпидемический процесс – понятие триединое, включающее три 
основных компонента, каждый из которых имеет равноценное 
значение в формировании процесса. 

При отсутствии одного из компонентов сам эпидемическийй 
процесс исчезает. 

• Источник патогенного воздействия
•  Механизмы его передачи (факторы, пути) 
• Восприимчивое население 



Источник инфекции – это объект, в котором в естественных условиях 
размножаются, накапливаются и выделяются во внешнюю среду возбудители.

По характеру источников инфекции выделяют
• Антропонозы, при которых резервуаром возбудителя и источником заражения 

является организм человека ( корь, брюшной тиф).
• Зоонозы, при которых естественным резервуаром возбудителя является 

организм животных, но к которым восприимчив и человек (сибирская язва, 
бешенство, чума, бруцеллез, ботулизм и пр.). 

Распространение болезней среди животных – эпизоотический процесс, человек 
при этом, как правило, является биологическим тупиком инфекции.
• Сапронозы, при которых резервуаром возбудителя являются различные 

объекты окружающей среды – вода, почва, растительные и другие субстраты 
(легионеллез, газовая гангрена).



Механизм передачи возбудителей инфекции сложен и состоит из трех 
последовательных фаз: 
1)выделения возбудителя из зараженного организма, 
2)пребывания возбудителя во внешней среде 
3)внедрения возбудителя в новый восприимчивый организм. 

 В настоящее время различают: 
• Воздушно-капельный и воздушно- пылевой (аэрогенный, аэрозольный) 

механизм передачи 
• Фекально-оральный 
• Трансмиссивный 
• Контактный (в т.ч. гемоконтактный) 
• Вертикальный (от матери к плоду) 
• Артифицированный (искусственный) 



Контактный

Трансмиссивный
Аэрозольный

Виды механизмов передачи

ГоризонтальныеВертикальный

Фекально-
оральный



Третье звено эпидемического процесса – восприимчивый организм. 

Восприимчивость -  способность организма отвечать на внедрение 
возбудителя инфекции рядом специфических патологических реакций. 

Восприимчивость к инфекционным болезням определяется прежде всего 
неодинаковой чувствительностью организма на внедрение патогенного 
возбудителя. Она зависит от состояния организма человека, его возраста, пола, 
от качественной характеристики патогенного агента, его дозы и конкретных 
условий места и времени развития эпидемического процесса.



ПРОЯВЛЕНИЯ  ЭПИДЕМИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА

•ЭНДЕМИЧЕСКАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ, ИЛИ ЭНДЕМИЯ, - ЭТО ПОСТОЯННО РЕГИСТРИРУЕМАЯ 
НА ОПРЕДЕЛЕННОЙ ТЕРРИТОРИИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ОПРЕДЕЛЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ, 
ОБУСЛОВЛЕННАЯ СОЦИАЛЬНЫМИ И ПРИРОДНЫМИ УСЛОВИЯМИ.

•ЭКЗОТИЧЕСКАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ – ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ, НЕСВОЙСТВЕННАЯ ДАННОЙ 
МЕСТНОСТИ. ОНА ВОЗНИКАЕТ В РЕЗУЛЬТАТЕ ЗАНОСА ИЛИ ЗАВОЗА ВОЗБУДИТЕЛЯ С 
ДРУГИХ ТЕРРИТОРИЙ.

•СПОРАДИЧЕСКАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ - ЕДИНИЧНЫЕ, НЕ СВЯЗАННЫЕ МЕЖДУ СОБОЙ, 
НЕСОВСЕМЕСТНЫЕ И НЕРЕГУЛЯРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. 



Эпидемическая вспышка - групповые заболевания, связанные с одним 
источником (путями и факторами передачи) инфекции и не выходящие за 
пределы семьи, коллектива, населенных пунктов. 

Эпидемия – это более интенсивное и широкое распространение инфекционной 
болезни, охватывающее население целого региона страны или нескольких 
стран. Иначе говоря, это ряд переходящих и наслаивающихся вспышек на 
больших территориях.

Пандемия – это повсеместная эпидемия, интенсивно распространяющаяся во 
многих странах или даже во всех частях света. 



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ И 
ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ МЕРЫ 
•ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ ЯВЛЯЕТСЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ 

БОЛЕЗНЕЙ, А ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ МЕРЫ ПРОВОДЯТСЯ ПО ПОВОДУ УЖЕ ПОЯВИВШИХСЯ  
ЗАБОЛЕВАНИЙ  С ЦЕЛЬЮ ЛИКВИДАЦИИ ОЧАГОВ ИНФЕКЦИИ. 

•КОМПЛЕКС ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИХ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ  ОСНОВЫВАЕТСЯ НА 
НЕЙТРАЛИЗАЦИИ ВСЕХ ЗВЕНЬЕВ ЭПИДЕМИЧЕСКОЙ ЦЕПИ. 



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ И 
ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ МЕРЫ 
С ЦЕЛЬЮ  НЕЙТРАЛИЗАЦИИ ПЕРВОГО ЗВЕНА ВЫПОЛНЯЮТСЯ ДВА ОСНОВНЫХ КОМПЛЕКСА МЕР – 

•  ВЫЯВЛЕНИЕ ИСТОЧНИКОВ ИНФЕКЦИИ,  

•  ИХ ИЗОЛЯЦИЯ ИЛИ РАЗОБЩЕНИЕ ( ИЗОЛЯЦИЯ ДОМА ИЛИ ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ). 

ОСНОВНЫМИ ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИМИ МЕРАМИ, НАПРАВЛЕННЫМИ НА ВТОРОЕ ЗВЕНО 
ЭПИДЕМИЧЕСКОЙ ЦЕПИ, ЯВЛЯЮТСЯ ДЕЗИНФЕКЦИЯ И ДЕЗИНСЕКЦИЯ. 

ТРЕТЬЕ ЗВЕНО НЕЙТРАЛИЗУЕТСЯ ПРИ  ПОМОЩИ ПОВЫШЕНИЯ НЕВОСПРИИМЧИВОСТИ 
(СПЕЦИФИЧЕСКОЙ И НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ).



ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ НАДЗОР

•КОМПЛЕКС ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ И ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЗАЩИТЕ 
НАСЕЛЕНИЯ ОТ ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ. 



ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ НАДЗОР 
•ВКЛЮЧАЕТ  АНАЛИЗ МНОГОЛЕТНЕЙ И ВНУТРИГОДОВОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ, ИЗУЧЕНИЯ 

ПОРАЖЕННОСТИ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП, КЛИНИЧЕСКИХ ФОРМ БОЛЕЗНИ, ЛЕТАЛЬНОСТИ, 
ВЫЯВЛЕНИЕ ФАКТОРОВ, СПОСОБСТВУЮЩИХ РАСПРОСТРАНЕНИЮ БОЛЕЗНИ: БИОЛОГИЧЕСКИХ 
СВОЙСТВ ВОЗБУДИТЕЛЕЙ, ИММУНОЛОГИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ НАСЕЛЕНИЯ, КОНКРЕТНЫХ 
ПРИРОДНЫХ И СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ. В ХОДЕ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО НАДЗОРА 
ФОРМУЛИРУЮТСЯ КОНКРЕТНЫЕ ЗАДАЧИ, ПРИНИМАЮТСЯ ТАКТИЧЕСКИЕ И СТРАТЕГИЧЕСКИЕ 
РЕШЕНИЯ, ОЦЕНИВАЕТСЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОВОДИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СОСТАВЛЯЕТСЯ 
ПРОГНОЗ. 



СТАТИСТИЧЕСКИЕ  ПОКАЗАТЕЛИ (КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОЦЕНКА), ОТРАЖАЮЩИЕ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ
•1. ОСНОВНЫЕ  СТАТИСТИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ:  АБСОЛЮТНЫЕ  ЦИФРЫ; ИНТЕНСИВНЫЕ 

ПОКАЗАТЕЛИ; СРЕДНИЕ ВЕЛИЧИНЫ.

•2. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СТАТИСТИЧЕСКИЕ       ПОКАЗАТЕЛИ: ЭКСТЕНСИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ; 
КУМУЛЯТИВНЫЕ ДАННЫЕ;  ОТНОСИТЕЛЬНЫЕ ЧИСЛА НАГЛЯДНОСТИ; ПОКАЗАТЕЛИ СООТНОШЕНИЯ; 
СТАНДАРТИЗОВАННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ.

•3. ОЦЕНКА         СТАТИСТИЧЕСКИХ           ПОКАЗАТЕЛЕЙ: ДОСТОВЕРНОСТИ СТАТИСТИЧЕСКИХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ И СВЯЗЕЙ; ВЫРАВНИВАНИЕ  ДИНАМИЧЕСКИХ  РЯДОВ; ОЦЕНКА НАПРАВЛЕНИЯ  И 
ВЫРАЖЕННОСТИ ТЕНДЕНЦИИ



ВИДЫ ПРОФИЛАКТИКИ И РАЗРАБОТКА ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ 

НЕИНФЕКЦИОННОЙ ПАТОЛОГИИ. 
•ПРОФИЛАКТИКА— КОМПЛЕКС ЦЕЛЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА СНИЖЕНИЕ 

ВЕРОЯТНОСТИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ИЛИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ, ЛИБО 
ПОСЛЕДСТВИЙ, СВЯЗАННЫХ С ПОДОБНЫМИ СИТУАЦИЯМИ.

•ПО ОТНОШЕНИЮ К НАСЕЛЕНИЮ РАЗЛИЧАЮТ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ПРОФИЛАКТИКУ — 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ С ОТДЕЛЬНЫМИ 
ИНДИВИДУУМАМИ, ГРУППОВУЮ — ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ 
С ГРУППАМИ ЛИЦ СО СХОДНЫМИСИМПТОМАМИ И ФАКТОРАМИ РИСКА (ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ), 
И ПОПУЛЯЦИОННУЮ (МАССОВУЮ) — ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ОХВАТЫВАЮЩИЕ 
БОЛЬШИЕ ГРУППЫ НАСЕЛЕНИЯ (ПОПУЛЯЦИЮ) ИЛИ НАСЕЛЕНИЕ В ЦЕЛОМ.



Профилактика первичная — комплекс медицинских и немедицинских мероприятий, 
направленных на предупреждение развития отклонений в состоянии здоровья и 
заболеваний, общих для всего населения отдельных региональных, социальных, 
возрастных, профессиональных и иных групп и индивидуумов. 

Профилактика вторичная -комплекс медицинских, социальных, санитарно-гигиенических, 
психологических и иных мер, направленных на раннее выявление и предупреждение 
обострений, осложнений и хронизации заболеваний, ограничений жизнедеятельности, 
вызывающих дезадаптацию больных в обществе, снижение трудоспособности, в том числе 
инвалидизацию и преждевременную смертность. 

Профилактика третичная — это совокупность мер, направленных на предупреждение 
перехода острого заболевания (или травмы) в хроническую или в более тяжелую студию, 
обострений в течение болезни, нетрудоспособности и инвалидности, а также 
преждевременной смертности. Третичная профилактика направлена на замедление 
развития осложнений при уже возникшей болезни и представляет собой важный аспект 
терапевтической и реабилитационной медицины.



Профилактическая программа - систематизированное изложение 
основных целей, задач, направлений деятельности по 
профилактике заболеваемости, сохранению и укреплению 
здоровья.

Профилактические программы могут быть общими или целевыми, 
включают в себя обоснование и перечень мероприятий по 
реализации  поставленных задач, сроки и условия реализации, 
исполнителей, ресурсную потребность, ожидаемый результат, а 
также системы управления, контроля и оценки



Экологическая эпидемиология -  научная дисциплина, изучающая влияние 
неблагоприятных факторов окружающей среды на различные показатели 
здоровья взрослого и детского населения, такие как заболевания органов 
дыхания и сердечно-сосудистой системы, нарушения репродуктивного 
здоровья и эндокринного статуса и др. являющаяся составной частью 
общественного здравоохранения.

Задача экологической эпидемиологии состоит в установлении количественных 
зависимостей между уровнями воздействия неблагоприятных факторов 
окружающей среды и показателями состояния здоровья населения. Это 
необходимо как для разработки и уточнения нормируемых величин тех или 
иных факторов, так и для выработки и внедрения различных 
профилактических мероприятий.


