
Серебряное 
волонтерство
В 55 ЛЕТ ЖИЗНЬ ТОЛЬКО 

НАЧИНАЕТСЯ



Движение «Серебряные волонтеры» для вас – это продолжение 
полноценной жизни, новый опыт и знания, знакомства с 
интересными людьми и возможность внести свой вклад в 

решение социальных проблем. 



Кто такие волонтеры и чем 
они занимаются?



Волонтёрство (добровольчество) – это добровольная и 
безвозмездная деятельность, приносящая пользу обществу, 
животным и природе.
В 2013 году в России насчитывалось 3 миллиона активных 
волонтёров. В 2015 году уже 7 миллионов граждан назвали себя 
волонтёрами.



Кто может стать 
волонтером?  



Волонтёром может стать любой желающий старше 14 лет. 
Существуют исключения для детей младше 14 лет. Чтобы стать 
волонтёром не требуется ничего, кроме искреннего желания 
помочь. 

Волонтёрству не важны Ваши:

❖ пол,

❖ национальность,

❖ материальное положение,
❖ образование,
❖ место проживание и др.



Что получают волонтёры за свою деятельность?



 
                     Способы поощрения волонтёров:
❖ Благодарность от известных людей, интервью в СМИ;

❖ Вручение грамот, благодарственных писем;

❖ Участие от имени движения на различных мероприятиях;

❖ Приглашение на оплачиваемую работу по результатам деятельности в 
волонтёрском движении и др.



Почему люди становятся волонтёрами?



Причины занятия волонтёрством:
❖ альтруизм, желание помочь,

❖ желание получить новый опыт,

❖ наличие свободного времени,

❖ знакомство с новыми людьми,

❖ потребность в общении,

❖ карьера, авторитет и самореализация,

❖ способ поделиться своим опытом и др.



Сколько времени работают 
волонтёры?



Сколько времени работают волонтёры?
1 день – волонтёрство «на пробу»,

Волонтёр может прекратить свою деятельность в любой момент по личным 
или другим причинам. Он также может возобновить волонтёрскую 
деятельность в любой 

момент.



Волонтёры – 

кто эти люди?



Портрет волонтёра:
❖ средний возраст волонтёра – 19 лет,
❖ пол – 75% женщин и 25% мужчин,

❖ основная деятельность – студенты и люди старшего возраста,
❖ место проживания – преимущественно городские жители,

❖ активная жизненная и гражданская позиция,

❖ активные пользователи социальных сетей.



Какие виды волонтёрства Вы знаете?



Виды волонтёрства:
❖ социальное волонтёрство – помощь сиротам, инвалидам, старикам,

❖ спортивное волонтёрство – спортивные мероприятия,

❖ экологическое волонтёрство – посадки, субботники, акции,

❖ волонтёрство в области культуры – фестивали, концерты, праздники, 
донорство и 

❖ другие виды.


