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Привет всем! 
Мы  специалисты  центра по адаптивной физической культуре.

Дедяев Денис и Лампси Екатерина
Специалист по адаптивной физической культуре.
Образование:  средне-спец. медицинское.
Сертификаты: лечебный массаж на базе РУДН, медицинский факультет.
Международная Академия Остеопатии, специалист по остеопатическим 
оздоровительным технологиям. 
Опыт работы: ГКБ № 6  неврологическое  отделение. 
Работа с детьми ДЦП  в центре клинической реабилитации и 
реабилитационных технологий  под руководством Блюма Е.Э. 
Физкультурно-оздоровительный центр для детей ДЦП «Жизнь в движении».
Общий стаж работы более 13 лет.

Специалист по адаптивной физической культуре.
Образование: высшее, средне-спец. медицинское, «Лечебное дело», 
фельдшер.
МГАФК - Факультет адаптивная физическая культура и реабилитация.
Международная Академия Остеопатии, специалист по остеопатическим 
оздоровительным технологиям. 
Сертификаты: лечебная  физическая  культура на базе медицинского 
биофизического центра им.А.И.Бурназяна, лечебный массаж.
Опыт работы: Госпиталь  №7  Министерства Обороны им. Н.Н. Бурденко, 
отделение реабилитации.
Семейная остеопатическая клиника. 
Физкультурно-оздоровительный центр для детей ДЦП «Жизнь в 
движении».



* Мы подбираем каждому ребенку индивидуальный 
комплекс упражнений

* Мы добиваемся результата
* Мы обучаем
* Мы проводим фотоотчет до и по окончании курса
* Мы готовы приехать к вам

Почему именно мы



* Мы проводим  трехнедельный курс реабилитации по адаптивной физической 
культуре и биомеханической коррекции. 

* Основная задача наших занятий - выстраивание комплексной системы 
воздействия, которая позволит ребенку и его родителям регулярно заниматься в 
домашних условиях, поскольку дети с таким диагнозом нуждаются в постоянной, 
непрерывной реабилитации. 

* В начале курса мы знакомимся с детьми, с рекомендациями лечащего врача, 
используя наши методы и наработки родителей выявляем особенности и 
потенциал каждого ребенка. Также мы проводим фотосессию в которой 
отображаются особенности нарушений опорно –двигательного аппарата ребенка. 

* Составляем индивидуальный комплекс АФК (Адаптивна физическая культура) для 
ребенка с использованием приемов и упражнений из разных методик. 

* По окончании курса подводим итог и повторную фотосессию для фиксации 
достигнутых результатов, а также проводим обучение родителей упражнениям, 
для продолжения занятий с детьми дома.

Что мы делаем



Мы работаем



Наши контакты

Лампси Александр Сергеевич 
Телефон: +7(916)518-10-15
Эл.почта: alampsi@mail.ru

Дедяев  Денис Александрович
Телефон: +7(903)277-50-86
Эл.почта: dedyaev1984@mail.ru


