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Цель программы - обеспечение безопасного семейного окружения 

посредством профессиональных семей для детей 14 -17 лет, 

оставшихся без попечения родителей и подготовка их к 

самостоятельной жизни.



Задачи программы:

• Привлечение и подготовка профессиональных терапевтических 
семей;

• Наставничество для подростков 14 - 17 лет в профессиональных 
семьях до момента совершеннолетия.

• Социальная  адаптация и реабилитация подростка в 
терапевтической семейной среде;

• Обеспечение безопасного семейного окружения, содействие в 
жизнеустройстве несовершеннолетнего;

• Организация, обеспечение и сопровождение  
реабилитационного процесса;

• Подготовка несовершеннолетнего к самостоятельной жизни;

• Разработка и описание модели  Профессиональной 
терапевтической семьи для подростков, оставшихся без 
попечения родителей.



Целевые группы 
программы:

Дети - сироты и дети, оставшиеся без 
попечения  в возрасте 14 - 17 лет:

• В результате повторных отказов;

• После окончания школ, ССУЗ, не имеющие близких и 

родственников, готовых взять на себя функции 

попечителя; 

• Впервые осиротевшие или оставшиеся без попечения 

родителей;

• В результате невозможности дальнейшего исполнения 

своих обязанностей законными представителями 

ребенка.



Этапы реализации 
программы:

1 • Согласования, заключение договоров о сотрудничестве с ООиП

2
•  Организация и проведение обучения (специалистов, работающих с 
данной целевой категорией, семей, готовых взять подростка)

3 • Выявление 14–17 -летних подростков, оставшихся без попечения

4
• Подбор профессиональной семьи для подростка, оставшегося без 

попечения

5

• Оформление процесса жизнеустройства и составление 
индивидуальной программы сопровождения подростка и 
профессиональной семьи

6
•Сопровождение подростка и профессиональной семьи

7 • Подготовка подростка к автономному проживанию



Психологическая безопасность 
подростков,оставшихся без попечения 
родителей, в профессиональной семье

• Мотивация подростка
• Готовность к получению помощи
• Психолого-педагогическая 

квалификация профессиональных 
родителей

• Ресурсы профессиональной семьи
• Сопровождение специалистов на всех 

этапах реализации программы
• Принятие подростка таким какой есть



Результаты общественно программы 
профессиональные семьи для подростков

«Шаг в будущее»
05.2015-01.2016

1
• 18 подростков получили услуги социально-психологического, правового 

сопровождения согласно индивидуальному плану адаптации и реабилитации

2
•17 профессиональных семей и 65 специалистов соц.центров СПБ и ЛО прошли 
профессиональное обучение по работе с подростками; регулярно получают 
супервизорскую поддержку и услуги сопровождения в проекте

3
• 10 подростков состоят на сопровождении согласно индивидуальному плану 

реабилитации

4
• 6 профессиональных семей находятся на стадии оформления формы 

жизнеустройства подростков

5

• 15 подростков и 43 члена профессиональных семей получили консультации для 
подготовки к предварительному наставничеству после 18 лет, определение 
формы наставничества и ключевого лица в профессиональной семье, готового 
работать в качестве наставника

6
•Проведена работа со СМИ, информирование потенциальных профессиональных 
родителей, специалистов гос.учреждений, НКО о возможности семейного 
устройства для подростков

7 • Система работы по семейному размещению подростков проанализирована и 
корректируется в соответствии с результатами программы



Результаты реализации общественно полезной 
программы  «Шаг в будущее»

• Дети 14 – 17 лет, лишенные родительского попечения, обретают 
безопасное семейное окружение, получают возможность освоить 
необходимые навыки проживания в семье, подготовиться к 
самостоятельной жизни;

• Приемные родители получают доступ к сопутствующим услугам, что 
позволяет обеспечить профессиональное сопровождение подростков 
в процессе размещения и предотвращает повторные отказы от детей 
14-17 лет;

• Специалисты органов опеки и попечительства получают 
возможность устройства подростков в подготовленные, обученные, 
супервизируемые семьи, готовые осуществлять наставничество после 
достижения детьми возраста 18 лет;

•  Система работы по семейному размещению подростков в возрасте 
14-17 лет проходит апробацию и анализ, что дает возможность 
распространения эффективного опыта;

• Программа позволяет формировать отношение профессионального 
сообщества к возможности устройства детей старшего подросткового 
возраста в семейные формы воспитания.


