
Правила безопасного 
сексуального поведения



Основные угрозы при реализации 
сексуальных потребностей (СПИД 

(ВИЧ), гепатит С, ИППП).



Распространенность ВИЧ в 
России и в мире



Распространенность гепатита С в 
России и в мире



Распространенность ИППП в 
России и в мире



Лекарства от ВИЧ, гепатита С, 
ИППП: излечимы ли эти болезни, 
как дорого и как долго надо лечить 

людей



Профилактика ВИЧ



Профилактика гепатита С



Профилактика ИППП



Имеют ли право на сексуальную 
жизнь люди с ВИЧ, гепатитом С, 

вирусом герпеса и др.



Правила первого поцелуя 



Правила первого сексуального 
контакта



Правила здоровых сексуальных 
отношений в браке



Правила поддержания 
сексуального здоровья вне брака



Могут ли быть сексуально 
здоровыми люди, не ведущие 
регулярную половую жизнь?



Должны ли все люди вести 
регулярную половую жизнь? 



Какой вопрос из выше названных 
самый сложный и не имеет 

однозначного ответа


