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КИШЕЧНАЯ ПАЛОЧКА И ЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ПРИ 
САНИТАРНОЙ ОЦЕНКЕ ПИЩЕВЫХ 
ПРОДУКТОВ
Качество, санитарно-гигиеническая оценка 
пищевых продуктов устанавливаются на основе 
комплекса органолептических, физико-
химических и микробиологических показателей 
в соответствии с требованиями ГОСТов, 
Республиканских и Отраслевых стандартов и 
другой документации.
Известно, что патогенные микробы попадают во 
внешнюю среду (в том числе и на пищевые 
продукты) из организма больных (или 
бациллоносителей) людей и животных.



Непосредственное выявление патогенных 
микробов в естественных субстратах (воде, 
почве, пищевых продуктах) часто связано с 
большими затруднениями. Поэтому 
присутствие этих микроорганизмов 
устанавливают не прямым, а косвенным путем – 
по выявлению загрязнения исследуемых 
объектов выделениями человека и животных. 
Индикатором такого загрязнения объектов 
служит наличие на них санитарно-
показательных микробов – возможных 
спутников болезнетворных микроорганизмов.



В отношении возбудителей кишечных инфекций 
(дизентерии, брюшного тифа, паратифа), естественно, 
роль таких индикаторов принадлежит представителям 
нормальной микрофлоры кишечника. Среди массы 
разнообразных микробов содержимого толстого отдела 
кишечника в очень больших количествах находятся 
кишечные палочки (сотни миллионов в 1 г) энтерококки, 
перфрингенс. Обнаружение этих бактерий в 
исследуемых объектах служит показателем их 
загрязнения кишечными выделениями (фекалиями) 
человека и свидетельствует о возможном наличии 
возбудителей кишечных заболеваний, которые 
выделяются из больного организма или 
бациллоносителя во внешнюю среду с фекалиями.
В настоящее время в качестве показателя фекального 
загрязнения объектов внешней среды (в том числе и 
пищевых продуктов) принята кишечная палочка. 



Экспериментальные исследования и наблюдения в 
естественных условиях показывают, что Е. coliпод 
влиянием условий внешней среды способна значительно 
изменять биологические и ферментативные свойства и 
приобретать признаки цитробак-тера и энтеробактера. 
Поэтому при санитарных исследованиях чаще учитывают 
все бактерии группы кишечной палочки.
При санитарно-гигиенической характеристике пищевого 
продукта необходимо не только установить присутствие в 
нем кишечной палочки, но и учесть количество этих 
бактерий. Чем оно больше, тем вероятнее присутствие в 
объекте патогенных бактерий коли-тифозной группы. 
Поэтому определяют титр кишечной палочки (коли-титр) и 
индекс кишечной палочки (коли-индекс). Под коли-титром 
понимают наименьшее количество (объем, масса) 
исследуемого материала, в котором обнаружена 
кишечная палочка. Коли-индексом называют число 
кишечных палочек в единице объема (массы) 
исследуемого материала.



Для повышения надежности контроля качества пищевых 
продуктов необходимо «расширить круг» представителей 
санитар-но-показательных микроорганизмов. В число их, 
кроме кишечной палочки, предлагается включить и других 
представителей нормальной кишечной микрофлоры 
человека – Clostridiumperfringensи энтерококков, а для 
некоторых продуктов – протея и стафилококков.
Санитарно-показательное значение имеет и общая обсеме-
ненность исследуемого объекта микроорганизмами – его 
«микробное число». Чем оно больше, тем выше 
вероятность попадания в объект потенциально опасных 
для человека микроорганизмов. Этот показатель очень 
важен при обследовании посуды, столовых приборов^рук, а 
также готовых блюд, особенно при проверке правильности 
термической обработки, условий хранения и санитарно-
гигиенического состояния производства.




