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⚫ Іске қосатын фактор-
имунитеттің əлсіреуі.
Толыққанды үйлесімді 
тамақтанбау.

⚫ -ауыр аурулардың бірге жүруі 
(АҚТҚ, қант диабеті,ойық 
жара аурулары жəне 
басқалары)

⚫ Суық тигізу
⚫ Зиянды əдеттер
⚫ Созылмалы күйзелісті 

жағдайлар



Туберкулездің алдын алу 
спецификалық жəне 

спецификалық емес түрі
Спецификалық
    Вакцина
    жəне БЦЖ ревакцинациясы
Спецификалық емес 
    Салауатты өмір салты
    Тиімді тамақтану
    Дене шынықтыру белсенділігі
    Зиянды əдеттерден бас тарту









⚫      Ресми мəліметтерге сүйенсек, Қазақстан ТМД мен Еуропа аймағындағы туберкулез кең 
таралған елдер қатарына жатады. Статистика бойынша, Қазақстанда жылына 25 мың адам 
туберкулезге шалдығып отыратын көрінеді.

⚫       Қазақстанда 10 мың адамға шаққанда 153 адам осы ауруға шалдыққан. Дегенмен мұндай сандар 
қазақстандық дəрігерлерді аса қобалжыта қоймайды. Олардың айтуынша, бұл көрсеткіш елдегі 
туберкулезбен ауыратындардың өскендігін емес, аурудың Қазақстандағы бұрын белгісіз болып 
келген нақты ауқымын көрсетеді.
     DOTS бағдарламасы Қазақстанда жүзеге аспаған жағдайда, Қазақстан бүгінге дейін 20 мыңға 
жуық азаматынан айырылып қалар еді. Қазақстанның 15 миллион тұрғынына шаққанда аталған 20 
мың адам елдің 1 пайызынан артығын құрайды. Бағдарламаның тигізген ең басты пайдасы да осы 
деп білемін. Туберкулезбен ауыратындардың саны жөнінен Қазақстан ТМД елдерінің арасында 
алдыңғы орында тұруының себебін ауруды бақылау жəне алдын-алу жөніндегі орталықтың 
Орталық Азиядағы аймақтық кеңсесінің жетекшісі Михаил Фаворов, ТМД елд Қазір Қазақстанда 
туберкулезден өлгендердің саны кемісе, 4-5 жыл өткен соң туберкулезбен ауыратындардың саны да 
азаяды. Өйткені, DOTS стратегиясының аясында алдағы уақытта, індеттің тарау ошақтарының 
алды алынып отыратын болады.
 ерін 

⚫  - Қазақстан түрмелерінде 1998 жылы туберкулезден ауырған адамдардың саны 15 000, ал осы 
аурудан қайтыс болғандардың саны 1 300 адам болды. Қазіргі кезде осы аурудан көз жұмғандардың 
саны 1 300-ден 74 адамға дейін кеміді. Түрмеде отырған адамдардың жартысынан астамының жасы 
25 пен 45 жас аралығында. Жас адамдардың пайыздық арасалмағы көп болғандықтан, олардың 
арасында туберкулездің таралуы да көп.
 ің көпшілігінде DOTS стартегиясының қолға алынбағандығымен түсіндіреді.

⚫  - Біздің есебіміз бойынша 18 бен 34 жас аралығындағы адамдар туберкулезбен ауыратындардың 
ауырғандардың 50 пайызын құрайды. Мысалы, студенттердің арасында көп, Өйткені олар тамақты 
аз ішеді əрі дер кезінде ішпейді.




