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ПРЕДПОСЫЛКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
КОМПЛЕКСА ГТО

1918-1925
       После победы Великого Октября страна укреплялась, набирала 
политическую мощь, а энтузиазм советских людей, их тяга к новому стали 
проявляться во всех сферах жизни — в труде, культуре, науке, спорте.
        В послереволюционный период Советский Союз, на самой заре своего 
развития, оказался окруженным идеологически чуждыми государствами, что 
усугублялось еще и гражданской войной, которая шла внутри. 
        Развитие физической культуры и обучение населения военным навыкам 
становятся в СССР приоритетными задачами, выполнение которых 
контролируется первыми лицами государства. В первый же год советской власти 
ВЦИК РСФСР принимает декрет «Об обязательном обучении военному 
искусству». Начиная с апреля 1918 года, мужчины и женщины от 18 до 40 лет 
обязаны обучаться военному делу по месту работы.



В 1927 году путем слияний и реорганизаций нескольких военно-
спортивных объединений в СССР создается самая крупная 
из специализированных общественных организаций — Общество 
содействия обороне, авиационному и химическому строительству 
(ОСОАВИАХИМ).
Уже к началу 1928 года эта организация насчитывает около 2 млн. 
человек. По всей стране под эгидой ОСОАВИАХИМа строятся 
тиры, стрельбища, создаются аэроклубы и военно-спортивные 
кружки, где молодежь осваивает специальности радиста, 
телеграфиста, парашютиста, моториста, санитара, медсестры, 
пилота и др.

РОЖДЕНИЕ КОМПЛЕКСА ГТО «ПОД КРЫЛОМ» 
ОСОАВИАХИМА

1927-1928



ПЕРВЫЙ КОМПЛЕКС ГТО И 
ДАЛЬНЕЙШЕЕ ЕГО РАЗВИТИЕ

1929-1938

Ведущую роль в разработке новых форм 
и методов физического воспитания сыграл 
комсомол. Именно он выступил 
инициатором создания Всесоюзного 
физкультурного комплекса «Готов к труду 
и обороне».
24 мая 1930 года газета «Комсомольская 
правда» напечатала обращение, в котором 
предлагалось установить всесоюзные 
испытания на право получения значка 
«Готов к труду и обороне». 



К испытаниям на получение значка «Готов 
к труду и обороне» первоначально 
допускались мужчины не моложе 18 лет 
и женщины не моложе 17 лет. Особым 
условием было удовлетворительное 
состояние здоровья. Определял его врач, 
который устанавливал, что выполнение норм 
по данному комплексу не принесет ущерба 
здоровью человека. К соревнованиям 
допускались физкультурники, 
организованные в коллективы, 
и физкультурники-одиночки. Для проведения 
практических испытаний они 
распределялись на отдельные группы 
по полу и возрасту.



Первый комплекс ГТО состоял всего из одной 
ступени и предполагал выполнение 21 испытания, 
15 из которых носили практический характер:
•бег на 100, 500 и 1000 метров;
•прыжки в длину и высоту;
•метание гранаты;
•подтягивание на перекладине;
•лазание по канату или шесту;
•поднимание патронного ящика весом в 32 килограмма 
и безостановочное передвижение с ним на расстоянии 
50 метров;
•плавание;
•умение ездить на велосипеде или умение управлять 
трактором, мотоциклом, автомобилем;
•умение грести 1 км;
•лыжи на 3 и 10 км;
•верховую езду и продвижение в противогазе на 1 км.



      Перед Великой Отечественной войной подготовку в ОСОАВИАХИМ 
прошли до 80% военнослужащих сухопутных войск и флота и до 100% 
авиации. В 1938 году в одном из писем Сталин писал: «...Нужно весь наш 
народ держать в состоянии мобилизационной готовности перед лицом 
опасности военного нападения, чтобы никакая „случайность“ и никакие 
фокусы наших внешних врагов не могли застигнуть нас врасплох...».
Патриотическая целеустремленность и практическое содержание 
комплекса ГТО прошли суровую проверку в огне Великой Отечественной 
войны.
      Когда перед всеми физкультурными организациями страны стала 
задача массовой военно-физической подготовки населения, комплекс ГТО 
стал одним из важнейших инструментов.

КОМПЛЕКС ГТО И ВЕЛИКАЯ 
ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ВОЙНА

1941-1945



     Благодаря ГТО миллионы советских 
людей получили навыки маршевой, лыжной, 
стрелковой подготовки, плавания, метания 
гранат, преодоления водных преград 
и препятствий. 
     Это помогло им в минимальные сроки 
овладеть военным делом, стать снайперами, 
разведчиками, танкистами, летчиками.        
     Скромный значок ГТО для многих из них 
стал первой наградой, к которой позднее 
добавились ордена за трудовые и боевые 
заслуги.

Иван Кожедуб



Александр Покрышкин    Обладателями значков II ступени ГТО были 
герои Великой Отечественной войны: летчики 
Иван Кожедуб, Александр Покрышкин, 
Николай Гастелло, знаменитый снайпер 
Владимир Пчелинцев.

Николай Гастелло

Владимир Пчелинцев



ЗНАЧОК ГТО 1 
СТЕПЕНИ

ЗНАЧОК 
«ОТЛИЧНИК 

БГТО», 1940 ГОД

ЗНАЧОК «ОТЛИЧНИК 
ГТО» 2 СТУПЕНИ 
1940-1946 ГОДОВ 

(СЕРЕБРО)

ЗНАЧОК «ОТЛИЧНИК 
ГТО» 2 СТУПЕНИ 
1940-1946 ГОДОВ 

(БРОНЗА)

ЗНАЧОК «БУДЬ ГОТОВ 
К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»

ЗНАЧОК «БУДЬ ГОТОВ 
К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»

ЗНАЧКИ ГТО I СТУПЕНИ 
1946–1961 ГОДОВ

ЗНАЧКИ ГТО II СТУПЕНИ 
1946–1961 ГОДОВ



КОМПЛЕКС ГТО В ПОСЛЕВОЕННОЕ 
ВРЕМЯ 1946-1991

     Когда страна приступила к активному 
восстановлению хозяйства, Центральный 
Комитет Коммунистической партии 
Советского Союза в декабре 1948 года 
в своем постановлении выдвинул перед 
физкультурными организациями страны 
новую задачу: дальнейшее развитие 
физкультурного движения, повышение 
уровня мастерства спортсменов и завоевание 
ими мировых первенств, достижение 
рекордов по основным видам спорта.



       Проект комплекса был опубликован в августе 1958 года для широкого 
обсуждения и получил всеобщую поддержку. 
        Введены требования органичного сочетания программы 
по физическому воспитанию в школах и учебных заведениях, а также — 
система начисления очков за показанные результаты. Обновленный 
        Комплекс ГТО состоял из трех ступеней. Ступень БГТО — для 
школьников 14 — 15 лет, ГТО 1-й ступени — для юношей и девушек 
16-18 лет, ГТО 2-й ступени — для молодежи 19 лет и старше.



ЗНАЧКИ «ВОИН-СПОРТСМЕН» 
I, II И III СТУПЕНЕЙ, 1961 ГОД



ЗОЛОТОЙ НАГРУДНЫЙ ЗНАК 
«ВОИН-СПОРТСМЕН», 1961 

ГОД



     В 1966 году по инициативе ДОСААФ 
была разработана и введена в действие 
ступень комплекса ГТО для молодежи 
призывного возраста «Готов к защите 
Родины» (ГЗР). 
     Она была рассчитана на юношей 
допризывного возраста и включала 
выполнение ряда требований по спортивно-
техническим видам спорта и овладение 
одной из военно-прикладных 
специальностей (моториста, шофера, 
мотоциклиста, радиста).



ЗНАЧКИ БГТО I, II, III СТУПЕНЕЙ 
ВЫПУСКА 1972 ГОДА





      Система ГТО являлась мощным 
стимулом для спорта. Подготовка 
к выполнению нормативов развивала все 
группы мышц, увеличивала выносливость, 
координацию, умение рассчитывать свои 
силы и потенциал.
      В 1973 году при Спорткомитете СССР 
создан Всесоюзный совет по работе 
наиболее массового привлечения граждан 
к выполнению комплекса ГТО. 
Председателем Совета был назначен лётчик-
космонавт СССР Алексей Архипович 
Леонов.



ЗНАЧОК 
«ОТЛИЧНИК 

ГТО»

ПОЧЕТНЫЙ 
ЗНАК ГТО

ЗНАК 
«ЗА УСПЕХИ 

В РАБОТЕ 
ПО КОМПЛЕК

СУ ГТО»

ЗНАЧОК 
«ЧЕМПИОНУ 

ГТО», ТБИЛИСИ, 
1977 ГОД

ЗНАЧОК «ЧЕМПИОНУ ГТО», АЛМА-АТА, 1979 ГОД



ЗНАЧОК И МЕДАЛИ ЧЕМПИОНАТА СССР 
ПО МНОГОБОРЬЮ КОМПЛЕКСА ГТО НА ПРИЗЫ ГАЗЕТЫ 

«КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА», КИШИНЁВ, 1981 ГОД



В 1980 ГОДУ БЫЛА ВЫПУЩЕНА 
СПЕЦИАЛЬНАЯ СЕРИЯ ЗНАЧКОВ ГТО, 

ПОСВЯЩЁННАЯ ИГРАМ XXII ОЛИМПИАДЫ 
В МОСКВЕ



ЗНАЧОК 
РЕГИОНАЛЬНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

«ГТО — 
СПАРТАКИАДА 

НАРОДОВ СССР»

ЗНАК «50 ЛЕТ КОМПЛЕКСУ ГТО»



ЗНАЧКИ ГТО В РЕДАКЦИИ 1985 ГОДА 
И ЗНАЧОК ГТО, ВЫПУЩЕННЫЙ 

В КОНЦЕ 1980-Х ГОДОВ

    Распад Советского Союза повлек за собой более большую пропасть в работе над 
воспитанием физической активности граждан. Юридически Комплекс ГТО не был 
упразднен, однако фактически он прекратил свое существование в 1991 году.



ВОЗРОЖДЕНИЕ КОМПЛЕКСА 
ГТО В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ

2007-2014
     2007 год можно смело назвать годом спорта, когда 
Россия получает право на Олимпиаду 2014 года 
в Сочи, наши футболисты пробились на европейский 
чемпионат, баскетболисты стали лучшей командой 
Старого Света, теннисистки выиграли Кубок 
Федерации, гандболистки завоевали титул 
сильнейших в мире, и, наконец, президент Владимир 
Путин подписал новый закон о спорте.
         На волне воодушевления от спортивных побед, 
в соответствии с новыми веяниями дискуссии 
о возрождении комплекса ГТО вновь подняты 
спортивной общественностью.



Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс состоит из следующих 
основных разделов:

•    виды испытаний (тесты), позволяющие определить уровень развития физических 
качеств и прикладных двигательных умений и навыков (подразделяются 
на обязательные испытания (тесты) и испытания по выбору) и нормативы, 
позволяющие оценить разносторонность (гармоничность) развития основных 
физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии 
с половыми и возрастными особенностями развития человека
•    требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры 
и спорта;
•    рекомендации к недельному двигательному режиму (предусматривают 
минимальный объем различных видов двигательной деятельности, необходимый для 
самостоятельной подготовки к выполнению видов испытаний (тестов) 
и нормативов, развития физических качеств, сохранения и укрепления здоровья).



Ответ на этот вопрос для каждого молодого человека может быть свой. Кто-то хочет 
сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак ГТО. Кто-то хочет 

попробовать достичь конкретного результата и проверить свою силу воли 
и настойчивость. А кто-то просто привык быть первым в учёбе и спорте. Все люди 

разные. Однако, у всех, кто добровольно решил пройти испытание комплексом ГТО, есть 
одна общая черта, — целеустремлённость. 

Именно эта черта является наиболее важной для людей XXI века. Только 
целеустремлённые и физически подготовленные люди смогут добиваться успеха 

в условиях конкуренции на рынке труда.

ЗАЧЕМ ВЫПОЛНЯТЬ ГТО В 21 ВЕКЕ?
2015








