
БАБУШКА
 НА ЧАС

Проект Байкальского благотворительного фонда местного сообщества
в рамках всероссийской программы «Территориальные ресурсные центры по работе с 

пожилыми людьми»



Количество пожилых людей из них 162 226 
человек, что составляет 16,7 % от общего 
числа жителей.

По данным переписи 2010 года 
общее количество проживающих в 
Бурятии составляет 
971 426 человек.



Байкальский благотворительный фонд местного сообщества создан 12 
апреля  2005 года .    
Миссия фонда: улучшение качества жизни жителей, проживающих в 
Республике Бурятия, через объединение ресурсов бизнеса, органов власти, 
общественности и финансирование  на конкурсной основе лучших 
социальных проектов и программ. 

 Фонд ведет благотворительные программы:
� «Не остуди свое сердце»
� «Родное село»
� «Бабушка на час»
� «Именные благотворительные фонды»



Благотворительная программа «Бабушка на час» начата в 2012 году при 
поддержке Управления  социальной защиты населения   по г. Улан-Удэ и 
Министерства социальной защиты Республики Бурятия и направлена на 
содействие занятости пожилых людей и помощи семьям, имеющим 
детей- инвалидов



      В городе на учете в органах соцзащиты состоит 1124, а в Бурятии 4127 
ребенка- инвалида. Так как дети особые, то за ними нужен постоянный уход. 
Женщины, вышедшие на пенсию по возрасту, берут под опеку  особых детей, 
и пока родители ходят по делам:  в аптеку, в магазин или в гости, посидят с 
ребенком и позанимаются с ним. Наши бабушки имеют педагогическое, 
медицинское образование и большой опыт общения с детьми. Бабушка 
приходит 2 раза в неделю и находится с ребенком от 1 до 2-3  часов.



РЕЗУЛЬТАТЫ

Для привлечения в проект бабушек и родителей подготовлены флаеры, баннеры 
с информацией о проекте для родителей и бабушек.  

Создана база данных на более 30 бабушек и 38 семей. 

Привлечено к участию в проекте  8 бабушек, которые обслуживают 16 семей с 
детьми инвалидами и присматривают за детьми в отсутствие родителей.

Благодаря имеющемуся образованию, в том числе,  медицинскому и большому 
опыту бабушек повысился уход родителей за больными детьми.  

Бабушки приобретают смысл в своей жизни.

Маленькие дети получают «новых» бабушек.

Родители имеют возможность  немного отдохнуть от повседневных забот и 
сходить куда-нибудь по своим делам 



ИНФОРМАЦИЯ О ПРОГРАММЕ НАХОДИТСЯ НА САЙТЕ 
ПРОГРАММЫ «НЕ ОСТУДИ СВОЕ СЕРДЦЕ»



ПОДГОТОВКА БАБУШКАМИ КНИЖЕК О МИЛОСЕРДИИ И ДОБРЕ

 

Вы так же можете приобрести эти книжечки



� У пожилых людей огромный жизненный 
опыт и знания, поэтому ищите у них 
сильные стороны, а не слабые. 

� Правильно выбирайте направления 
деятельности, в которых они могут 
проявить себя

� Нужно очень тщательно подходить к 
привлечению и отбору бабушек к работе 
с детьми

� Желательно при приеме на работу 
организовать собеседовании или даже 
психологическое тестирование (на что 
бабушки часто не идут)

РЕКОМЕНДАЦИИ



                                   ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ

Не забывайте, что у пожилых людей:
� плохая память. Они могут взять какую –нибудь вещь, 

положить в другое место и забыть, куда положили.  
При этом родители могут подумать, что бабушка 
украла вещь; 

� могут неадекватно реагировать на действия ребенка и 
при бурном реагировании ребенка (допустим 
эпилептическом ударе) могут растеряться;

� могут случайно нанести физическую или 
психологическую травму ребенку. При этом 
ответственность ляжет на бабушку и на организацию;

� могут внезапно  почувствовать себя плохо и не прийти 
в назначенное время;

� в летний период многие бабушки  полностью уходят в 
дачные дела.





Байкальский благотворительный фонд местного сообщества
670031, г.Улан-Удэ, ул. Бабушкина 25.

Тел./факс (301-2) 23-22-16

E- mail:  bbfond@list.ru


