
«Культура, 
обычаи,

 традиции 
русского 
народа»

Смешанная группа:
 Мыхно Карина, Куличкова 

Валерия



Мы – дети разных народов, мы – один народ.
На территории России вместе с русскими

 живут украинцы, белорусы, татары, мордва, чуваши,
 немцы, грузины и многие другие – более ста

 национальностей.
Есть народы малочисленные и многочисленные.

Основную часть составляют русские.
Русский язык является государственным языком 

на всей территории РФ.
 Без знания русского языка человек отрезан

 от своей страны.





«Чем дальше
 в будущее входим,

тем больше
 прошлым

      дорожим…»



Русский народ
Коренная область расселения русского народа- 

Восточно-Европейская равнина. По мере освоения 
земель русские находились в тесном контакте с 

другими народами. Россия является 
многонациональным государством, на территории 

которого проживает более 180 народов.



Национальная культура 
 это национальная

 память народа, то, что выделяет данный
 народ в ряду других, хранит человека от 
обезличивания, позволяет ему ощутить

 связь времен и поколений, получить
 духовную поддержку и жизненную опору.



Русское гостеприимство
Русское гостеприимство – тоже неотъемлемая часть 

наших культурных традиций. Гостям также были 
всегда рады, делились с ними последним куском. 

Недаром  говорили: 
«Что есть в печи – на стол мечи!» 

Встречали гостей хлебом, солью. Со словами: «Добро 
пожаловать!»   Гость отламывает маленький кусочек 

хлеба, макает его в соль и кушает 



«Традиция», «обычаи» - важнейшие элементы культуры 
каждого народа, эти слова всем знакомы, вызывают в памяти 
определённые ассоциации и обычно бывают связаны с 
воспоминаниями о той, «ушедшей Руси». Неоценимая 
ценность традиций, обычаев и обрядов в том, что они свято 
хранят и воспроизводят духовный облик того или иного 
народа, его уникальные особенности, аккумулируя в себе 
весь накопленный культурный опыт многих поколений людей, 
привносят в нашу жизнь всё самое лучшее из духовного 
наследия народа. Благодаря традициям, обычаям и обрядам 
народы наиболее всего и отличается один от другого.



 А вечерами в русских деревнях устраивались 
посиделки  молодежь собиралась у одинокой 
пожилой женщины, девушки и молодые женщины 
приносили кудель и другую работу - пряли, 
вышивали, вязали. Здесь обсуждали всякие 
сельские дела, рассказывали истории и сказки, 
пели песни. Пришедшие на вечерку парни 
присматривали невест, шутили.



Новый год 
 Самый веселый праздник, многие ждут его куда 
больше, чем собственного дня рождения. Традиции 
Нового года направлены на сближение со своими 
родными и окружением. Они помогают почувствовать 
единение, радость нового этапа жизни и 
благодарность за полученный опыт. Особенно 
радуются празднику дети. Для них Новый год 
ассоциируется с волшебством, сказкой, Дедом 
Морозом и Снегурочкой. И конечно, долгожданными 
подарочками под новогодней елкой.



Рождество
Рождество Христово — праздник 
рождения Иисуса Христа, спасителя 
мира, с пришествием которого люди 
обрели надежду на милосердие, 
доброту, истину и вечную жизнь. 
Православная церковь отмечает 
Рождество Христово по юлианскому 
календарю 7 января.



Крещение (19 января)
 Считается, что в ночь на Крещение во всех источниках 
вода освящается.
Сейчас накануне этого праздника многие жители и старые 
и молодые – ходят в церковь, чтобы отстоять службу; 
некоторые прыгают в прорубь, чтобы искупаться, по 
народным поверьям, человек болеть не будет весь год, 
потому что вода имеет целебные свойства.



 Колядки 
 Основным атрибутом колядок являлось ряжение и 
пение особых песенок, они так и называются — 
колядки.
Начнем с ряжения. Это древний (его упоминания есть 
в 12 веке) славянский обряд, характеризующийся 
переодеваниями, раскрашиванием лиц (например, 
сажей) и другими способами изменения внешнего 
вида. Чаще всего люди примеряли на себя образа:



Пасха
Пасха – это светлый праздник воскресения 
Христа. Этот праздник пришел на Русь из 
Византии вместе с крещением в конце X века. С 
тех пор по всей России широко, красиво и 
торжественно отмечают этот христианский 
праздник.  



Масленица 

В старину масленица считалась праздником 
поминовения усопших. Так что сжигание масленицы - 
это ее похороны, а блины - это поминальное 
угощение. Но прошло время, и русский люд, жадный 
до веселья и отдыха, превратил грустный праздник в 
разудалую Масленицу. Но осталась традиция печь 
блины - круглые, желтые и горячие, как солнце, а к ней 
добавились катания на конных упряжках и санях с 
ледяных гор, кулачные бой, тещины посиделки. 



Иван Купала

 

Главными традициями праздника считаются омовение водой и 
очищение огнем. Для тех, кто хочет омолодить душу и тело, а 
также повеселиться от души, существует множество 
разнообразных купальских обрядов. В это время также принято 
гадать, а самое популярное гадание – на венках. 

Hoчь нaкaнyнe Ивaнa Kyпaлы – ocoбeннaя. Oбpяды, пpoвoдившиecя 
в этoт дeнь, cвязaны c oгнeм, тpaвaми и вoдoй: пpинятo былo 
paзжигaть кocтpы нa бepeгax peк и пpыгaть чepeз ниx, вoдить 
xopoвoды, кyпaтьcя, coбиpaть тpaвы, плecти вeнки и гaдaть. 



Русские народные промыслы
На Руси в жизни русского народа важное место занимала 
особая форма творчества — «промысел» или «промыслы». 
Она сочетала производство повседневных предметов быта 
с высокохудожественными способами их изготовления и 
украшения. В русских промыслах отображается все 
многообразие исторических, духовных и культурных 
традиций нашего народа, некоторые из которых зародились 
столетия назад. Изделия русских промыслов выражают 
отличительные черты и неповторимость русской 
традиционной культуры. Исследователи относят к русским 
народным промыслам росписи посуды и других предметов 
быта, глиняную и деревянную игрушку, кружевоплетение, 
гончарное, кузнечное дело и другое.

 



Русская изба
 Русский традиционный дом состоит из двух частей: 
холодной (сени, клеть, подклеть) и тёплой (там, где 
находилась печь). Всё в доме было продуманно до мелочей 
и выверено веками. Дом строился из сосны. А крышу крыли 
соломой или осиновыми дощечками. Передний конец 
крыши имел конёк – знак устремления. Только русские 
сравнивали дом с колесницей, которая должна привести 
семью к лучшему будущему. Снаружи дома украшались 
резьбой. До наших времён



Русский национальный костюм
Женский костюм: 
Девичья рубаха, праздничные головные уборы, 
понёва. 
Русские люди были очень суеверными, поэтому 
каждый элемент орнамента что то обозначал.

Мужской костюм: 
Рубаха, порты, пояс, сермяга
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