
ВОСТРЕБОВАННАЯ
ИНТЕРНЕТ-ПРОФЕССИЯ

ЗАНЯТИЕ №1

НАЧАЛО в 1200 (МСК)



Как ставить цели?

Напишите 5 целей на 2 месяца тренинга

Напишите цели конкретно 
(Важны детали, картинка, модель, цвет, дата, 
время)

Напишите цели на бумаге

Сделайте коллаж желаний

Прикоснитесь к цели (сходите в магазин)



Сколько готовы 
уделять времени?

Тренинг практический, поэтому 
нужно определить, сколько 
часов в день вы выделите 
на обучение и работу.

От этого зависит, достигните вы цели или 
нет!



В какой Вы группе?
Глаза горят и деньги нужны! 

Такой участник очень много работает и быстро всему учится. Его 
рост происходит стремительно. Имеет высокий доход. 

Любознательный. 

Такой участник на тренинге для того, чтобы узнать новую и 
актуальную информацию. Для него не является определяющим 
применять полученные знания на практике, поэтому он зачастую 
имеет низкий доход. 

В комфорте и хочет постепенного развития. Такой участник 
хочет развиваться в спокойном темпе, находить дополнительные 
источники дохода. Средний доход. 

В какую группы вы бы себя отнесли? 
Это важно, чтобы вы получили максимум пользы 

от курса.



Как достигать ЦЕЛИ на 
100%?

Читайте книги по целям
(Ицках Пинтосевич «Ставь цели», 
Брайан Трейси «Достижение 
цели»)

Напишите 100 целей на 5 лет

Напишите план достижения цели
Напишите декларацию по цели
Будьте адекватны в постановке 
целей



Ставим 
цели



Михаил Горбунов



Напишите в чате пару слов о 

себе: 

Знакомст
во

Как вас зовут?

Сколько вам лет?

Какой основной мотив 
привел вас на тренинг? 



Регламент

Занятия проходят по 
воскресеньям 

в 12-00 по Москве;

Оформление домашних 
заданий.

Записи занятий будут в группе;

Отдельный чат для стандартов;

Призы и бонусы

Разделение на группы;

Выбор интернет-профессии;



Чатики

Общение с наставником в 
чате и в личных сообщениях



Наставник
и

Березникова 
Кира 
Время с 10 до 22 мск

Шерман Юлия
Время с 7 до 19 мск

Лутовинова 
Ксения
Время с 8 до 20 мск

Люик Ольга
Время с 13 до 01 
мск

Подробнее - 
https://sekiro.ru/teachers



1 место – 20 000 
рублей

Синий сертификат при доходе от 20 000 рублей за 
курс.

Красный сертификат при доходе от 40 000 рублей за 
курс.

Коричневый сертификат при выполнении всех домашних 
заданий.

10 денежных призов за самый высокий доход на 
тренинге: 

9 место – 12 000 рублей

2 место – 19 000 рублей
3 место – 18 000 рублей
4 место – 17 000 рублей
5 место – 16 000 

рублей

6 место – 15 000 рублей 
7 место – 14 000 

рублей8 место – 13 000 рублей

(необходимо выполнить все домашние работы на 100%)

10 место – 11 000 рублей

Призы и Бонусы



Группы

Сразу создайте чатик в 
Телеграм 



Общий чат в 
телеграм

https://t.me/joincha
t/G8nRiBVHHK5Yu-J
g46MxFQ



Перерыв 10 минут



Специализаци
и:

Другое 
10,8%

Простая 
помощь

22,2%

Реклама и 
социальн

ые 
сети 21,2%

Дизайн 
17,8%

Помощь по 
сайту 17%

Текст
ы 

11,1%

По данным биржи Work-Zilla. 
На других сайта есть дополнительные категории



Мошенник
и

«Задача будет заключаться в следующем: вы будете получать от 
нас по электронной почте файлы текста в графическом виде (jpg, 
gif, bmp). Ваша задача будет напечатать содержимое этих 
файлов в текстовые файлы: doc или txt.

Примeр грaфическoго фaйлa для пeрeпeчaтки прикрепляю.
Работа несложная, но требует усидчивости. Ознакомиться 
подробно со всей информацией вы сможете на нашем сайте.
Ccылка на наш cайт: 
id-grafa.ru/vakansii/predpechatnaya-podgotovka-obrabotka-teksta» 

Пример задания.



Мошенник
и

Тестирование приложения AIR DROID.

Его просят скачать на телефон для проверки корректной работы. 
Когда вы скачиваете AIR DROID, оно получает доступ к вашему 
приложению Сбербанк Онлайн и крадет все деньги.

Вывод: не скачивайте ничего подозрительного с сомнительных 
сайтов. Обязательно спросите наставника, не пытаются ли вас 
обхитрить мошенники! 

Пример 
задания.



П
Р

И
М

ЕР

Простая 
помощь

Объявления на Авито. Самое главное чтобы объявления не были 
одинаковыми. Проверяйте платный ли раздел для такого типа 
объявлений? Не советую брать задание, если просят много 
одинаковых объявлений. Вероятность бана объявления и аккаунта 
очень высокая. Стоимость 1-5 объявлений = 100р. По времени 
полчаса.

Будет отдельное видео по тому как размещать объявления без бана!

Какие есть задания?



П
Р

И
М

ЕР

Простая 
помощьКакие есть задания?

Транскрибация. Перевод из аудио/видео в текст.

10 минут видео/аудио = 40-60 минут работы. Зависит от кого как быстро 
вы печатаете. По стоимости за 10 минут = минимум 100р. Т.е. за 90 
минут = 900 рублей. Небольшая хитрость: ставить аудио или видео на 
40-60% скорости и печатать без пауз. 

Так же для выполнения таких заданий вам пригодится сервис 

https://speechpad.ru/

https://www.youtube.com/



П
Р

И
М

ЕР

Простая 
помощьКакие есть задания?

Найти картинки. Найти информацию. Скачать. 

Есть сайты, где много хороших и бесплатных картинок на разные 
темы. Ссылки на них будут в группе.

Обратите внимание на возможность получить информацию 
бесплатно?

Некоторые задания не выполнить без платного доступа к какому-либо 
сервису. 



П
Р

И
М

ЕР

Простая 
помощьКакие есть задания?



П
Р

И
М

ЕР

Простая 
помощьКакие есть задания?



Зарегистрировать e-mail адреса. Это просто. Все зависит от 
количества адресов. Адрес регистрировать недолго, минуты 3 
максимум. Если адресов 100 = 300 минут = 5 часов работы = 500-800р.

Скачать приложение на телефон или 
компьютер. Главное, не AirDroid!

Разместить объявления на бесплатных площадках. В группе будет 
файл со списком около 500 бесплатных площадок. Опять же 3 минуты 
на объявление. 100 объявлений = 300 минут = 5 часов = 500р минимум. 
Иногда нужно проходить регистрацию на каждой площадке т.е. время 
одного размещения увеличивается до 5-7 минут. 

В группе будет отдельное видео «Как размещать объявления на 
досках автоматически»!

Тест сайта. Сделать заказ и принять звонок от менеджера магазина. 
10 минут = 100-300р. Некоторые просят записать телефонный разговор. 
Приложения записи разговоров можно скачать в магазинах 
приложений в зависимости от операционной системы телефона. 
Иногда просят сделать анализ разговора – соответствовал ли он 
скрипту и т.д. 



П
Р

И
М

ЕР

Задания, которые не 
пойдут в зачет

Написать отзывы. На Яндекс.Маркете или на других сайтах. 100р. = 
1-5 отзывов. По времени 30 минут, но бывают проблемы с модерацией 
и приходится ждать доход в 100р. целые сутки.



П
Р

И
М

ЕР

Задания, которые не 
пойдут в зачет

Записать короткое видео или видео-отзыв. 30 минут времени = 
150-400р. Не соглашайтесь на отзывы для аферистов, которые 
рекламируют супер доходы в 1000$ в сутки. Такие задания не будут 
засчитываться!



Тексты
Копирайтинг – текст сами пишете с нуля. Продающий текст, 
статьи, описания и т.д.

Рерайтинг – редактируете чужой текст. Задача в том, чтобы 
сделать его уникальным.

Тексты. Средняя оплата за 1000 символов без пробелов 
(килознаков/збп) 40 рублей. Есть биржи, на которых 1000 знаков стоит 
20 рублей, а есть, где 100 рублей. Все зависит от того, как вы пишете и 
какой у вас опыт. По времени сказать крайне сложно, т.к. все зависит 
от тематики, объема символов и вашей скорости печати. Тематику 
старайтесь выбирать по вкусу. Скорость печати можно прокачать, 
выполняя задания на транскрибацию. 

Переводы с иностранных языков. 

Для переводов гугл переводчик + словарик + знание языка. 

Сам заказывал перевод за 500р. Делали пару часов. 

Дипломные работы, курсовые, рефераты.  Если вы понимаете 
сферу.



Текст
ы

Какие есть задания?



Текст
ы

Какие есть задания?



Текст
ы

Какие есть задания?



Перерыв 10 минут



Другое

Обзвонить. Средняя оплата по 10-20 рублей за звонок. Как правило, 
есть премии за назначенную встречу или отправленное коммерческое. 
Звонок занимает всегда разное время, но в среднем 1-3 минуты. 

Задания на 100 звонков – по времени могут занять от 5 до 7-8 часов. 
Софт и финансы для звонков предоставляет заказчик. Это может быть 
Скорозвон, скайп, коллор ван и т.д.

В материалах к тренингу у вас будет видео как пользоваться сервисом 
для звонков Задарма.

Для выполнения задания вам понадобиться:

- Тишина дома;

- Оплаченная связь (предоставляет заказчик);

- Гарнитура (наушники с микрофоном);

- Ноутбук или телефон.



Друго
е

Какие есть задания?



Друго
е

Какие есть задания?



Друго
е

Какие есть задания?



Какие есть задания?

Парсинг. Автоматический сбор информации. 

Собирают: телефоны, резюме, почты, сайты, товары и многое другое.

По парсингу у нас будет отдельное видео в материалах:

«Как пользоваться программой Datacol» 

Друго
е



Какие есть задания?

Монтаж видео. Монтаж 2-3 минутного видеоролика стоит 1500-3000 
рублей. Если вы не знакомы с монтажом, начните смотреть 

обучающие видео по программе Camtasia Studio. По времени сложно 
сказать, т.к. все зависит от задач заказчика. 

Друго
е



Какие есть задания?

Друго
е

Много разнообразных заданий! 

Все будет просто невозможно описать!



Какие есть задания?

Друго
е



Какие есть задания?

Друго
е



Реклама и соц. 
сети

По Яндекс Директ Google Adwords будут отдельные 
занятия и уроки в записи!

Реклама Яндекс Директ, Гугл Адвордс;

Очистить ключевые слова и найти минус-слова

Собрать ключевые слова, собрать семантическое ядро;

Настроить РСЯ в Директе.



Какие есть задания?

Реклама и соц 
сети



Какие есть задания?

Реклама и соц 
сети



Реклама и соц. сети

Ведение группы в ВК и аккаунта в Инстаграм;

Поиск пабликов в Инстаграм и ВК;

Написать контент-план;

Набрать людей на событие;

Нагнать подписчиков.

По ВКонтакте и Инстаграм будут отдельные уроки. Но есть 
сервисы, которыми вы уже сейчас можете пользоваться!



Какие есть задания?

Реклама и соц 
сети



Какие есть задания?

Реклама и соц 
сети



Дизайн

Для выполнения этих заданий чаще всего нужен программы на 
компьютере. Adobe Photoshop или CorelDRAW, illustrator.

В материалах будут ссылки для скачивания этих программ.

По ним будут отдельные уроки. 

Логотип (от 500-1000 до 2000 рублей);

Баннер (от 500 до 1500 рублей);

Обработать фото, удалить водяной знак (от 5-20 рублей за фото);

Визитка (от 200 до 1000 рублей);

Листовка( от 500 до 2000 рублей);

Подарочный сертификат (от 500 до 1500 рублей);

Дизайн одностраничного сайта, т.е. Landing Page ( от 2000 до 10 000 
рублей);

Аватар в ВК, Инста, Фэйсбук ( от 500 до 1500 рублей)



Какие есть задания?

Дизай
н



Какие есть задания?

Дизай
н



Какие есть задания?

Дизай
н



Помощь по 
сайту

Создать интернет-магазин;

Создать Landing Page;

Создать блог на WordPress;

Добавить товаров на сайт;

И т.д. 

CMS или движок сайта. Для интернет-магазинов 
выбирают обычно Joomla. Для блогов - openCart. Для 
одностраничных сайтов подходят WordPress, Muse и 
различные конструкторы: www.lpgenerator.ru   
www.ru.wix.com   www.nethouse.ru www.lpmotor.ru  
www.setup.ru 

По созданию сайтов в Muse будет отдельный урок. 

Отдельные уроки так же будут по WordPress и дизайну 
сайтов в CorelDraw.



Какие есть задания?

Создание 
сайтов



Какие есть задания?

Создание 
сайтов



Какие есть задания?

Создание 
сайтов



Перерыв 10 минут



Небольшое 
обращение

Друзья!

Я понимаю, у многих работа, но давайте мы на эти 
2 месяца немного забудем о ней.

Хватит уже отчаянно трудиться на дядю! 

Попробуйте сейчас, на этом тренинге, 
поработать на себя. Заплатите сперва себе. Вложите 
в себя новые знания и навыки, а потом уже уделите 
время своей работе. 

Скажите боссу, что плохо себя чувствуете, 
возьмите пару выходных, побудьте с семьей. Я ни в коем 
случае не призываю вас увольняться. Даже если есть у 
вас желание уйти с работы, вам нужно сперва наладить 
новый источник дохода.

Удаленная работа имеет много плюсов. Вам нужно 
просто пройти первые несколько ступеней. Они самые 
тяжелые, а дальше, с повышением ваших навыков – 
будет расти и уровень вашего дохода. Но платить все 
равно сперва нужно себе. 

                  Кстати! А вы смотрите сериалы? =)              



Каждый боец должен быть вооружен

Скрипты



 
Скрипт
ыПеред согласием выполнить работу – внимательно 

прочтите задание!

Ваша задача - сделать документ со скриптами, исходя из своих 
навыков. Это позволит вам сократить время на печать текста, 
что увеличит скорость получения задания.

Скрипт должен вас продавать, убеждать заказчика, что вы 
справитесь, вы компетентны. Чем больше конкретики, цифр – 
тем лучше.

Что писать нельзя:

Я новичок на воркзилла;

У меня еще не было заказов, но вот очень хочу выполнить 
ваш;

У меня нет опыта;

Что стоит написать вначале:

- Здравствуйте!



Структура 
скрипта

Структура:

1) Приветствие 

(«Привет», «Добрый день», «Здравствуйте!»); 

2) Показываем намерение;

(«Готов приступить прямо сейчас к выполнению», «Справлюсь!»);

3) Доказательства 

(имею опыт выполнения данной работы, знаю, как выполнить, 
справлюсь, примеры работы, опыт в годах, в числах);

4) Уточняющий вопрос по заданию
( а вам нужно это? или это?);

5) Призыв к действию! 

(Отправляйте в работу, т.к. я сделаю);



Примеры 
скриптов

Дизайн.

Здравствуйте! С удовольствием выполню ваше задание. 
Имею опыт работы в Corel более N лет, в Photoshop более N 
лет. Вот ссылка на мое портфолио: «ссылка» (+ 
Уточняющий вопрос для начала диалога о задании) 

Подскажите, а в каком формате нужна листовка? А4 или 
А5?



Примеры 
скриптов

Дизайн
Здравствуйте! С удовольствием выполню ваше задание. Я уже 
выполнял подобные задания (для друзей, на других сервисах, 
для себя и т.д. + ссылку на примеры если есть). 

Работаю в Coral и Photoshop не очень давно, но каждый день 
смотрю видео для повышения своих навыков. 

Я также прохожу курсы по фрилансу сейчас, где мне помогают 
опытные наставники. Так что справлюсь 100% (+ Уточняющий 
вопрос для начала диалога о задании) Подскажите, а в каком 
формате нужна листовка? А4 или А5?



Примеры 
скриптов

«справлюсь, если дадите мне чуть больше времени»

«на 100% не знаю, как выполнить, но готов попробовать»

Самое главное – стараться уверенно писать, что вы 
справитесь с заданием. Если не уверены, то можно попросить 
заказчика дать вам больше времени:

Текст
Здравствуйте! С удовольствием выполню ваше задание. 
Имею большой опыт в написании текстов с 
уникальностью от 90%. 

Ссылка на примеры работ: ….

Подскажите, где мне лучше проверять уникальность на 
Адвего или на сайте текст? 



Как брать задания на бирже



Вам будет страшно брать 
задания – это хорошо! 

Страх – это хорошо. 

Он выступает индикатором того, что вы 

получите новый опыт, а значит, и знания.

Страху нужно радоваться, т.к. преодолев его, 

вы станете лучше, мудрее. 

Справитесь с какой-либо задачей и по итогу 

будете знать, как её решить в будущем.



Остальные 
биржи



У вас получится взять и 
выполнить задание, 
если: 

Начать писать скрипт заказчику – продавать себя;
Вы быстро отвечаете на НОВЫЕ задания;
Начать торговаться;
Делать больше запросов (от 30 в час), т.к. заявки = деньги;
Писать уточняющие вопросы, чтобы привлечь внимание 
заказчика на себя;
Использовать больше сайтов фриланса;
Периодически работает удача, но в то же время, если есть 
цель, то удача будет на вашей стороне;
Не забываем просить хороший отзыв о работе + добавлять в 
вк;
Быть онлайн, чтобы не пропустить задание. Скачать 
приложение Work-Zilla на телефон;
Говорите волшебное слово «я готов! отправляйте в работу».

Удачной работы!
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Обязательные задания
Заработайте 2500 рублей (правила оформления смотрите в документе 
«как оформить отчет по доходам»);
Напишите 3 цели (отчет = фотография целей); 
Выберите 3 интернет-профессии из списка; 
Напишите минимум 3 разных скрипта для обращения к заказчикам;
Найдите свою группу и познакомьтесь с участниками группы. 
Пришлите имена участников вашей группы, придумайте название 
группы и выберите старосту.
_____________________________________________
Необязательные задания
*Отпишитесь по первому уроку в Инстаграм у Ксении. 
(Как прошло занятие + ваши личные мысли по уроку + идеи!;
*Отчёт по домашним заданиям и целям у себя в Инстаграм 
(в формате блога! Для отчета нужно скинуть ссылку на пост).

Домашнее задание

Дедлайн: 10 ноября до 12-00 по Москве


