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Влияние компьютера 
на здоровье человека 



• Влияние электромагнитного излучения.

• Влияние компьютера на зрение.

• Компьютерная зависимость.

Компьютер столь же безопасен, как и любой другой бытовой прибор. Но, как и в 
случае с другими бытовыми приборами, существуют потенциальные угрозы для 
здоровья, связанные с его применением. Рассматривая влияние компьютеров на 
здоровье, отметим несколько факторов риска.



Каждое устройство, которое производит или потребляет электроэнергию, создает электромагнитное 
излучение. Это излучение концентрируется вокруг устройства в виде электромагнитного поля. Некоторые 
приборы, вроде тостера или холодильника, создают очень низкие уровни электромагнитного излучения. 
Другие устройства (высоковольтные линии, микроволновые печи, телевизоры, мониторы компьютеров) 
создают гораздо более высокие уровни излучения. Электромагнитное излучение нельзя увидеть, 
услышать, понюхать, попробовать на вкус или потрогать, но тем не менее оно присутствует повсюду. Что 
касается влияния на человеческий организм электромагнитного излучения более низких частот - 
излучения очень низкой частоты и сверхнизкой частоты, создаваемого компьютерами и другими бытовыми 
электроприборами, то здесь ученые и защитники прав потребителей пока не пришли к единому мнению. 
Однако некоторые работы и исследования в этой области определяют возможные факторы риска, так, 
например, считается, что электромагнитное излучение может вызвать расстройства нервной системы, 
снижение иммунитета, расстройства сердечно-сосудистой системы и аномалии в процессе беременности и 
соответственно пагубное воздействие на плод. По данным Российского центра электромагнитной 
безопасности, у работающих за монитором женщин от 2 до 6 часов в сутки регистрируются 
функциональные нарушения нервной системы в среднем в 4,6 раза чаще, чем в контрольной группе. По 
данным американских ученых у работающих женщин более чем 20 часов в неделю у мониторов в первые 
три месяца беременности выкидышей произошло в 2 раза большей, чем у женщин, занятых на других 
работах. По данным шведских исследователей, у женщин-пользователей ПЭВМ выкидыши в 1,5 раза чаще, 
а рождение детей с врожденными пороками развития – в 2,5 раза больше. Исследования в этой области, 
проверенные в последние годы, только усилили беспокойство и поставили новые вопросы, остающиеся без 
ответа. Как и все приборы потребляющие электроэнергию, компьютер испускает электромагнитное 
излучение, причём из бытовых приборов, с ПК по силе этого излучения могут сравниться разве что 
микроволновая печь или телевизор, однако в непосредственной близости с ними мы не проводим очень 
много времени, а электромагнитное излучение имеет меньшее воздействие с увеличением расстояния от 
источника до объекта. Таким образом, компьютер является самым опасным источником электромагнитного 
излучения.

Влияние электромагнитного 
излучения



Влияние компьютера на зрение
Если вопрос о влиянии электромагнитных полей на здоровье еще спорный, то уж наверняка на 

зрение компьютер влияет отрицательно. В любом случае, когда дети или взрослые заняты 

работой, связанной с напряжением зрения, их глаза утомляются. Эта проблема хорошо знакома 

автолюбителю, долгое время находящемуся в пути, или любому читателю, часами, не 

отрывающемуся от книги. Мышцы, которые управляют глазами и фокусируют их на 

определенном предмете, просто устают от чрезмерной нагрузки. Потенциальная усталость 

глаз существует при любой работе, в которой участвует зрение, но наиболее велика она, когда 

нужно рассматривать объект на близком расстоянии. Проблема еще более возрастает, если 

такая деятельность связана с использованием устройств высокой яркости, например, 

монитора компьютера.

У детей особенно часто устают глаза, поскольку их глаза и мышцы, которые ими управляют, 

еще не окрепли. Чтение сверх меры, неограниченное по времени просиживание перед телевизором 

или компьютером требуют от молодых глаз серьезного напряжения. Наиболее часто 

утомляемость зрения приводит к тому, что дети становятся вялыми и раздражительными. 

Как может подтвердить каждый родитель, эти последствия возникают не обязательно только 

при работе за компьютером. Когда дети переусердствуют в любом занятии, они часто 

становятся раздражительными.



Компьютерная зависимость. 
Эта новая болезнь поражает молодую часть населения, 

преимущественно подросткового возраста и молодых 

взрослых. Хоть это заболевание не имеет ничего общего 

с инфекцией, но распространяется по миру со скоростью 

эпидемии. Очень много сообщений в прессе о том, что 

тут и там агрессивное поведение подростка привело к 

трагическим последствиям. Наверное, многие помнят, 

как американский подросток расстрелял своих 

сверстников и учителей из автомата, другой пример, 

гибель китайской девушки, которая перед трагедией 

сообщила своим товарищам по игре, что очень устала.

Выводы экспертов не утешительны. Опасность стать 

зависимым от компьютерной игры грозит каждому, кто 

проводит за видеоиграми более двух часов в день.



Спасибо за внимание! 


