
Возрастная анатомия и 
физиология

Лекция
Моторные функции организма:

костно-мышечная (опорно-
двигательная) система и ее 

функциональные и возрастные 
особенности.



План лекции
1. Понятие «костно-мышечная (опорно-дви-

гательная) система».
2. Структурно-функциональные и возрастные 

особенности скелета.
3. Структурно-функциональные и возрастные 

особенности мышечной системы.
4. Диагностика уровня развития костно-мы-

шечной (опорно-двигательной) системы. 
A. Морфо-функциональная конституция.
B. Осанка.

5. Экология и гигиена костно-мышечной 
(опорно-двигательной) системы.



Костно-мышечная 
(опорно-двигательная) система
Опорно-двигательный аппарат, или 

костно-мышечная система – это 
комплекс образований, придающий 

форму и дающий опору телу человека, 
обеспечивающий защиту внутренних 
органов и передвижение организма в 

пространстве 



Соединительные ткани

Опорные Опорно-трофические

Плотно-волокнистая 
(фасции и связки)

КостнаяХрящевая

Эластичный 
хрящ

Волокнистый 
хрящ

Кровь и лимфа

Рыхлая, 
волокнистая 

соединительна
я 

ткать
Ретикулярная 

ткань

Эндотелий

Гиалиновый хрящ



Кость
Кость  орган, в состав которого входят костная ткань, 

надкостница, костный мозг, сосуды, нервы и 
суставные хрящи

Костная ткань

Костные клетки – 
остеоциты

Плотное 
межклеточное 

вещество 
костных балок















Костно-мышечная 
(опорно-двигательная) система

Определение формы 
тела; защита 

головного, спинного 
мозга, внутренних 
органов грудной и 
брюшной полости, 
опора, движение 

органов

Скелет: 
кости, 
хрящи, 

суставы,
связки.

Скелетные 
мышцы.

ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНАЯ

(костно-
мышечная)

Основные функцииОрганыСистемы 
органов



Опорно-двигательный аппарат 

Мышечная (мускульная 
система) – совокупность 

сократительных 
элементов мышечной 

ткани, объединенных в 
мышцы и связанных 

между собой 
соединительной тканью.

(У человека примерно 600 
скелетных мышц). 

Активная часть 
(мышцы) 

Костная система – 
опорный остов организма, 
совокупность всех костей - 

скелет.
(У человека примерно 220 

костей). 

Пассивная часть 
(кости, связки, 

суставы, хрящи, 
фасции)



Значение опорно-двигательной системы

Пассивная часть (скелет)

Опорная
функция

опорный остов
организма

Кроветворная 
функция

красный костный 
мозг – источник 

клеточных 
элементов крови 

Обменная
(запасающая) 

функция
кости – источник Са,

F и других 
минеральных веществ

Формообразу
ющая

функция
определяют

форму и 
размеры тела

Защитная функция 
создают полости тела для защиты 

внутренних органов (грудная клетка 
защищает легкие и сердце, череп и 
позвоночник – головной и спинной 

мозг, органы брюшной полости 
находятся под защитой позвоночника 

и брюшного пресса).

Двигательная
 функция

Обеспечивают
передвижение

 тела и его
 частей в

пространстве



Значение опорно-двигательной системы

Защитная функция 
создают полости тела для защиты внутренних органов (грудная 

клетка защищает легкие и сердце, череп и позвоночник – головной 
и спинной мозг, органы брюшной полости находятся под защитой 

позвоночника и брюшного пресса).

Активная часть (мышцы)

Формообразующая
функция

определяют форму и 
размеры тела

Двигательная 
функция

Обеспечивают 
передвижение 

тела и его 
частей в 

пространстве

Энергетическая 
функция

Превращение
химической 
энергии в 

механическую 
и тепловую



СКЕЛЕТ
Скелет (skeleton – 

высохший) 
совокупность твердых
 тканей в организме,
 служащих опорой 

тела или отдельных 
его частей и 

защищающих его от 
механических 
повреждений. 



Части скелета

Скелет головы Скелет туловища Скелет верхних 
и нижних конечностей

Лицевой 
череп

Мозговой 
череп

Грудная
клетка

Позвоночный 
столб

Пояс 
верхних 

конечностей

Свободная
верхняя

конечность

Пояс 
нижних 

конечностей

Свободная
нижняя

конечность



Соединения костей

Неподвижные
(швы)

Полуподвижные
(синдесмозы 

и синхондрозы)

Подвижные
(суставы)








































































