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Я-концепция – это динамическая система 
представлений человека о самом себе, в которую 
входит осознание человеком своих качеств 
(физических, эмоциональных и 
интеллектуальных), самооценка, а также 
субъективное восприятие влияющих на данную 
личность внешних факторов.

Р. Бернс определяет «Я-концепцию» как 
совокупность всех представлений индивида о себе, 
сопряженную с и оценкой.  



Структура Я-концепции 







Функции Я-концепции 
❖ Служит источником ожидания относительно 

собственного поведения и самого себя;

❖ Определяет характер приобретения нового опыта и 
особенности его интерпретации;

❖ Осуществляет регуляцию своего социального 
поведения;

❖ Способствует достижению внутренней 
согласованности личности 
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