
Путешествие в страну 
здоровья



ЗДОРОВЬЕ-
правильная , нормальная 
деятельность организма, 
его полное физическое и 

психическое благополучие.





Богиня Гигиея- 
богиня здоровья





 
Личная гигиена – 

это 
уход за своим телом, 

содержание его в чистоте





Лёг в карман и караулю:
Рёву, плаксу  и грязнулю.
Им утру  потоки  слёз,
Не забуду  и про  нос.   



Гладко  и   душисто, моет   очень чисто.

Нужно, чтоб у каждого  было
 –     Что, ребята?



На себя я труд беру:

Пятки, локти с мылом тру
И коленки оттираю,

 Ничего не забываю.



Вытираю  я, стараюсь
После  бани  паренька.

Всё намокло, всё измялось –  

Нет сухого  уголка.



 

Хожу-брожу  не по лесам,

А по усам, по волосам
И зубы  у меня длинней,

Чем  у волков  и медведей.



  Вроде ежика на вид, 

  Но не просит пищи.

  По одежде пробежит, 

  И та станет чище.



Кто  считает зубы  нам
По утрам  и вечерам.  



На зубах постоянно 
образуется налёт из 

микробов и остатков пищи. 
Частички пищи застревают 

между зубами. Поэтому 
обязательно надо чистить 

зубы. 



Какими движениями 
чистим зубы?

Зубы надо чистить с углов, с 
боковых зубов. Сначала изнутри, 

вверх-вниз. Так чистят стеночки. По 
верхушкам зубов водим щеткой 

кругами или петельками. Когда мы 
почистим зубы, щетку надо помыть и 

поставить в стаканчик.
Сколько раз в день надо чистить 

зубы? Когда? Какой пастой вы 
пользуетесь?

Зубы надо чистить два раза в день 
– утром и вечером. Для детей 

выпускается специальная детская 
зубная паста.





У многих из вас сейчас молочные зубы меняются на 
постоянные. Может быть, не стоит ухаживать за молочными 
зубами, раз они все равно выпадут? Так рассуждать нельзя. 
Если молочный зуб заболел, то он заражает находящийся под 
ним, еще не вышедший наружу, постоянный зубик. 
Получается: не ухаживая за молочными зубами, мы портим 
еще не появившиеся зубы, с которыми нам жить все 
оставшееся время.





 



ЗАРЯДКА



Правильное питание





ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ.

� О правильном питании очень важно знать  
и режим питания строго соблюдать.





 

яблоко торт

морковь чипсы

рыба лимонад

творог конфеты

капуста сухарики

свекла пирожное

черная смородина картофель фри

малина майонез

бананы шоколад




