KOHTEHT-




OCHOBHbIE NOSIOXKEeHUS

« KOHTEHT nnaH — pernameHTauns Handonee apdPEKTUBHOIO
NOCTUHra.
(Kon-BO NOCTOB B A€Hb, B Kakoe BpeM4 3anfiaHnpoBaTb, Kakme TUnbl




14 magda- 31 masd

YacToTa: 3-4 nocTta B A€Hb
« Dopmat nyonmkaunm\ob bLeM NOCTOB: HE BaXXEH
* PyOpuKkun: MOXXHO HE NMCNONb30BaTh, Pa3HODOMHbLIN KOHTEHT




Hwxe Bbl HAbNogaeTe He3HaYMTENbHbIE BbIAEPXKU U3 cOOpa CTaTUCTUKM MO crieq napaMeTpam: «oXBaT-
BOBMNEYEHHOCTb-AeNCcTBUSA». [1oao6HbIEe cOopbl MHOpMaLIUK (C Y4ETOM ayauTOPUKN) B aHANOMMYHbIX
nabnukax gaet MakcMmarbHO TOYHYIO KapTUHY MHTEPECOB ayaMTopumn Ko BceM Buaam noctoB B BK. Bee
MOCTbl MOXHO pa3aenuTb Ha pasHble rpynnbl (6 BUAeo B 04HOM rnocTe, ManeHbKas ctatbes, bonbLuas, nocT
c 6onee 1 kapTuHko 1 T.4). He 6ecnokonTech ecnu cenyac ansi Bac 310 CrOXHO N0 cKy4YHO. OTO BCero
NULLb NokasaTenb paboyero noaxoaa B aHanunse, nogpodHee Npo TUMbl NOCTOB U MOCTUHT OyaeT B
cnepaytollem mecsue (MoHe). Ceinyac Hallia 3aa4a «BNUTbCSA» B NMPOLIECC.

DOTO TEKCT

- CBOPKA
kOMMKC 1] B ®AUNE PA3HbBIX CBOPKA
AYOAUOKHUIA | AYAUOKHUTA

EAUHOIO

AYANO
23K 500-123 19K 400-105 19K 450-120 19K 430-120 | 18K(MY3) | 250-100
26K 1000-150 | 17K 180-60 26K 500-160 | 21K(MY3) | 500-120
27K 800-155 20K 500-150 31K 1000-300
17K 500-100 30K 650-200 25K 800-200
29K 1200-120 SOK 1000-200
26K 800-200 20K 400-100
26K 1100-120 22K(MY3) | 500-140
16K 500-70 23K(MY3) | 700-180
27K S00-170 24K 700-170
28K 1300-200 32K(MY3) | 800-270
24K 700-160




