
«ЛЕСНАЯ АПТЕКА
 НА СЛУЖБЕ ЧЕЛОВЕКА»



Что такое лесная аптека?











Человек начал изучать эти растения и 
их свойства. На Руси таких людей 
называли «травниками»



Помните, что надо разумно 
использовать кладовые природы, 
расходовать ее запасы

И я не раз еще, наверное,
Природой буду изумлен.

Она, как песня, соразмерна, 
Равна со всеми, как закон.

Пройти по ней 
Лесами, лугом,

Пей чудеса, как из ведра.
И если сможешь стать ей другом-

Не расточай ее добра.



Основные правила сбора 
лекарственных растений

� Запрещается сбор лекарственных трав, занесенных в Красную 
книгу.

� Качество лекарственных растений зависит от их обработки и 
хранения. Почти все лекарственные растения должны быть 
высушены.

� Плоды и семена нужно собирать в период полного созревания 
(спелости).

� Нельзя пробовать листья, плоды, корни, соцветия.
� Растения срезают ножницами или ножом на уровне основания 

или нижних листьев. Их нельзя вырывать с корнем.
� Нельзя рвать на одном месте много растений.
� Нельзя собирать травы в городе вблизи дорог.
� Цветки, листья и почки собирают вручную в перчатках, т.к. сок 

некоторых лекарственных растений ядовит для человека. После 
сбора трав обязательно нужно вымыть руки.

� Растения собирают в сухую погоду после того как  высохла 
роса.



Многообразие растений в 
лесной аптеке


