
Команда « Цветы жизни»
МДОУ № 12                        

«Солнышко»
Котомка№2



Наш    «король   стола»   - СЫР!



Рулетики из лаваша

Лаваш армянский - 0,5 листа

Яйца - 3 шт.
Шпроты - 150 г

Сыр - 150 г
Майонез - 3 ст. ложки

Чеснок - 2 зубчика
Огурцы маринованные - 5 шт.

Укроп

Исполнитель - папа



Аппетитные   конвертики   из   лаваша   с   сыром 

растительное 
масло - 15 мл

лаваш - 3 шт.

Сыр твёрдый - 0,4 кг

Вырезаем   треугольники   из   сыра. 
Лаваш   нарезаем    полосками. 
Заворачиваем   сыр   в  лаваш    и 
жарим    наши    треугольники    с   
двух    сторон!

Исполнитель - Коля



Куриные   рулетики   с   грибами   и   сыром

Ингредиенты: 
Куриная грудка  — 3 штуки 
Шампиньоны  — 400 грамм 
Лук  — 1 штука   
Твердый сыр  — 150 грамм 
Соль, специи  — По вкусу 

Куриные грудки промойте, обсушите и нарежьте тонкими ровными кусочками, потом 
слегка отбейте. Посолите и поперчите их. Шампиньоны и лук мелко нарежте, 
обжарьте, пока не станут мягкими. Готовые грибы с луком смешайте с тертым сыром 
и оставьте в отдельной посуде остывать. Тонким слоем выкладывайте начинку на 
кусочки курицы, заворачивайте куриное филе в рулет. Куриные рулетики выложите в 
форму и посыпьте оставшимся сыром.



Поставьте в разогретую 
до 180 градусов духовку на 
60 мин.
Исполнитель - мама



Салат «Цезарь»
Ингредиенты: 
Куриная грудка  — 200 грамм
Листья салата — 1 Пучок 
Помидоры черри  — 5-6 штук 
Сыр твердый  — 75 грамм 
Соль, перец – по вкусу

Для сухариков:
 3-4 ломтика белого хлеба 
Чеснок  — 2 зубчика 
Оливковое масло  — 3 ст. ложки 
Для соуса:
Яйца  — 2 штуки
Горчица  — 1 ст. ложка 
Лимонный сок  — 2-3 Сст. ложек

Исполнитель - Алина



Помидоры и огурцы с тёртым сыром и чесноком

Ингридиенты:
Помидоры- 2-3 штуки
Огурец-1 штука
Сыр твёрдый 75 гр
Сыр плавленный(типа «Дружба») – 2 шт
Чеснок- 1-2 зубчика
Укроп
Майонез

Исполнитель - Юля





Спасибо за внимание!

Приятного аппетита!


