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Іс-əрекет туралы жалпы түсінік

• Іс-əрекет – əлемді жəне өз-өзін саналы түрде 
өзгертетін процесте адамның немесе топтың 
əлеммен жасайтын өзара əрекеті. Іс-əрекет – 
адамның дүниемен қарым-қатынас тəсілі. Іс-
əрекет барысында адам табиғатты, қоршаған 
айналаны игеріп, шығармашылық тұрғыда 
өзгертеді. Сөйтіп, өзін іскер, жасампаз субъект 
ретінде қалыптастырады, ал өзі игерген табиғи 
ортаны Іс-əрекет объектісі етеді.



Іс-əрекеттің түрлері

•Жалпылай қарастыратын болсақ, іс-
əрекеттің негізгі 4 түрі бар. Олар: 
• - еңбек
• - оқу
• - ойын 
• - қарым-қатынас



• Еңбек əрекетінің мəні – өнім (материалды не рухани) өндіруде 
нəтижеге жету.Бұл еңбек өндірісі əлеуметтік негізделген, саналы 
аңғарылған, ал нəтижесі – алдын ала болжанған, жоспарланған. 
Еңбектің психологиялық аспектерін, еңбек əрекеті 
жағдайындағы психиканы мақсат-бағдарлы түрде 
психологияның арнаулы саласы – еңбек психологиясы 
қарастырады. Оқу əрекеті – тұлғаның жалпымен қабылданған 
білім, дағды, іскерлікті арнаулы ұйымдасқан, белсенді түрде 
игеруі. Бұл мұғалім мен оқушы қатынасындағы оқыту процесінің 
бір қыры. Бұл өз-өзін өзгертуге бағытталған оқушы əрекеті, яғни 
оның пəні – оқу əрекетінің субъектісі.Ойын əрекетінде шынайы 
өмірді белгілер арқылы бейнелеу, үлгі ету атқарылатыны 
белгілі. Сонымен қатар, ойынның түрткісі əрекет нəтижесі емес, 
қолданылуы мен əрекет ету процесі болады.Əрекет ретіндегі 
қарым-қатынасқа екі қасиет тəн. Біріншіден, қарым-қатынас пəні 
келесі адам болады, субъект не адамдар тобы. Екіншіден, бұл 
əрекет үш аспектіні біріктіретін кешен: перцепция (қарым-
қатынасқа қатысушылардың бірін-бірі қабылдауы), 
коммуникация (əңгімесушілер арасындағы ақпарат алмасу) 
жəне интеракция (əрекеттесу).



Іс-əрекеттің құрылымы

• Іс-əрекет үш қырлы анықталады, яғни 
бір уақытта үш кеңістікте іске асырылып, 
көрініс береді, ол: тұлға (іс-əрекет 
субъекті), объект (іс-əрекет пəні) жəне 
ішкі праксис (түрліше белсенді 
процесстер)



А.Н. Леонтьевтің теориясы
• А.Н. Леонтьевтің іс-əрекет теориясында 
көрсетілгендей «іс-əрекет пен əрекет 
арасында ерекше бір қатынас бар. Іс-əрекет 
түрткісі жылжи отырып əрекет затына 
(мақсатына) айналуы мүмкін. Нəтижесінде 
əрекет іс-əрекетке айналады... Дəл осы 
жолмен жаңа іс-əрекеттер туындайды, 
шындыққа деген жаңа қатынастар пайда 
болады».



Мұндай айналуды А.Н. Леонтьев 
келтірген мысалмен көрсетейік:

• бала тапсырманы орындап отыр, оның əрекеттері 
шешім табу мен оны жазу болып табылады. Егер бұл 
оқушы болса жəне оның əрекеттерін мұғалім 
бағалайтын болса, жəне де ол оларды орындай 
бастаса, себебі шешім табу мен нəтиже алудың өзі 
оған қызықты, онда бұл əрекеттер іс-əрекетке, 
берілген жағдайда – оқушының іс-əрекетіне 
«айналады». Егерде бұл мектепке дейінгі жастағы 
бала болса жəне оның тапсырманы орындауы, 
нəтижесінде баланың ойнауға баратыны не 
бармайтынымен мотивтендірілсе, онда тапсырманы 
орындау тек əрекет болып қалады.



Қорытынды 

• Осылайша, кез-келген, соның ішінде оқу 
іс-əрекеті де əрекеттерден тұрады жəне 
де оларсыз іс-əрекет мүмкін емес, ал 
əрекеттер болса іс-əрекеттен тыс бола 
алады. Оқу іс-əрекетін осылайша 
қарастыруда тек оған енетін түрлі оқу 
əрекеттері ғана талданады.


