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Тренировка по гражданской 
обороне

▣ Главные цели тренировки — достижение высокой 
слаженности в работе органов управления, 
сил гражданской обороны, совершенствование 
приемов и способов защиты населения, 
повышение устойчивого функционирования 
объектов при ЧС

▣ В зависимости от масштаба, привлекаемых 
категорий обучаемых, учения и тренировки по 
гражданской обороне и защите от чрезвычайных 
ситуаций в организациях Департамента 
здравоохранения города Москвы (далее – 
Департамент) подразделяются на:

▣ командно-штабные учения;
▣ штабные тренировки;
▣ тактико-специальные учения;
▣ комплексные учения;
▣ объектовые тренировки.









Знаки оповещения
▣ В настоящее время в Российской Федерации созданы и функционируют 

региональные, местные и локальные (объектовые) системы оповещения 
населения.

▣ При этом в зависимости от характера и масштаба угрозы населению, 
применяются различные формы и способы оповещения населения, от 
самых простых, таких как «подворовый обход», до более современных с 
использованием системы автодозвона по проводным линиям связи, сети 
теле - радиовещания, ресурсов операторов сотовой связи, интернет-
технологий и так далее.

▣ Кроме того, информирование и оповещение населения осуществляется и 
на федеральном уровне с привлечением федеральных средств массовой 
информации, специализированных технических средств 
информирования и оповещения населения, таких как общероссийская 
комплексная система информирования и оповещения населения в местах 
массового пребывания людей и система защиты от угроз природного и 
техногенного характера, информирования и оповещения населения на 
транспорте.

▣ В целях обеспечения своевременного и гарантированного доведения до 
каждого человека, находящегося на территории, на которой существует 
угроза возникновения чрезвычайной ситуации, либо в зоне чрезвычайной 
ситуации, достоверной информации об угрозе возникновения или о 
возникновении чрезвычайной ситуации, правилах поведения и способах 
защиты в такой ситуации Президентом Российской Федерации издан Указ 
от 13 ноября 2012 г. № 1522, в соответствии с которым при общей 
координации МЧС России развернуты работы по созданию до 1 января 
2014 г. на территориях, подверженных воздействию опасных 
быстроразвивающихся природных явлений и техногенных процессов, 
комплексных систем экстренного оповещения населения.







Тревожный чемоданчик
▣ Тревожный (экстренный) чемоданчик — это обобщённое 

название базового набора вещей, которые могут вам 
понадобиться в любой экстренной ситуации.

▣ Гражданский тревожный чемоданчик, как правило, 
представляет собой укомплектованный рюкзак объёмом от 30 
литров, в котором находится минимальный набор одежды, 
предметы гигиены, медикаменты, инструменты, предметы 
самообороны и продукты питания.

▣ Все вещи в тревожном рюкзаке должны быть новыми (и 
периодически обновляемыми) и не должны использоваться в 
повседневном быту.

▣ Гражданский тревожный рюкзак предназначен только для 
одного — максимально быстрой эвакуации из опасной зоны. 
Опасной зоной называют землетрясение, потоп, пожар, плохую 
криминогенную обстановку, эпицентр военных действий и так 
далее. Тревожный рюкзак должен быть в каждой семье







Заключение
▣ Основные задачи подготовки населения в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера:

▣ – способов защиты от опасностей, возникающих при ведении военных 
действий или вследствие этих действий;
– порядка действий по сигналам оповещения;
– правил поведения, основных способов защиты и действий в чрезвычайных 
ситуациях, приёмов оказания первой помощи пострадавшим, правил 
пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты;
• Совершенствование навыков по организации и проведению мероприятий 
по гражданской обороне;
• Овладение личным составом нештатных аварийно-спасательных 
формирований и спасательных служб приёмов и способов действий по 
защите населения, материальных и культурных ценностей;
• от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 
вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера;
• Выработка у руководителей органов государственной власти, органов 
местного самоуправления и организаций навыков управления силами и 
средствами, входящими в состав единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
• Совершенствование практических навыков руководителей органов 
государственной власти, органов местного самоуправления и организаций, а 
также председателей комиссий по чрезвычайным ситуациям в организации 
и проведении мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций и 
ликвидации их последствий;
• Практическое усвоение уполномоченными работниками в ходе учений и 
тренировок порядка действий при различных режимах функционирования 
единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, а также при проведении аварийно-спасательных и 
других неотложных работ.
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