il

Nekuyia 33
[oaiBNs KOHen

OcobnuBoCTi TpaBneHHA Ta 0OMiHY pe4YOBUH Y KOHEWN

Hopmu i pauioHn poboumnx, nnemMiHHMX, CIOPTUBHUX
KOHEN Ta KYMUCHUX KOO

[ogiBns nowaT, PEMOHTHOrO Ta CNOPTUBHOIO
MOJIOQHSKY

KOHTpOMNb NOBHOLIHHOCTI roaisni

dakTopu BNNuBYy Ang nigBuLLeHHA edPeKTUBHOCTI
rofiBri KOHEW

LLinaxu | meToam nigBuLLEHHSA BionoriyHol
NOBHOLIIHHOCTI )XUBJTEHHA KOHEW MNNEMIHHOTIO |
CNOPTMBHOIO NMPU3HAYEHHS Ta KYMUCHUX KOBUI



HOPMW rofisni | PALUIOHM ONnga KOHEN

« OOMiH pe4oBVH i eHeprii y KOHel 3yMOBNeHW NopoAoto, CTaTTIo U
BikoM. 30KpeMa, Yy xepe04nkiB 0OMiH pe4oBUH i eHepril
IHTEHCMBHILLMK, HIXX Y KOOUINOK. Y epebuiB 30inbLIyeTbCA NOTpeda B
NOXXMBHUX PEYOBUHAX Y nepiod NiAroToBKW A0 NapyBaHHSA i Nia Yac
Oro NpoBEAEHHS, y KOOWUN — B OCTaHHI 3 Mic xepebHOCTi | B nepLui
3 Mic nakTadil, y nowart — B nepLmmn pik XUTTA. KOHAM BaroBo3HNUX
nopia 3 pospaxyHky Ha 100 Kr )x1BoT Macu NOTPiOHO MeHLle (Ha 6—
10 %) NOXXMBHUX PEYOBUH, HiXK KOHAIM BEPXOBMX i PUCUCTUX Mopif,
Ocobnneo BUMOITIMBI A0 KOHLEHTPAaLil NOXWBHMX PEYOBUH Y paLlioH
CMOPTUBHI KOHI i Ti, WO iIHTEHCUBHO TPEHYIOTbLCS.

« M'azoBa poboTa KOHeli NMoB'A3aHa 3 BeNMKMMY BUTpaTamu
BYrneBso/iB, 0cobGnMBO B nepui 3 rof, WO BUMarae nigroaisni TsapuH
B MPOLIECi IX BUKOPUCTAHHS.

» [loTpeba B NpoTeiHi Y KOHEN YCiX CTAaTEBO-BIKOBUX rpyn BKMOYae
BUTPATU Ha NIATPUMAHHS XUTTEBMX (OYHKLINA. Kpim Toro, y kobun Ha
PiCT Nnoaa i MONOKOYTBOPEHHSI, MOMOJHSIKa — Ha NMpUPICT XMBOI
Macwm, y xepebuis-nniaHnKiB — Ha yTBOPeHHs cnepmun. OCTaHHIM
4acoM Yy paLjioHaX MOMNOAHSKY PEKOMEHOYETLCS BPaxoByBaTh BMICT
Ni3NHY.



« [Ins yTBOPEHHS i NiaTpuMaHHs B pob0o4OMY CTaHi KICTKOBO-M'S1I30BOro anapary
KOHSIM HEeOOXigHi B 4OCTATHIN KiNbKOCTI MiHeparnbHi pe4oBUHM, HacamMmnepea
KanbLUin i gocdop, cniBBigHOWEHHA AKMX Y pauioHi NOBMHHO 6yt 1 : 1 abo 1 :
0,75. [lyxxe BaxknnBo BpaxoByBaTu nNoTpeby KoHen y BiTamiHax: A, D, E, B1 Bz, B6,
B,,, B, B;, B_iB,. Lli BUMOrn 3Ha4HOK MipOI0 CTOCYIOTbCS NMAKTYHOUKX i )KEPEOHMX
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kobun B octaHHi 90 AHIB XXepebHOCTi, MONOAHSKY Ta CIOPTUBHUX KOHEN.

« 3anexHo Big NPMpOAHO-KNIMaTUYHOI 30HN 3aCTOCOBYIOTL Pi3HI TUNK roAiBni KOHEN.
HanbinbLw nowmnpeHnn 3 HUX CiIHHO-KOHLUEHTPAaTHO-CUITOCHO-KOPEeHENiaAHUN B
3MMOBUI | TPaB'AHO-KOHLIEHTPATHUN — B MNITHIN nepioaun.

* [oaiBnto KOHEeW pi3HMX CTaTEBOBIKOBUX FPYN 34iINCHIOKTb 3a HOpMaMU, B SKNX
BpaxoBaHi 0COBIMBOCTI rocnogapCbKOro-BUKOPUCTAHHSA Ta OCTaHHI JOCATHEHHS
doiziosnoril i 6ioximii TpaBneHHs. 30Kpema, BU3Ha4YeHi HOpMaTUBM BMICTY B pauioHi
019 KOHEeW CyXOl Pe4OBUHU i KOHLEeHTpaLil, B Hit eHepril, CUPOro NPoTeiny, Ni3nHy,
MaKpO- Ta MIKpOefieMeHTIB, BiTaMiHiB.

*  OnTmManbHUM piBHEM KNITKOBMHW B paLioHi KOHen BBaxaeTbcsa 16 % Big cyxol
peyoBMHN. 36iNbLUEHHSA KiNbKOCTI KNITKOBMHW NoHaA 16 % 3HWXYE BUKOPUCTAHHSA
OOMIHHOT eHepril pauioHy. B 3B'a3ky 3 UMM 3anpornoHOBaHi NONpaBoOYHI KoedilieHTH
Ha OenpecuBHY Ait0 KNITKOBUHU. 3okpema, npn 17—19 % kniTkKoBUHM OOMiHHA
eHepria 0yae BukopuctoByBaTuch Ha 92,6%, 20—25 — 78,9, 30—33 — 75,1 i npu
34—37%—Ha 71,4%.



* Tomy HeEODXigHO MiABULLNTY TaKOX BMICT €Hepril B paLioHi
BignosiaHo Ha 7,4, 11,7, 21,1. 24,91 28,6 %. B Takin xxe nponopuii
NOBMHEH OYTW 30iNbLUEHUN | BMICT iHLUMX NOXUBHUX PEYOBUH.

* [pu onTManbHin HOpMOBaHIN rodiBni MOMOAHAK KOHeW B NepLuni
PIK XXUTTA gocsrae 3a XuBok macor 56—60 % oopocnol TBapuHu, B
opyrun — 75—385 i B TpeTin pik—100 %.

* Bwuxogsum 3 Toro, Wwo Hopmu rogisni cknageHi Ans neBHoI
CTaTEBOBIKOBOI rPynu KOHEW B cepeaHbOoMY, NPU KOPUCTYBaHHI HUMMU
HeobxiaHO BpaxoByBaTh Nopody, CTaTb, TEMNEPaMEHT TBapWH,
Xxapaktep poboTu, 30epEXEHHS XXMBOI Macu y OOPOCINX KOHEW i ii
30iMbLUEHHS Y MorogHska, iHauBiAyanbHi 0COONMBOCTI Y NOiAaHH
kopmiB. HopmaTuBHI MOKa3HUKM CKNageHi 3 TakuM po3paxyHKOM, Lo
IX MOXHa KoperysaTtu y mexax £5 %. [ina Toro, 1wob AkHarkpalle
BpaxyBaTu NOTPeOy KOHEN B NMOXUBHUX peYOBUHaX, IX HEODXIAHO
CBO€EYACHO 3BaXkyBaTu (MONoOaHSAK y BiUi 2, 6, 12, 18, 24 i 30 mic i He
YacTile ogHOoro pasy 3a KBaptan—aopocrmx KOHel‘/’l)

B pospobneHunx Hopmax notpeba xepebLyiB i KOHEMATOK B CyXill
peyoBMHI HaBedeHa 3 po3paxyHky Ha 100 kr >ueol macu, a
notpeba B Pi3HNX MNOXMBHUX PEYOBMHAX — 3 PO3PaxyHKy Ha 1 kr
CYyXOl pe4yoBuHu (Tabn. ).



NMoTpeba xepebuiB-NNigHUKIB Ta NNIEMiIHHMX KOHEMATOK PUCUCTUX, BEPXOBUX i BaroBoO3HMNX

nopip, Y NOXUBHUX pevyOBUHaAX

Kepedui-miaignuku

Ineminni KoOMIN

IMoxa3zHuku nepeana-pyBajbHui Henapy- JKepeOHi
i mapyBaJIbHUH BaJIbHUI X0J10CTi (3 9-ro JIAKTYH04i
nepionu nepion Mic)

Cyxa peuoBuna Ha 100 Kr ’KHBOI MacH, KT 2.5 2,2 2,2 2,5 3
Ha 1 kr cyxoi pe4oBHHH NOTPiOHO:

KOPMOBHX OJMHHIIbL 0,8 0,72 0,65 0,7 0,8
o0MinHoi eneprii, Mk 8,37 7,53 6,88 7,32 8,37
CHPOro NPOTEIHY, I 134 94 100 100 125
NepeTPaBHOro MPOTEIHY, I 94 66 70 70 87
Jaizuny, % — — 0.4 0,45 0,5
CHPOI KJIITKOBUHH, T 160 180 200 200 180
COJIi KYXOHHOT, T 2.4 2.1 2,3 2,4 2.4
KaJbIil0, I 5 4 4 4,5 5
docdopy, r 4 3 3 35 35
MAarHi, r 1 1 1,3 1,3 1,3
3a1i3a, Mr 80 80 80 80 80
mii, Mr 8.5 8.5 8 8,5 9
IMHKY, M 32 32 25 30 30
K00AJIBTY, MI 0,5 0,2 0,3 0.4 0.4
MapraHiio, Mr 40 30 30 30 40




Kepeoui

IaeMiHHI KOOWMIN

IIITHUKH
Hoxasnuku mepeana” Hemnapy- KepeOHi
pPyBaJIbHUIA i .. . .
. | BaabHUI XO0JI0CTi (3 9-ro JIAKTYIOYi
napyBaJbHU . .
. nepion Mic)
nepioau

BiTaMiHIB:
A, Tuc. MO 4 33 5,2 6 6
D, tuc. MO 0,48 0,36 0,18 0,4 0,5
E, mr 35 30 20 25 25
B, mr 3,5 2,5 2,5 3 3-
B, mr 3.5 2,5 2,5 3,5 3,5
B,, mr 5 5 3 5 5
B, (xouiny), Mr 160 150 100 100 160
PP, mr 8 6,5 6,5 6,5 8
B, mr 2,4 1,45 1.4 1.5 2,4
B ,, MKT 5,5 5 5 6 6
B, Mr 1.4 1.4 1 1.4 1.4




HOPMU rofgieni | PALUIOHU ONA NIEMIHHUAX KOBWUI

* [NoTpeba nnemMiHHUX KOBUN y NOXUBHUX PEYOBMHAX i
eHepril 3yMOBJieHa XXNMBOK Macoto, di3IoNorvYHnM
CTaHOM Ta XapaKTepOoM rocnoaapCbkoro BUKOPUCTAHHSI.
B ocHoBy po3pobneHnx HopM rofisni B3ATI AaHi,
HaBefeHi B Tabnuui. 3rioHo 3 UMMM OaHUMMU, XepeoHin (3
9-ro micaugd) kobuni noTpibHO 3rogoByBaTu 2,5 Kr Cyxol
peyoBUHU Ha KOXHI 100 Kr xneol macu, B 1 Kr cyxol
PEeYOBMHM NOBMHHO MicTuUTUCh 0,7 KopMm, of., 7,32 Mk
obmiHHoI eHeprii, 100 r cuporo npoTeiHy, 70 r
nepeTpaBHOro MpoTeiHy 1 T. A.

* Hopmu pospaxoBaHi ons nnemiHHMx kobun npu
CTINNTOBO-NACOBULLHIN CUCTEMI YTPUMaAHHS B NITHIN
nepioA. [Npn BUKOPUCTAHHI XXepeOHNX KOOUN Ha Nerkux
poboTax Hopmu rogisni HeobxigHo 30inbwysath Ha 30 %.
Hopmu roaisni n OpieEHTOBHI paLioHU AN NrIeMiHHUX
Kobun HaBegeHo B Tabnuuax .



HOPMMU roaiseni i PAUIOHU OANA NAEMIHHOIO MONNOAHAKA

 Hopmwu roaieni nnemMiHHOro MosfiogHsika KOHeW cknageHi 3
ypaxyBaHHAM MOro notpeod y NOXUBHUX peHOoBUHAX, SKI
HaBeaeHo B Tabnuui . 3okpema, notpeda B Cyxin
peyoBUHI NpeacTtasrieHa 3 po3paxyHkKy Ha 100 Kkr xxmsol
Macw, BCi IHLWI HOpMOBaHI NOKa3HMKM — Ha 1 Kr cyxol
pedyoBUHW. Lle 3Ha4HO cnpoLlye BU3HAYEHHS NOTPeou
KOXHOI TBapuHM abo rpynu B Cyxin pe4yoBUHI, eHepril Ta
IHLUMX eneMeHTax XXUBJEHHS.



Hopmu roaiBni xonoctux Kobun, Ha ronosy 3a 400y

BepxoBi i pucucti nopoau

Baroso3ui nopoau

IMoxasHukN ’KHBa Maca, KI

400 500 600 500 600 700
Cyxa pe4oBHHA, KT 8.8 11,0 13,2 11,0 13,2 15,4
KopmMmoBi onnHui 5,72 7,15 8,6 7,15 8,6 10,0
Oominna enepris, M/x 59,8 75,7 90,9 74,8 90,0 105,9
Cupuii npoTein, Kr 0,88 1,1 1,32 1,1 1,32 1,54
IleperpaBHMii NpOTEiH, KI 0,62 0,77 0,92 0,77 0,92 1,08
Jlizun, r 35 44 53 44 53 62
Cupa KJITKOBHHA, KT 1,76 2,2 2,64 2,2 2,64 3,08
Ciab KyxoHHa, T 20 25,3 29 25,3 30 35
Kaapwiii, r 35 44 53 44 53 62
®ochop, r 26 33 40 33 40 46
Marwiii, r 114 14,3 17,4 14,3 17,1 20
3auizo, mr 704 880 1056 880 1056 1232
Minb, mr 70 88 106 88 106 123
Huuk, Mr 220 275 330 275 330 385
Kob0aaeT, Mr 2,6 33 4 3 4,0 4,6
Mapranens, Mr 264 330 396 330 396 462
Hon, mr 2,6 3,3 4 3,3 4,0 4,6
Kaporun, mr 114 143 172 143 172 200




BepxoBi i pucucTi mopoaun

Baroso3ui nopoau

MoKkazHIKH ’KHBa Maca, Kr

400 500 600 500 600 700
Biraminm:
A, tuc, MO 55,6 57,2 68,8 57,2 68,8 80,0
D,, Tuc. MO 5,1 6,4 7,6 6,4 7,6 8,8
E, mr 176 220 264 220 264 308
B, mr 22 27,5 33 27,5 33 38,5
B, mr 22 27,5 33 27,5 33 38,5
B,, mr 26,4 33 40 33 40 46
B, mr 880 1100 1320 1100 1320 1540
PP, mr 57 71 86 71 86 100
B, mr 13 16 18,5 16 18,5 23
B ,, MKT 44 55 66 55 66 77
B, mr 9 11 13 11 13 15




Hopwmu roaiBni xxepebHux kooun (9-n micAub XxepebHOCTI), Ha ronoBy 3a fooy

Bepxosi

i pucucri nopoau

Baroso3Hni nopoau

Howkasuuxu JKMBAa Maca, K T

400 500 600 500 600 700
Cyxa pe4oBHHA, KT 10,0 12,5 15,0 12,5 15,0 17,5
KopMmoBgi oquuni 7,0 8,75 10,5 8,75 10,5 12,2
Oominna enepris, M /I:x 73,2 91,5 109,8 91,5 109,8 127,7
Cupuii nporeiH, Kr 1,0 1,25 1,5 1,25 1,5 1,75
IlepeTpaBHM NPOTEIH, KT 0,7 0,87 1,05 0,87 1,05 1,22
JIi3uH, 1 45 56 67 56 67 79
Cupa KJIITKOBHHA, KT 2 2,5 3 2,5 3 35
Ciiib KyXOHHA, T 24 30 36 30 36 42
Kaabuii, r 45 56 67 56 67 79
Dochop, r 35 44 52 44 52 61
Marwniii, r 13 16 19,5 16 19,5 22,7
3aJizo, mr 800 1000 1200 1000 1200 1400
Minb, mr 85 106 127 106 127 149
uHak, M 300 375 450 375 450 525
KobanbT, Mr 4 5 6 5 6 7
Mapraunenb, Mr 300 375 450 375 450 525
Hon, mr 4 5 6 5 6 7
Kaporun, mr 150 187 225 187 225 262




Bepxosi
i pucucTi mnoponn

BaroBo3Hi nopoau

Ioxka3HUKH
JKMBA Maca, KT

400 500 600 500 600 700
Bitaminn:
A, Tuc. MO 60 74,8 90 74,8 90 104,8
A, Tuc. MO 4 5 6 5 6 7
E, mr 250 312 375 312 375 437
B, mr 30 37,5 45 37,5 45 52,5
B, mr 35 44 52,5 44 52,5 61
B,, Mr 50 62,5 75 62,5 75 87,5
B, mr 1000 1250 1500 1250 1500 1750
PP, mr 65 81 97 81 97 114
B, Mr 15 19 22 19 22 26
B,,, MK 60 75 90 75 90 105
B, Mr 14 17 21 17 21 24




Hopmu roaisni naktyroumMx Koour, Ha ronoBy 3a gooy

Bepxosi i pucneri Baroso3ui nopoau
nopoau
Hoxasmku JKMBa Maca, KT

400 500 600 500 600 700
Cyxa pe4oBHHA, KI 12 15 18 15 18 21
Kopmogi ogunuiri, 9,6 12 14,4 12 14,4 16,8
Oominna enepris, M /Ix 100,4 125,5 150,6 125,5 150,6 175,7
Cupmii nporeiH, Kr 1.5 1,875 2,25 1,875 2,25 2,625
IleperpaBHuii npoTein, Kr 1,044 1,305 1,566 1,305 1,566 1,827
Jlizun, r 60 75 920 75 920 105
Cupa KJIITKOBMHA, KT 2,16 2,7 3,24 2,7 3,24 3,78
Ciab KyxoHHa, T 29 36 43 36 43 50
Kaabpuiii, r 60 75 90 75 90 105
®ocpop, r 43 52 63 52 63 73
Marsiii, r 15,6 19,5 23,4 19,5 23,4 27,3
3anizo, mr 960 1200 1440 1200 1440 1680
Miab, mr 108 135 162 135 162 189
Hunk, Mr 360 450 540 450 540 630
KobanabT, MI 4.8 6 7,2 6 7,2 8.4
Mapraneusb, Mr 480 600 720 600 720 840
Hon, mr 4,8 6 7,2 6 7,2 8,4
Kaporun, mr 180 225 270 225 270 315




Bepxosi i pucucri

Baroso3ui nopoau

nopoau
IHoka3Huku
JKMBAa Maca, Kr

400 500 600 500 600 700
Bitaminu:
A, tTuc. MO 72 929 108 929 108 126
A, Tuc. MO 6 7,5 9 7,5 9 10,5
E, mr 300 375 450 375 450 525
B, mr 36 45 54 45 54 63
B, Mr 42 52 63 52 63 73
B, Mr 60 75 90 75 90 105
B, mr 1920 2400 2880 2400 2880 3360
PP, mr 96 120 144 120 144 168
B, Mr 29 36 43 36 43 50
B ,, MKr 72 90 108 90 108 126
Bc, Mr 17 21 25 21 25 29




OpieHTOBHI pauioHn ansa KOoOMN BepXoBUX i pPUCUCTUX NOPia XKUBOHO
macotro 500— 550 kr, Ha ronoBy 3a oo0y

IMoka3znuku XoaocTi 3 ;_Iﬁzp;iﬁ:;iuﬂ) JlakTryroui
Cino, Kr:
0oGoBe 3 6 6
3JIaKOBeE 5 3 4
Osec, Kr 2,0 2,5 3
SuMinb, KT 1 1 1,5
Kykypynsa, Kr 1 1,5 1,5
BuciBkH nmeHn4Hi, Kr 1 1 1
Makyxa COHSIIIHHMKOBA, KT — 0,5 1
Cilb KyXOHHA, T 27 33 40
Ko6aabT ByIJIeKHCIUiA, MT 10 10 15
B panioni micturhcs:
CyX0i pe4OBMHH, KT 11,1 13,1 15,5
KOPMOBHX  OJHHHIb 9,0 11,3 13,5
o0MinHoi eneprii, M/ 96 115 145
CHPOIO IPOTEiHY, KI 1,5 1.8 2,23
NepeTpaBHOro  MPOTEiHy, Kr 0,98 1,17 1,48
CHPOi KJIITKOBHHH, KT 2,26 2,70 3,0/
19 TLIIO T QQ 11 149




Kepeoni

Ioka3Huku XoJocTi (3 9-ro micsts) Jlaktyroui

MAarHiio, r 31 46 44
3aJiza, Mr 1433 1852 2122
Migi, Mr 81 110 128
HUHKY, MT 373 417 493
K00AJIbTy, MT 4,7 5,0 8,0
MAapraHiio, Mr 582 612 716
iomxy, Mr 4,2 5,0 5,5
KapOTHHY, MT 228 347 363
BiTaMiHIB, MrI:

E 829 1124 1224
B, 39 51 61
B, 66 72 83
B, 173 208 239
B, 8950 12040 14620
B 54 71 81




OpieHTOBaHI pauioHu ana Ko6un BaroBo3HOI Nopoau XXnuBok macotro 600 kr, Ha ronoBy 3a 00y

IToxka3HuKH XoJocTi 3 9>_I§§p;iﬁcl;iuﬂ) Jlaktyroui
CiHo, kr:
0o0oBe 3 5 7
3J1aK0Be 5 5 3
CoJaoma BiBcsiHA, KT 2 — 2
OBec, kI 2 2,5 3
Kykypynsa, kr 1 1.5 2
Sluminb, KT 1 1.5 2
BuciBkn, kr 0,5 1 1
Makyxa COHSIIIIHMKOBA, KT — — 0,5
CuIb KyXOHHA, T 30 35 43
KobanbT BymIekucaunii, Mr — 15 15
B pauioni mictutbcs:
CyXOI Pe4YOBUHM, KT 12,7 14,0 17,3
KOPMOBMX OJIMHHUIIb 9,2 10,5 14,7
0o0MiHHOI eHeprii, Mx 103 112 162
CHPOTro0 MPOTEiHY, KI 1,46 1,76 2,33
MePeTPABHOIO MPOTEIHY, KT 0,98 1,15 1,66




KepeoOni

IMoka3zHuku XoJocTi (3 9-ro micsus) JlakTyroui

KaJbllilo, T 97 117 158
dochopy, r 41 52 62
MarHiro, r 40 48 53
3aJtiza, Mr 1738 1970 2394
Miai, Mr 90 115 133
IMHKY, MT 404 444 545
KO0AJIbTY, MI 3,6 6,3 7,7
MAapraHio, Mmr 722 662 865
ioxy, Mr 4,4 5,2 6,5
KapoOTHHY, MI 231 361 401
BiTaMiHIB, MTI:

E 823 1187 1322
B, 39 52 62
B, 66 80 81
B, 169 221 241
B, 9460 12470 14540
B 52 74 83




NMoTpeba MONOAHAKY KOHEM PUCUCTUX, BEPXOBUX Nopia i CNOPTUBHUX
KOHEU B NOXUBHUX pev4OBUHaX

Pucucri i BepxoBi mopoau CnopruBHi
Bik, mic. B
nepion B
Hoka3sHuKHN crap- | TPeHyB | mepiox
6-12 | 12-18 | 18-24 2-3 me3 | aHHA1 | Bixmou
POKI 1 okip | BHIIPOG | mHKY
YBaHHA

Cyxa peyoBuHa Ha 100 Kr KuBOI 3,0 2,85 2.6 25 25 2.5 22
MacH, Kr
Ha 1 kr cyxoi pe4oBUHH MOTPiOHO:
KOPMOBMX OJAMHHUIIb, KT 0,92 0,88 0,83 0,85 0,85 1,0 0,85
o0MinHOI eneprii, M /[x 9,62 9,20 8,68 8,90 8,90 10,46 8,90
CHPOTO0 MPOTEIHY, T 134 113,5 110 110 110 110 110
NePeTPABHOIO MPOTEIHY, I 94 80 76 76 76 72 72
JII3UHY, T 7 5,5 5 4,5 4,5 4,5 4,5
CHUPOI KJIITKOBUHH, I 170 170 176 180 180 180 190
COJIi KyXOHHOI, I 2,0 2,3 2,5 2.8 2.8 5,0 3,0
KaJbllilo, I 7,0 5,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5.4
dochopy, r 5,0 4,5 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
MAarHiio, r 1,4 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3




Pucucri i BepxoBi nopoau

CnopruBHi

Bik, mic. B
nepion B
IHokasHunkn 23 crap- | TPeHyB n.epiozl
6-12 12-18 18-24 me 3 AHHHA 1 | BIAIIOY
POKH 1 okip | BHIPOD | HMHKY
YBaHHS
3aJtiza, Mr 100 80 80 80 80 100 80
Miai, Mr 9,0 8,5 8,5 8,0 8,0 8,5 8,0
HHHKY, MT 32 30 25 25 25 30 25
K00AJIbTY, MI 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
MapraHio, Mr 40 40 30 30 30 40 30
oy, Mmr 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
KAPOTHUHY, MT 6,7 6,2 6,2 6,2 6,2 10,0 6,2
Birtaminmn:
A, Tuc. MO 2,7 2,5 2,5 2,5 2,5 4,0 2,5
D, Tuc. MO 0,27 0,25 0,25 0,25 0,25 0,45 0,25
E, Mmr 30 25 25 25 25 25 25
B, Mr 3 3 3 3 3 3 3
B, Mr 3
B, Mr 4,5 3,5 3,5 3,5 3.5 4,5 3,5
B,, Mr 150 150 150 150 150 150 150
PP, mr 10 6,5 6,5 6,5 6,5 10 6,5
B, Mr 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2,5 1,5




Hopmu rogiBni nowar pucuctux i BepxoBux nopia y Bidi 6—12 mic, Ha ronosy 3a foby

KoOuiaxu Kepeduuknu
IMoka3zHuku JKMBa Maca, Kr

200 250 300 200 250 300 350
Cyxa pe4yoBHHA, KT 6,0 7,5 9,0 6,0 7,5 9,0 10,0
KopMmoBgi oqunui 5,5 6,8 8,0 5,5 6,9 8.1 9,2
Oo0minna enepria, MJx 57,5 72,1 86,7 58.8 72,2 84,7 96,3
Cupuii nporein, Kr 0,805 1,005 1,206 1,810 1,000 1,200 1,340
IlepeTrpaBHuii mpoTeiH, r 565 735 840 565 735 840 910
JlizuH, r 45 50 54 45 51 54 60
Cupa KJIITKOBHHA, T 1020 1275 1550 1020 1275 1550 1700
Cisb KyxXOHHA, T 12 15 18 12 15 18 20
Kanbmiii, r 42 52 65 42 52 60 65
Dochop, r 30 37 45 30 37 45 50
Marmnii, r 8 10 12 8 10 12 14
3amizo, Mr 600 750 900 600 750 900 1000
Miab, Mr 54 67 81 54 67 81 90




KoOuiaxku Kepeduuku
IMoxka3Huku JKHBA Maca, Kr

200 250 300 200 250 300 350
uHk, Mr 190 240 280 190 240 280 320
Kob6aabT, MI 3,6 4,5 5.4 3,6 4,5 5.4 6,0
Maprasneub, Mr 240 300 360 240 300 360 400
Won, mr 3,6 4,5 5,4 3,6 4,5 5,4 6,0
Kaporun, mr 40 50 60 40 50 61 71
Biraminmu:
A, tuc. MO 16 20 24 16 20 24 27
D, tTuc. MO 1,6 2 2,4 1,6 2 2,4 2,7
E, mr 180 225 270 180 225 270 300
B, mr 18 22 27 18 22 27 30
B, mr 18 22 27 18 22 27 30
B,, mr 30 37 45 30 37 45 50
B, mr 900 1100 1300 900 1100 1300 1500
PP, mr 60 75 90 60 75 90 100
B, mr 9 11 13 9 11 13 15
B ,, MKT 36 45 54 36 45 54 60
Bc, Mkr 6 7,5 9 6 7,5 9 10




Hopmu rogiBni monoagHsKa KOHe PUCUCTUX | BEpPXOBUX Nopig
y Biui 18—24 mic, Ha ronoBy 3a foby

KoOniaxn Kepeduuknu
Ioxka3Huku “KMBa Maca, KT

350 400 450 350 400 450
Cyxa pe4oBHHA, KT 8,5 9,6 11,0 9,0 10,4 11,7
Kopmogi ogunumi 7,1 8,0 9,1 7,5 8,6 9,7
Oominna enepris, M/Ix 73,8 83,3 95,5 78,1 90,2 101,6
Cupwii nporein, r 935 1056 1210 990 1145 1290
IleperpaBumuii nporein, r 646 729 836 684 790 889
Jlizun, r 43 48 55 45 52 58
Cupa KIJIITKOBHHA, KI 1,5 1,7 1,94 1,58 1,80 1,83
Cuib KyXOHHA, T 21 24 27,5 22,5 26 29,2
Kanabuiii, r 43 48 55 45 52 58,5
docop, r 34 38 44 36 42 47
Marwiii, r 11 12,5 14,3 12,0 14 15,5
3anizo, mr 680 768 880 720 832 936
Miab, mr 72 82 94 76 88 929
MuHk, Mr 212 240 275 225 260 292
Kob6aabT, Mr 4,2 4,8 5,5 4,5 5,2 5,8
Mapraneus, Mr 255 290 330 270 312 350
Hon, mr 4,2 4,8 5,5 4,5 52 5,8
Kaporun, mr 52,5 59,5 68,2 56,2 65,0 73,0




Koouaku Kepedunkn
IToka3zHuku JKMBa Maca, Kr

350 400 450 350 400 450
Biraminmu:
A, Tuc. MO 21,0 24,0 27,0 22,5 26,0 29,0
D, Tuc. MO 2,1 2,4 2,7 2,2 2,6 2,9
E, mr 2125 240 275 225 260 290
B, mr 25 28 33 27 31 35
B, mr 25 28 33 27 31 35
B, Mr 30 34 38 31,5 36 41
B, mr 1275 1440 1650 1350 1560 1755
PP, mr 55 63 71,5 58 67 76
B, Mr 13 14,9 16,5 13,5 15,5 17,5
B,, MKr 51 57,6 66 54 62 70
Be, mr 8,5 9,6 11 9 10,4 11,7




HopmMu roaiBni cnopTMBHUX KOHEWU, Ha rosioBy 3a 400y

Iepionn
NiATOTOBKH i BUCTYIIB BiIOYMHKY
Hoxka3zHuku
JKMBa Maca, KT

500 550 500 550
Cyxa pe4oBHHA, KT 12,5 13,7 11,0 12,0
Kopmogi ogunumi 12,5 13,7 9,35 10,2
Oo0minna eneprisi, M/I:x 130,7 143 97,8 106,7
Cupwii nporein, r 1370 1500 1210 1320
IlepeTrpaBHmii npoTein, r 890 975 785 864
Jlizun, r 56 62 49 54
Cupa KJIITKOBHHA, KT 2,25 2,5 2 2,28
Ciab KyxoHHa, T 60 68 33 36
Kanbuiid, r 62 68 55 60
dochop, r 50 55 44 48
Marmnii, r 16 18 14 16
3aJjizo, Mmr 1250 1370 880 960
Minb, Mr 106 116 88 96
Hunk, Mr 370 410 270 300
KobaasbT, Mr 6,2 6,8 5.5 6
Mapranens, Mr 500 550 330 360
Hon, Mr 6,2 6,8 5.5 6
Kaporun, Mmr 125 135 67,5 75




Ilepioan

NMiITOTOBKM i BUCTYIIiB BIAIIOYMHKY
IHoka3Huku
JKMBa Maca, Kr

500 550 500 550
Biraminu:
A, Tue. MO 50 55 27 30
D, Tuc. MO 5 5,5 2,7 3
E, mr 380 410 270 300
B, Mr 37 41 33 36
B, Mr 37 42 33 36
B,, mr 56 62 38 42
B, mr 1800 2000 1600 1800
PP, mr 125 137 71 78
B, mr 31 34 16 18
B,,, Mkr 75 82 66 72
Be, mr 25 27 16 18




HOPMW rogiBni | PALIOHU AN POBOYUX KOHEWN

[MoTpeba pobo4mx KOHEN B MOXKUBHUX PEYOBUHAX 3aNeXnTb Bif 1X XXUBOI
MacKu i xapakTepy BUKOHyBaHoI pobotn. OcHoBHMMU Buagamu pobit angd
POBOYMX KOHEW € TPAHCMNOPTHI U NONbLOBI. 3riAHO 3 Knacudikauieto
Bcecoto3Horo HaykoBoO-40CNIAHOMO IHCTUTYTY KOHSIPCTBA pOBOTN KOHEN
NoAINATb HA Nerki, cepenHi U BaxKi.

[Mpn BMKOpMCTaHHI poOO4MX KOHEWN Ha TpaHCMOPTHUX poboTax chig
BPaxoBYyBaTK, LLO NMOBHE HABaHTa)XeHHS BO3a CTBOPIOE CEPEAHIN TArOBUM
onip, KM ctaHoBUTb 12—16 % XMBOI Macu TBaAPUHW.

BUKOHaHHS TpaHCMOPTHMX POBIT Ha BaXKKMX goporax 30inbLuye notpeby
KOHEN B NOXMBHUX pe4voBuHax Ha 10 %, a npwu poboTi Ha noni — Ha 20%.
XKepebHum kobunam, nodnHaroum 3 9-ro micaus xepebHoCTi, HopMmy
3rooBYyBaHHSA CyXOl peYOBMHN 30iNbLUYIOTb HA 2—3 KI, @ NakTy4YMM — Ha
4—6 kr. KepebHunx kobun nicnsa 9-ro micsaus »kepebHOCTi Ha BaXKKUX
poboTax He BUKOPUCTOBYIOTb.

Hopmu roaieni i pauioHn ansa poboynx KoHenm HaBeaeHo B Tabnuusax .

HOPMW rogiBni | PALIOHU AN MONOOHAKA POBEOYMX KOHEN

[MoTpeba monoaHsika poboumnx KOHEN B MOXUBHUX PEYOBUHAX 3yMOBIIEHA
IHTEHCMBHICTIO POCTY, MOLIIOHOM i XapakTepom poboTtu. B cepeqHboMy Ha
100 Kr >nBOi Macu MonoaHsAKy 6—12-mica4HOro Biky 3rogoByHOTb 3 KI CyXOl
peyoBuHN, 12— 18 — 2,85, 18—24-mics4Horo —2,6, y Bili 2—3 poku i
Oinblue Npu BUKOHAHHI nerkol pobotn —2,5 Kr. FIpMMlle HOPMW | paLioOHK
roaieni MoniogHsaka pobovnx KoHeW HaBedeHo B Tabnuusx .



Hopmu roaiBni MonoaHsAKy KOHeM BaroBOo3HUX nopia
y Biui 18—24 mic, Ha ronoBy 3a Aob6y

KoOnaxn Kepeduukn
ITokazHuku J)KMBa Maca, Kr

400 500 600 700 400 500 600 700
Cyxa pe4oBHHA, KT 10,0 12,5 15,0 17,0 10,5 13,0 15,6 17,6
KopmoBi ognuumi 83 9,4 10,9 11,3 8,8 10,5 11,4 12,0
OoOminHa eneprisi, Mk 86,81 98,32 108,4 118,1 92,05 109,83 119 125
Cupuii nporein, r 1100 1375 1650 1870 1140 1430 1715 1936
IleperpaBumii mporein, r 778 950 1140 1290 800 986 1185 1337
Jlizun, r 50 62 75 85 52 65 78 88
Cupa KJIITKOBHHA, KT 1,85 2,25 25 3.1 1,9 2,35 2,81 3,2
Ciab KyxoHHa, T 25 30 37 42 26 32 39 44
Kaapuiii, r 50 62 75 85 52 65 78 88
®ocdop, r 40 50 60 68 42 52 62 70
MarHiii, r 13 16 19 22 13,5 17 20,5 23
3auqizo, mr 800 1000 1200 1360 830 1040 1250 1410
Miab, Mr 80 100 120 135 83 105 125 141
Hunk, Mr 250 312 375 425 260 325 390 440
KobanbT, Mr 5,0 6,2 7,5 8.5 5,2 6.5 7,8 8.8
Mapranenp, Mr 300 3,5 450 510 315 390 470 530
Hon, mr 5,0 6,2 7,5 8,5 5,2 6,5 7,8 8,8
Kaporun, Mmr 65 81 97 113 65 91 97 113




KoOunaxu Kepeduuknu
IoxkazHukH KMBa Maca, KI

400 500 600 700 400 500 600 700
Bitaminm:
A, Tuc. MO 25 30 37 42 26 32 39 44
D, tTuc. MO 2,5 3,0 3,7 4,2 2,6 3,2 3,9 4,4
E, mr 250 300 370 420 260 320 390 440
B, mr 30 37 45 51 31 39 47 53
B, mr 30 37 45 51 31 39 47 53
B,, Mr 35 44 52 60 36,5 45,5 54,5 62
B, mr 1500 | 1900 | 2200 | 2600 | 1600 | 2000 | 2350 | 2700
PP, mr 65 81 97 110 67 84 101 114
B, mr 15 19 22 26 16 20 23,5 27
B ,, MKr 60 75 90 102 62 78 94 106
Bc, Mmr 10 12,5 15 17 10,5 13 15,5 17,5




OpicHTOBaHI pauioHn Ansa cCNOPTUBHUX KOHEN, Ha rosioBy 3a 00y

IHoka3sHuku “Kusa maca
500 xr

CiHo, Kr:
0o0oBe 3 2
3J1aK0Be 4 6
OBec, KT 7 4,5
Kyxkypyaza, kr 1 0,5
Tpas'siHe GopomiHO, KT 1 —
BuciBkn nmimeHu4Hi, Kr — 0,5
Measica, Kr 0,5 —
Cinb KyXoHHa, T 60 35
Momnokanbuiiigocdar, r 30 60
Minsb cipuaHokucsa, Mr 30 90
KobauabT Byriekucauii, Mmr 15 20
B panioni mictuthes:
CyX0l pe4OBMHU, KT 14,0 11,5
KOPMOBHX OJUHHIb 13 9,8
o0miHHOiI eHeprii, M /x 140 114
CHPOro NMPOTEiHy, KT 1,65 1,62
NepeTpaBHOIO MPOTEiHY, KT 1,35 1,08
JIi3UHY, T 80 68
CHUPOI KJIITKOBHHM, KT 2,44 2,36




IHoxka3zuuku

JKuBa maca

500 kr

MAarHiio, r 32 29
3aJjriza, Mr 1722 1328
Miai, Mmr 103 98
HUHKY, MT 399 352
KO00AJIbTY, MI 6,1 6,5
MAapraHi, Mr 745 670
iomy, Mr 3,0 3,2
KAPOTHHY, MT 343 195
BiTaMiHiB:

D, tuc. MO 2,6 3,0
E, mr 811 722
B, mr 67 48
B, mr 77 67
B,, Mr 219 180
B, MI' 11820 8930
B, mr 46,5 43




OpieHTOBHI pauioHn AN MONOAHAKY KOHeU BaroBo3HUX nopia, Ha roroBsy 3a Aoo6y

Bik, mic
6-12 12—18 18—24
IHoka3zHuku
KMBa Maca, Kr

350 500 600
Cino, kr:
0o0oBe 3 3 3
3J1aK0Be 3 5 6
OBec, Kr 3 3 4
SdmiHb, KT 1 2 1
Kykypynsa, kr 1 1 1
BuciBku nueHU4YHi, Kr 1 1 1
Jli3uH, 1 11 — —
dochar kopMOBHIA, T 60 50 90
Ciiib KyXOHHA, T 21 37 38
Miab cipyaHOKHCJIA, MT 90 150 150
KobGanbT ByrIeKHMCAMiA, MT 20 20 20
B pauioni micTutrbcs:
CyXOi pe40OBHHH, KI' 10,2 12,7 13,6
KOPMOBMX OJAMHHUIIb 8,7 11,6 12,0




Bik, mic

6-12 12—18 18—24
IMoxa3zHuku
JKMBa Maca, Kr

350 500 600
NepeTpaBHOrO NMPOTEiHY, KI 1,01 1,20 1,21
JIi3UHY, T 73 77 82
CHPOI KJIITKOBUHH, KT 1,9 2.4 2,6
KaJbIlil0, T 78 92 97
dochopy, r 50 55 64
MAarHiio, r 27 33 35
3aJiiza, Mr 1240 1524 1632
Miai, Mr 98 128 129
LMHKY, MT' 341 430 445
K00AJIbTY, MT 5;83 7,50 7,7
MapraHio, Mr 538 651 744
iomy, Mr 3,9 4,5 4,6
KAPOTHUHY, MI' 199 230 246
BiTaMiHiB:
D, Tuc. MO 2,2 2,98 3,36
E, mr 716 892 918
B, mr 44 50 55
B, mr 51 68 76
B, Mr 160 195 212
B .Mmr 899( 10950 11180




OpieHTOBHI pauioHu Ans po6o4ynx KoHen xknBor Mmacoro 500 Kkr, Ha ronosy 3a Joby

BukonyBana podora

Ioxka3HuKH Jierka cepeaHs

1 2 3 1 2 3
Tpasa, kr 40 — — 45 — —
Cino, kr:
0000Be - — — — 2 —
3J1aKO0BE - 8 — — 5 6
Cogioma sipa, Kr 4 4 6 3 2 4
Cuiioc KyKypya3siHMid, Kr - 5 — — 8 —
CiHax JIIOLepHOBHIi, KT — — 10 — — 12
Kopenensionu, kr — 8 8 — 6 6
OBec, Kr 1 1 2 2 2 2
Kykypynsa, kr 0,5 0,5 0,5 1 1 0,5
IImeHusi KOPMOBA, KT 0,5 0,5 0,5 — 1 0,5
Ciiib KyXOHHA, T 30 32 30 39 30 30
Momnoxkaasuiiigocdar, r 30 20 20 30 30 —
KobGanbT Byriekucaunii, Mr 20 20 20 30 30 20
Miab cipyaHOKHCJIA, MT — — — — 40 —




BukonyBana pooora
IToxa3Huku JIerka cepeaHs
1 2 3 1 2 3

B pauioni micTutbcs:

CyXO0li pe4OBHHH, KI' 12,7 12,6 12,9 14,8 13,7 15,2
KOPMOBHUX OJJMHUIb 10 9,2 9,8 11,8 11,3 11,2
o0MinHOI eHeprii, M/[:x 112 103 101 117 127 117
CHPOIO0 NMPOTEIHY, KT 1,61 1,41 1,75 1.8 1,71 1,96
MePeTPABHOIO MPOTEIHY, KI 1,13 0,95 1,10 1,29 1,09 1,28
CHPOI KJIITKOBUHH, KI 2,6 2,7 2,8 2,6 3,2 3.1
KaJbIil0, I 105 73 135 106 88 156
dochopy, r 33 34 33 38 39 37
3aJiza, Mr 4374 2879 3685 3393 2367 3877
Mixi, Mr 239 83 112 267 99 145
LHMHKY, MI 725 396 306 800 367 439
K00AJIbTY, MI 5,7 5,2 6,3 9,3 9.1 8,2
oxy, Mr 3,6 4,0 4,5 3.5 34 5,0
KApPOTHHY, MT 193 239 428 217 346 590




Hopmu rogiBni pobounx KoHeun, Ha rosioBy 3a o0y

IHoka3zHUKH

Bukonanust poéoru

Jierka cepeaHs THKKA 0e3 podoTu
skuBa maca 500 kr
Cyxa pe4oBuHa, KT 12,5 14 15,0 11,2
KopmoBgi ognnuii 8,75 11,2 13,5 6,72
Oominna enepris, M /[x 91,6 117,2 146,3 70,3
Cupmuii npoTeiH, Kr 1,37 1,54 1,8 1,12
IleperpaBHuii NpOTEiH, KT 0,87 1,05 1,20 0,67
Cupa KIITKOBHHA *, KT 2,25 2,38 2.4 2,02
CuIb KyXOHHA, T 30 39 45 27
Kanbuiii, r 37 46 59 22
docdop, r 31 36 45 17
3aJgizo, mr 437 490 600 336
Miab, Mr 87 98 127 78
K, MT 312 350 480 280
KobanbT, Mr 5,0 8.0 9,0 5,0
Hon, mr 5,0 8,0 7,0 4,0
Kaporun, mr 95 115 175 55




OpieHTOBHI pauioHu Ans MONoAHsAKa KOHeN, Ha rofioBy 3a Joby

Bik
6-12 wmic. 18-24 mic. crapuie 2 pokiB
IMoka3Huku
JKMBA Maca, KT

200 300 400
Cino, kr:
0o0oBe 2 1 2
3J1aK0Be 2 5 4
Coaoma sipa, Kr 1 2 2
Kopeneniiogu, kr 2 3 4
CuJjoc, kr 3 5 7
OBec, KT 1 1,5 2
SlamMiHb, KT 1 1 1
BuciBkH nuieHu4YHi, Kr 0,5 0,5 0,5
CuIb KyXOHHA, T 13 20 28
dDochar KOPMOBHIL, T 20 40 60
KobGaabT Byriekucauii, Mr 15 10 15
Miab cipyaHokucaa, Mr 10 20 15




Bik

6-12 mic. 18-24 wmic. crapiue 2 pokiB
IMoxka3HUKH
’KMBa Maca, Kr

200 300 400
B pauioni micTutbcs:
CyXOi pe40OBHHH, KI' 7,3 9,5 11
KOPMOBHX OJUHHMIb 5,7 8.0 9,2
00MiHHOI eHeprii, Mx 71 82 102
CHPOIO NMPOTEiHY, KI 0,83 1,14 1,30
NePEeTPABHOIO NMPOTEIHY, KI 0,60 0,74 0,94
CHPOI KJIITKOBUHH, KT 1,12 1,68 2,12
KaJbIil0, I 57 80 100
dochopy, r 30 42 51
3aJiiza, Mr 946 2024 2026
Miai, Mr 53 72 87
HUHKY, MT 234 343 361
KO0AJIbTY, MI 53 4,3 6,2
WOy, MT 2.8 3.8 4,1




HOPMMU 1roaiBJil | PAUIOHWU OJ11A KOBWUIJI
KYMUCHUX PEPM

 [loTpeba AinHUX KOBUI Y MNOXUBHUX pEYOBMHAX
3af1IeXnTb Bia IX XXMBOI Macu, 0o060BOro Haaolo,
XIMIYHOrO cknaay, Monoka 1a epeKTUBHOCTI
3aCBOEHHSA NOXXUBHUX PEYOBUH KOpMIB. Ha
BiAMIHY BI4 NIACUCHUX | OINHNX KOOWIT NOMITHO
30IMbLUYETHCA MOSIOYHA NPOAYKTUBHICTb HE3a
NEeXXHOo Bi4 PYYHOro Yy MallMHHOMO OOIHHS.
[1oboBuI Haain KOBUN cTaHOBUTL BNM3bKO 3 %
IX >KMBOI MacW. I3 3ararnbHOI KiINNbKOCTI MOJ10Ka
50—70 % Bucucae nowa, a pewTy BUOOKKTb.



Hopmu roaisni aoinHnx kobun, Ha rosioBy 3a o0y

KuBa maca, Kr
IToxka3HuKH J{o6oBa MOJI0YHA MPOAYKTUBHICTDb, S00 Kr

14 16 18 20
Cyxa pe4yoBHHA, KT 12,5 12,5 13 13
KopmoBi ogununi 10,1 10,8 11,5 12,1
Oo0minna  enepris, M x 105,7 113,1 120.4 126,5
Cupuii nporteiH, Kr 1,63 1,74 1,86 2,05
E;gf:.l.‘l’;“::“ﬁ 1,06 1,13 1,21 1,33
Cisib KyXoOHHa, T 42 45 48 51
Kanbuiii, r 61 75 80 85
dochop, v 40 54 57 60
Minb, Mr 98 105 112 119
uHk, MT 350 375 400 425
Kobaabt, Mr 6 6,5 7 7
Hox, mr 6 6,5 7 7
Kaporun, mr 308 330 352 374
Bitaminu:
D,, Tuc. MO 9,8 10,4 11,2 11,9
T ar =10 QY= QRN onx




OpieHTOBHI pauioHu Aonsa QiMHUX KOOUN y 3MMOBUIN NepioA, Ha rofioBy 3a Jooy

7ZKuBa maca, Kr

IHoxa3Huku /{o06oBa M0JI0OYHA POAYKTUBHICTB, SO0 K

10 14 16 20 20 22
CiHo, Kkr:
0000Be 2 3 4 4 4 4
3J1aKO0Be 5 5 4 5 5 5
Cunoc, kr 8 8 8 10 10 10
MopxkBa, Kr — — 2 5 3 5
OgBec (3epHO), KT 2,5 3 4,0 4,5 5 5
BuciBky numeHu4Hi, KT 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1
Cisib KyXOHHA, T 36 39 45 50 60 63
docpar KOpMOBHH, T 30 30 80 80 80 60
Miab cipya”Hokucia, MT 50 100 100 100 100 150
KoOaubT Byriiekuciaui, Mr 15 20 20 20 20 20
IuHK cipyaHOKHCIMH, MT — — — — — 200




KuBa maca, Kr

IHoka3nuku /lo00Ba MOJI0YHA MPOAYKTUBHICTH, S00 KIr

10 14 16 20 20 22
B paunioni micTurhcs:
CyXOl pe4OBHHH, KT 9,9 11,8 12,4 14,9 15,2 15,8
KOPMOBHUX OAMHUIb 8,7 9,8 10,8 12,2 12,4 13,1
o0MinHOI eneprii, M/I:x 105 111 119 128 148 157
CHPOI0 NMPOTEiHY, KI 1,39 1,64 1,74 2,05 2,08 2,18
MepeTPaBHOIO MPOTEIHY, KI 0,90 1,07 1,15 1,36 1,38 1,45
CHPOI KJIITKOBUHH, KT 2,57 2,92 2,82 3,38 3,45 3,52
KaJbIIil0, I 81 98 111 124 124 126
(pochopy, r 31 41 56 60 64 65
Mijxi, Mr 82 100 106 120 101 145
HUHKY, MT 328 347 354 422 429 529
KO0AJIbTY, MI 5,5 7,0 7,2 7,7 7,8 7,8
Hoxy, Mr 3,25 3,55 3,76 4,27 4,26 5,20
KApOTHHY, MI 338 387 530 748 641 750
BiTaMiHiB:
D,, Tuc. MO 3,0 3,38 3,36 3,84 3,84 3,34
E, mr 1000 1134 1215 1387 1390 1404




Pi4yHi HOpMK BUTpavYaHHSA KOPMIB AnAa nremMiHHUX KOHen y KiHHMX 3aBojax, L

Kopene

I'pymna koneit Konukop-mun Cino
IUIOAH

TpaBa

YucToKpOBHI BepXOBi, HANIIBKPOBHI BePXOBi i pucHCTi mopoau

KepeOui-mniaHUKH 26 28 7 50—25

3aBoJICHKI KOOMITH 3 CUCYHAaMHU 18 30 7 80—90

MosnonHsK 2 poku 1 OiIble MiJ] 4ac TPEeHyBaHb

1 BUpoOyBaHb Ha iMOAPOMi 28 28

MosnonHsK 2 poku i Oijiblle Ha TPEHYBaHHI B 3aBOJI 24 25 16

MosnogHsik 1—2 poku B rpylioBOMY TpEHYBaHHI 22 17 30

EEN IRV B BN N

MonoaHsIK micius Bimy4deHHs 10 1 ciuHs 6—7 5—6 10

BaroBo3Hi mopoau KpymnHi

KepeOmi-muiHuKu 30 32 9 28

3aBOCHKI KOOWIIH 3 CUCYHAMH 22 34 8 90

Mook 2—3 poKH Iij Yac TPeHyBaHb 1 B POOYBaHb 29 45 10 30

Monoassik 2—3 poku 1103a TPEHYBaHHIM 24 30 9 65

1—2 22 28 8 62

TicJis BiZUTy4eHHs 10 6 Mic 8 7 5 7

Baroso3Hi nopoau apioHi

KepeOmi-migHuKu 25 28 25

MosnonHsk 2—3 poKH Ha TPEHyBaHHI 23 40 25

7

KoGuiu 3aBofChKI 3 cUCyHAMU 19 30 7 75
8
7

Momnonasakx 2—73 DOKU T102A THDEHVRAETHSIM 10 § 24 55




BanaHcyloudi KopmoBi Ao6aBKU AN KOHen (Ha 1 TOHYy)

Penent
KommnonenTn 1 (nJ1st ;opocaux 2 (mast
KOHeil) MOJIOJHSIKY)
Momnoxkaasuiiigocdar, kr 270 420
KyxonHa cijib, KT 200 100
JApixaKi onpomMiHeHi, Kr 3,55 4,27
Byriiekuciaui HMHK, T 150 100
CipuaHokuciia Miab, T 200 420
Xopuctuii KOOAJBT, T 100 210
BioBiT-80, KI 6 8
BuciBky numeHu4Hi, KT 520 467
Bcboro, Kr 1000 1000
B 1 kr micTuThCS:
KOPMOBHMX OJIMHHMIIb 0.4 0.4
NMepeTPaBHOIO MPOTEiHY, I 49 50
KaJblilo, I 41 63
dochopy, r 63 95
HUHKY, MT 73 65
Miji, Mr 55 105
KO00AJIbTY, MT 22 44
oioBiTy-80, I 6 8




5. ®akTopu BNAMBY ANA NiABULLEHHSA

1.
2.

3.

edpeKTUBHOCTI roaiBrii KOHewu i
peHTabdenbHOCTI rany3i KOHApCTBA

AKICTb KOPMIB | MOBHOLIHHICTb paLioHIB

BnsHa4yeHHA XIMIYHOMoO ckrnagy KopwmiB,
doakKTUYHOI NOXXMBHOCTI paLliOHIB

HasaBHICTb B rocnogapcTBi KOMOIKOPMIB
BlacHoOro BMpobHmnuTBa

. HaaBHICTb B rocnogapcTsi Lexy

riapPONOHIKK



6. LLnaxu i MmeToau nigBuULweHHA GionoriyHol
NOBHOLUIHHOCTI XXUBNEeHHSA KOHeN NfeMiHHOro i
CNOPTUBHOIO NPU3HAYE€HHA Ta KYMUCHUX KOOun

1.  3rogoByBaHHA KOHUEHTPOBAHUX KOPMIB MEPEBAXHO Y
BUMMAOI NOBHOLIHHUX KOMBIKOPMIB BIaCcHOrro
BUPOOHMLUTBa 3 0O0OB’A3KOBUM BBEAEHHSIM [0 1X
CKnagy nNpeMikciB 30HaNbHOIO | agpPecHOoro peLenTis

2. banaHcyBaHHSA pauioHiB 3a 25-30 nokasHukamu
aeTtarnisoBaHuUxX HOpM roaieni

3. [ligBULLEHHA AKOCTI CiHa, CiHaXy, CUNoCy OO0 PIBHS
BUMOr cTaHdapTiB 1 kKnacy

4.  3rogoByBaHHS NPOPOLLEHOro 3epHa abo Kpatle
BiTAMIHHMX 3€/IeHNX KOPMIB, BUPOLLIEHUX i3 BIBCa,
SAYMEHI0O METOAOM TigpPOMNOHIKM



