
ВОРОНЕЖСКИЕ СПОРТСМЕНЫ 
ПАРАЛИМПИЙЦЫ
 



МИХАИЛ ХЛЕБНИКОВ 

Многократный рекордсмен и 
Чемпион России, Мастер спорта 
среди лиц с поражением опорно-
двигательного аппарата, 
руководитель адаптивного 
направления при молодёжном 
отделе Воронежской Епархии, член 
Общественного совета при 
департаменте физической культуры 
и спорта Воронежской области



ДАРЬЯ ПИКАЛОВА 

▶ Дарья Сергеевна Стукалова родилась 22 
августа 1994 года в Воронеже. Плаванием 
занимается с детства. В 2012 году 
окончила среднюю школу №9 города 
Воронежа. 

▶ На чемпионате мира по плаванию 2013 
в Монреале выиграла пять золотых 
медалей и одну серебряную, за это её 
признали лучшей спортсменкой 
чемпионата, а канадские СМИ окрестили 
воронежскую спортсменку белокурой 
героиней. Принимала участие в 
воронежском этапе Эстафеты 
Олимпийского огня «Сочи 2014».
Многократный призёр Паралимпийских 
игр 2012 в Лондоне. 



МАКСИМ НАРОЖНЫЙ 
▶ Максим Нарожный родился 1 апреля 

1975 года в Воронеже. С детства активно 
занимался легкой атлетикой (спринт, 
прыжки в длину). К 17 годам выполнил 
норматив кандидата в Мастера спорта. 
На втором курсе Воронежского 
пединститута попал в автокатастрофу, 
потерял левую ногу.

▶ Только в 2005 году Максим вернулся в 
спорт, попав в группу паралимпийской 
лёгкой атлетики тренера Олега 
Костюченко. Специализацией 
Нарожного стало толкание ядра. В том 
же году на Чемпионате России 
Нарожный завоевал «серебро», а в 2006 
году стал Чемпионом страны. С 2006 
года входил в паралимпийскую сборную 
команду России по легкой атлетике. В 
2007-м на Чемпионате России установил 
мировой паралимпийский рекорд в 
толкании ядра — 14 м. На Паралимпиаде 
в Пекине Максим стал серебряным 
призёром.



МАКСИМ КОВАЛЬ

 Максим Коваль,ребенком он 
переболел гриппом, который 
дал осложнение на 
зрительный нерв. С тех пор 
зрение мальчика 
становилось все хуже с 
каждым годом.  Спортсмен 
из Воронежа стал чемпионом 
России в плавании на 
дистанции сто метров 
брассом среди незрячих 
паралимпийцев. В прошлом 
году в составе сборной 
страны в эстафетном 
плавании он стал 
обладателем бронзовой 
медали на чемпионате мира, 
проходившем в Лондоне.



НИНА РЯБОВА 

▶ Рябова Нина Сергеевна (24.03.1992 
г., г. Воронеж) – плавание среди 
спортсменов с поражением 
опорно-двигательного аппарата. 
Участница Паралимпийских Игр – 
2012 в Лондоне (4-е четвертых 
места). Неоднократная чемпионка 
и призер Мира, Европы, Кубков 
Мира и Европы, чемпионатов 
России. ЗМС. Ученица ВГИФК 2015 
года выпуска. Нина Рябова 
установила рекорд мира на 
чемпионате Европы по плаванию 
IPC Дистанцию 50 м вольным 
стилем воронежская спортсменка 
проплыла за 27,6 секунды. Нина 
опередила свою принципиальную 
соперницу, канадку Аурелию 
Ривар, на 0,17 секунды.



ИГОРЬ РОГОВ
Спас девушку от насильников ценой собственного здоровья:
Игорю было 29 лет, когда с ним случилось страшное 
несчастье. Возвращаясь поздно вечером домой, он услышал, 
что в кустах какие-то отморозки пытаются изнасиловать 
девушку. Не раздумывая, сразу бросился на помощь. Один из 
преступников (их было 6)со всей силы ударил Игоря ножом в 
спину, задел позвоночник. Игорь упал на землю. С тех пор 
Игорь больше на ноги не вставал…. От отчаяния и 
депрессии Игоря спас спорт. 10 лет назад он начал 
серьезно заниматься легкой атлетикой. Успех пришел 
быстро. Уже через год он стал чемпионом России в 
толкании ядра и метании копья. А потом были и 
международные победы: серебряная медаль 
открытого легкоатлетического чемпионата Голландии 
и золото чемпионата Японии. В 2007 году Игоря 
официально внесли в «Золотой фонд Воронежской 
области» в номинации «Спортивные достижения». 



ЭДУАРД АЛЕКСЕЕВИЧ ВОРГАНОВ 
▶ Будучи любителем, в 2004 году Эдуард 

Ворганов выиграл Мемориал Олега 
Дьяченко и Тур Арденн. С 2005 года он 
выступал за команду «Омнибайк Динамо 
Москва», за которую он выиграл Пять колец 
Москвы. Эта победа остаётся для 
Ворганова последней на данный момент. В 
2007 году он перешёл в испанскую Karpin - 
Galicia, за которую впервые проехал 
супервеломногодневку — Вуэльту. Ворганов 
участвовал в пяти Гранд Турах, но ни в 
одном не финишировал в первой 
двадцатке. В 2010 году он вернулся в 
Россию, в «Катюшу». На старте сезона 
Ворганов финишировал 7-м в Тур Даун 
Андер, летом он остановился в шаге от 
медалей чемпионата России, став 4-м.



СИЛЬНЫЕ ДУХОМ!

Сильные духом! Наша гордость! Пример для всех! 


