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Младший школьный возраст
 (7–9 лет) 



Младший школьный возраст (7–9 лет) 
Какие они?

 Данный возраст характеризуется повышенной физической активностью. Кажется, что этот 
моторчик невозможно остановить! Отсюда выводы: нужно внимательно следить за 
малышами, иначе травмы не заставят себя долго ждать! Ребят не стоит сильно нагружать, 
их повышенная работоспособность носит относительный характер: они начинают уставать 
через 25-30 минут какого-либо занятия. Они быстро «загораются» каким-либо делом, 
реагируют на все необычное, яркое, но также быстро могут потерять к нему интерес. 
Отсюда второй вывод – обеспечить быструю смену деятельности. Подвижные игры 
сменяем спокойными, прогулки и различные качели, карусели – песнями, подготовку к 
мероприятию и репетиции – коллективным валянием на траве и т. д. 

Разговаривая с ребенком (тем более, если вы говорите о чем-то важном), присядьте рядом с 
ним, чтобы ваши глаза были на одном уровне, говори на его языке – так ты сможешь 
завоевать доверие. 

Многие вожатые считают, что младшие ребята совершенно не способны что-либо делать сами, 
но это далеко не так. Они вполне самостоятельны, хорошо понимают, что такое 
ответственность, и просто обожают, когда вожатый что-либо доверяет только им. 
Например, поручаешь «мелкое» задание, говоришь при этом: «Это очень важно!», и ребенок 
счастлив до потери пульса. Старайся избегать фраз типа «Ты еще маленький», старайся 
содержательно отвечать на бесконечные «а почему?». 



Ребята в этом возрасте – как маленькие обезьянки, их способность подражанию и 
копированию можно оценить на «отлично». Причем повторяют они без разбора и 
хорошее, и плохое, чаще стараются копировать старших: вожатых, воспитателей, так 
что не удивляйся, если малыши в отряде будут очень похожи на тебя.

Главное в работе с таким возрастом – игра, игра и еще раз игра. Нужно прибраться в 
комнатах и холле? «К нам идет программа «Ревизорро»! Нужно быстро успокоить их? 
«Мы попали в страну, где все разговаривают носами и ушами, давайте учиться!» Не 
хотят на зарядку? «Ребята, сегодня днем все летим в космос, надо пройти 
предполетную подготовку!»  

Детям доставляют удовольствие игры, где чередуются тишина и шум. Игры, где можно 
кричать и визжать, обычно проходят на ура. А еще малыши обожают делать 
оригами, аппликации, разгадывать загадки, делать прически друг другу. 

Для самых маленьких непосед хорошо подходят различные соревнования, эстафеты. 
Например, кто больше пропрыгает на скакалке, попадет мячиком в кольцо и т. п. 

Очень хорошо, если в отряде есть некий талисман, им может быть любое выдуманное 
существо или какая-нибудь игрушка, лучше мягкая. С ее помощью вожатый может 
решить множество проблем: начиная от того, как уложить ребенка спать, и 
заканчивая тем, как отвлечь его от тоски по родителям. 

Дети обожают всевозможные тайны, и один из способов привлечь их внимание, это 
сказать что-то вроде: «Ребята, я вам открою одну тайну, но никто, кроме нас, ее знать 
не должен».

Младший школьный возраст (7–9 лет) 



Возрастные особенности  Педагогические действия

Раздражительны, тоскуют по 
дому

Дать какое-либо задание, чтобы ребенок почувствовал себя нужным в новом 
коллективе

Задают множество вопросов Внимательно выслушивать и спокойно отвечать, повторяя ответ столько раз, 
сколько необходимо для понимания

Быстро утомляются Быстрее «бежать» к финишу, к результатам – в игре, трудовой деятельности и т. 
п.

Неуверенны в себе Давать нагрузку с учетом физического здоровья

Привыкли есть медленно, 
всухомятку

Увидеть таких детей и принять все меры для предупреждения конфликтных 
ситуаций. Посадить детей за отдельный стол. Следить за тем, чтобы съедали 
первое

Готовы пробовать все на вкус Рассказывать детям о ядовитых ягодах, растениях, грибах и т. п.

Потеряли интерес к занятиям, 
рассеянное внимание

Рекомендуется частая смена видов деятельности, которые не должны быть 
продолжительными по времени.

Боятся темноты, плачут, 
оставшись в темном помещении.

Не оставлять ребенка одного в темноте.

Копируют привычки, манеры 
поведения, лексикон взрослых

Стремиться не подавать дурного примера ни в чем

Постоянно опаздывают Не давать поручений, связанных с  учетом времени 

Впечатлительны Не рассказывать сказки, истории с плохим концом

Постоянно рискуют, склонны к 
травматизму

Избегать чрезмерных ограничений в деятельности детей, заполнять их жизнь 
полезными и нужными играми, состязаниями, следя при этом за соблюдением 
необходимых правил безопасности

Особенности возраста 



1. Давать индивидуальные поручения, простые и понятные, чтобы их можно было 
выполнить, достаточно трудные, чтобы их хотелось выполнять, и в то же время они 
должны носить игровой характер, чтобы их интересно было выполнять. 

2. Ограничивать по времени подвижные игры с бегом и прыжками, устраивать частые 
перерывы. 

3. Не использовать игры, связанные с большими силовыми нагрузками, с длительным 
малоподвижным сидением за столом. 

4. Не выводить из игры на длительное время. Если по правилам игры ребенок 
вынужден выйти из нее, то только на короткое время, иначе он будет нарушать 
правила, вступая в игру самостоятельно, без разрешения. 

5. Использовать игры, в которых нужно «замереть» на месте: такие игры способствуют 
развитию функции торможения. 

6.  Все дети любят водить в игре. Выбор водящего должен быть каждый раз обоснован: 
«Он у нас еще ни разу не водил», «Он был очень смел в предыдущей игре», «Очень 
честно соблюдал правила игры» и т. д. Водящий может быть выбран с помощью 
считалки, также им может быть назначен победитель предыдущей игры. 

7. Заканчивая игру, нужно отметить лучших, инициативных игроков. Полезны сюжетно-
ролевые игры (например, исполнение ролей животных) и, конечно, разнообразные 
подвижные игры.

Как найти общий язык?



Младший подростковый 
возраст 

(10–13 лет)



Дети такого возраста уже не маленькие, поэтому многое понимают и готовы во всем тебе помогать.
В этом возрасте у них особенно развито желание лидерства. Старайся не выделять 
«любимчиков» открыто: они могут зазнаться, переоценить свою значимость в отряде. 

10–12 лет – опасный возраст, когда у детей возникает некоторое сознание «не хочу, не буду». Дети 
любят, когда их уговаривают, повышая таким образом уровень своей значимости. Разработай 
систему мотивации участия во всех делах и мероприятиях, например, рейтинговая система 
(дети очень любят соревноваться – кто дальше, выше, сильнее). В этом возрасте могут 
возникнуть наибольшие проблемы с поведением. Сразу же приготовься к тому, что тебе 
придется побыть «жилеткой» не для одного ребенка (если, конечно, у тебя сложатся 
доверительные отношения с детьми). Учти, это очень важно – дать ребенку выговориться, 
выслушать его, ему важно быть понятым. Для этих детей на первое место выходят их 
сверстники. Поэтому конфликты со взрослыми выходят на новый уровень. Детям важно 
отстоять свое мнение. И часто они это делают, вставая в оппозицию вожатому. В этот же 
момент у ребят возникает тяга к объединению в группы. Вам важно выделить лидера в детском 
коллективе, сделать его своим помощником и союзником. В этом возрасте дети с 
удовольствием участвуют во всевозможных конкурсах и соревнованиях, а также в 
разнообразных творческих и ролевых играх. Они уже не такие маленькие, чтоб не понять 
правил игры или идеи выступления, но еще не обременены подростковыми комплексами, 
легко поддаются воспитанию. 

Мероприятия на этом возрасте подойдут любые, надо только уметь их подать. Ребята будут играть 
и в детские «Сантики-фантики», и во всякие серьезные игры – ток-шоу или «Что? Где? Когда?». 
Эти дети – самый благодатный материал, так сказать. Вы с напарником можете сделать из 
своего отряда что угодно: от футбольной команды до совета романтиков (а может быть, то и 
другое одновременно). Если их заинтересовать, они пойдут за вами куда угодно. И у вас есть 
реальный шанс изменить их к лучшему.  

Младший подростковый возраст (10–13 
лет)



Ребята подвержены влиянию старших, стремятся им подражать. Поэтому на среднем 
возрасте вожатому так важно иметь авторитет среди детей, быть для них примером во 
всем. Кроме того, сами считают себя взрослыми. Этим можно пользоваться: «Что вы, 
как маленькие, себя ведете…» Правда, не стоит этим злоупотреблять.

Стремление к сплоченности. Этим детям очень нравится быть командой, быть лучше всех. 
Именно в этом возрасте у детей очень сильно «стадное» чувство. Младшие дети еще не 
осознают таких социальных аспектов, для маленького ребенка, скорее, существует он 
сам и окружающий мир, с которым он налаживает контакт. Старшие дети придают 
большое значение своей индивидуальности, стараясь как можно весомее и ярче 
представить окружающим свое «Я». А вот для детей этого возраста главное – «Мы». И 
это очень благодатная почва для работы вожатого, для создания в отряде нужной 
атмосферы, для построения Отряда (именно так – с  большой буквы «О»). 

Еще одна особенность – романтичность и сложность взаимоотношений. Мальчиков и 
девочек тянет друг к другу, но они не умеют друг с другом общаться. Они боятся 
сделать первый шаг, боятся неудач и подшучивания товарищей. Здесь вожатый 
должен прийти на помощь, подтолкнуть, дать совет. Особую роль, конечно, играют 
дискотеки. 

Есть много игр и мероприятий, направленных на сближение мальчиков и девочек: 
«Мигалки», «Лавочки», «Любовь с первого взгляда», «Тайный друг» – все это очень 
нравится детям. Стоит только начать! Нужно сформировать у них правильное 
отношение к любви. В данном вопросе для этого возраста (и не только) существует 
семь главных «Не»: не подозревать в любви дурного, не запрещать общения, не 
выспрашивать специально, не высмеивать (даже не подшучивать), не растравлять 
сочувствием, не подсказывать без крайней необходимости. Отношения между 
напарником и напарницей должны быть примером для детей. Необязательно 
изображать любовь, но нежную заботу – да



Особенности возраста 
Возрастные особенности  Педагогические действия

Обидчивость, повышенная 
чувствительность к несправедливости

Внимательное, доброе отношение к детям, стремление разобраться в 
причинах поведения детей

Внешнее проявление взрослости: игра в 
карты, употребление «взрослого» 
лексикона, использование косметики, 
украшений

Проводить разъяснительную работу с привлечением всех специалистов 
и показом соответствующих кинофильмов, приучать к выполнению 
разумного режима дня

Замкнутость, одиночество, обостренное 
переживание своих недостатков

Стремиться переключать внимание детей, давать поручения, связанные 
с необходимостью общения

Непослушание, действие «наперекор», 
постоянные споры

Вникать в интересы детей, сотрудничать с ними

Проявление тайн (укромные уголки леса, 
полянки, места рыбалки)

Знать секреты детей, совместно сохранять их, разумно использовать, 
организовывать интересные игры с элементами романтики



1. Поощрять и хвалить детей. 
2. Использовать такие виды деятельности, которые дают простор проявлению 

мускульной активности, организовывать коллективные спортивные игры, 
проводить занятия по интересам.

3. Некоторые игры-соревнования желательно проводить отдельно для 
мальчиков и девочек. 

4. Разговаривать и общаться. 
Как ввести ребят в игру?

1. Объяснять правила игры, проводить игру и «судить» необходимо в темпе. 
2. Вожатый играет роль не прямого наставника, а старшего члена коллектива, 
руководит игрой изнутри. Если дети принимают ошибочное решение, вожатый не 
должен спешить его отменять; лучше вначале убедить детей в его ошибочности, а 
может быть, даже дать детям возможность убедиться в ошибке на практике (если 
предполагаемые отрицательные последствия неверного решения допустимы).

Как найти общий язык?



Старшие подростки
 (14–16 лет



Главная их особенность – они считают себя взрослыми. Более того, они зациклены на этом 
вопросе. Им жизненно необходимо доказывать всем, что они взрослые. У них только-
только заканчивается переходный возраст, но уже чувствуется некоторая склонность к 
максимализму, часто это приводит у девочек к истерикам, у мальчиков – к дракам. Склонны 
к депрессиям и чрезвычайным подъемам настроения. Они достаточно умны, общительны, 
умеют отстаивать свою точку зрения. Не любят, когда ими командуют. Считают, что вправе 
распоряжаться собой сами. Больше говорят, чем делают. Если делают что-то, то в 
основном напоказ. Не могут существовать без лидера, поэтому, сами того не подозревая, 
его создают, в большинстве случаев от этого страдают. Было бы неплохо, если бы этим 
лидером стал ты. Нуждаются в поощрении, добрых словах со стороны старших. 

Зачем они едут в лагерь? После девяти месяцев непрерывного контроля со стороны родителей, 
постоянных требований учителей что для них лагерь? Свобода. Они приезжают туда, чтобы 
расслабиться, отдохнуть и, как говорится, оторваться по максимуму. Вожатый должен быть 
для них авторитетом, не допускать панибратства. Если вожатый не добьется уважения в 
первые дни, то он не сможет создать отряд. Нужно сделать из этих детей союзников, 
советоваться с ними во всем. Они уже считают себя взрослыми и не терпят, когда без них 
принимают решение (будь то название отряда, сценарий сказки или назначение дежурных). 
Для этих ребят не нужно днем проводить много КТД, ориентируйся больше на спорт: веди 
весь отряд в спортзал, бассейн или на стадион. Они вообще могут полдня спать на ходу, так 
как болтали до 4 утра. 

У старших детей часто существует жесткая борьба между отрядами за лидерство. Старшие 
отряды – благодатная среда в плане постановок, при чутком руководстве они могут создать 
театральный шедевр и сами сошьют к нему костюмы. 

Старшие подростки (14–16 лет



В этом возрасте появляется ярко выраженная тяга к противоположному полу. Вашим 
инструментом должны оказаться дискотеки и игры на взаимодействие, на телесный 
контакт. Положительный эффект таких игр достигается благодаря публичности их 
проведения. 

В результате всех физиологических и эмоциональных перемен внимание подростка 
обращается на самого себя. Он становится более чувствительным и застенчивым. Он 
расстраивается из-за малейшего дефекта, преувеличивая его значение (девочка с 
веснушками может думать, что они ее уродуют). Небольшая особенность строения тела 
или функционирования организма сразу же убеждает мальчика, что он не такой, как все, 
что он хуже других. Подросток так быстро меняется, что ему трудно разобраться, что он 
собой представляет. Его движения становятся угловатыми, потому что он еще не может 
управлять своим новым телом так легко, как раньше. Аналогично вначале ему трудно 
управлять и своими новыми чувствами. Подросток легко обижается на замечания. В 
какие-то моменты он чувствует себя взрослым, умудренным жизненным опытом и хочет, 
чтобы окружающие относились к нему соответственно. Но в следующую минуту он 
чувствует себя ребенком и ощущает необходимость в защите и материнской ласке. На 
доброе слово и предложение помочь подросток может ответить показной грубостью и 
холодностью, но долго будет еще вспоминать, что именно его похвалили как самого 
ответственного в отряде и именно ему сказали, что он может стать хорошим спортсменом 
в будущем.

Другой особенностью этого возраста является формирование собственной точки зрения. У 
человека в таком возрасте обо всем есть свое мнение. Он стремится определить 
собственное место в коллективе и переживает о том, что о нем думают другие. Для 
подростков характерно объединение в неформальные группы. На ребят можно 
эффективно действовать через лидеров (нужно войти в доверие, найти общий язык, 
взять их к себе в помощники).



Особенности возраста 
Возрастные особенности  Педагогические действия
Замкнутость, агрессивность, легкая 
ранимость, чередование плохого и  
хорошего настроения, уход в «себя»

Поведение такого ребенка полностью зависит от того, как вы себя с 
ним будете вести

Неподчинение взрослым, действия 
наперекор, критиканство, стремление к 
независимости, вызывающее поведение

Пытаться понять подростков, понять причины того или иного их 
поступка, тактично направлять их действия в нужное русло, стать 
приятным собеседником

Проблемы с кожей, разочарование от 
собственного отражения в зеркале

В индивидуальной беседе разъяснять подростку, как избавиться от этих 
особенностей или сгладить их

Интерес к себе В коллективной беседе находить у такого подростка лучшие качества и 
подчеркивать их

Развитие интереса к противоположному 
полу, появление новых ощущений, чувств, 
переживаний

Тактично, целомудренно раскрыть подросткам красоту настоящей 
любви, на вопросы отвечать тактично и серьезно

Проявление чрезмерной  
самостоятельности

Учитывать это и предоставлять подросткам как можно 
самостоятельности

Не сбывающиеся мечты подростков Поразмышлять вместе с подростками о будущем



1. Предложить делать друг другу сюрпризы: можно играть в игры «Гномы и 
великаны», «Тайный друг». 

2. Налаживать атмосферу для откровенных разговоров. Например, после 
утомительного дня вечером или на ночь глядя поговорить «о жизни».

3. Научить детей ставить себя и своих близких на чужое место, научить их 
проецировать ситуацию на себя, абстрагироваться. 

4. Смотреть с детьми хорошие фильмы, а потом их обсуждать. 
5. Построить руководство поведением подростков так, чтобы оно было без 

излишнего вмешательства и давления со стороны взрослых. 
6. Организовать для мальчиков спортивные соревнования, а для девушек – дела 

в помещении, организацию встреч с друзьями. 
7. Организовать осмысленную, деятельную и достаточно сложную игру.

Как найти общий язык?


