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«Введение»

● Все процессы в биосфере взаимосвязаны. Человечество - лишь 
незначительная часть биосферы, а человек является лишь 
одним из видов органической жизни - Homo sapiens (человек 
разумный). Разум выделил человека из животного мира и дал 
ему огромное могущество. Человек на протяжении веков 
стремился не приспособиться к природной среде, а сделать ее 
удобной для своего существования. Теперь мы осознали, что 
любая деятельность человека оказывает влияние на 
окружающую среду, а ухудшение состояния биосферы опасно 
для всех живых существ, в том числе и для человека.. Здоровье 
- это капитал, данный нам не только природой от рождения, но и 
теми условиями, в которых мы живем.



2.1 «Химические загрязнения 
среды и здоровье человека»

● В настоящее время хозяйственная 
деятельность человека все чаще 
становится основным источником 
загрязнения биосферы. В природную 
среду во все больших количествах 
попадают газообразные, жидкие и 
твердые отходы производств. Различные 
химические вещества, находящиеся в 
отходах, попадая в почву, воздух или воду, 
переходят по экологическим звеньям из 
одной цепи в другую, попадая в конце 
концов в организм человека. 



● Вещества, загрязняющие природную среду, очень 
разнообразны. В зависимости от своей природы, 
концентрации, времени действия на организм человека они 
могут вызвать различные неблагоприятные последствия. 
Кратковременное воздействие небольших концентраций таких 
веществ может вызвать головокружение, тошноту, першение в 
горле, кашель. Попадание в организм человека больших 
концентраций токсических веществ может привести к потере 
сознания, острому отравлению и даже смерти. Реакции 
организма на загрязнения зависят от индивидуальных 
особенностей: возраста, пола, состояния здоровья. Как 
правило, более уязвимы дети, пожилые и престарелые, 
больные люди. 



● При систематическом или периодическом поступлении 
организм сравнительно небольших количеств 
токсичных веществ происходит хроническое 
отравление.Признаками хронического отравления 
являются нарушение нормального поведения, 
привычек, а также нейропсихического отклонения. 
Сходные признаки наблюдаются и при радиоактивном 
загрязнении окружающей среды. Высокоактивные в 
биологическом отношении химические соединения 
могут вызвать эффект отдаленного влияния на 
здоровье человека .



2.2.Биологические загрязнения и 
болезни человека
 
● Кроме химических загрязнителей, в природной среде 

встречаются и биологические, вызывающие у 
человека различные заболевания. Это 
болезнетворные микроорганизмы, вирусы, 
гельминты, простейшие. Они могут находиться в 
атмосфере, воде, почве, в теле других живых 
организмов, в том числе и в самом человеке. 



● Наиболее опасны возбудители инфекционных заболеваний. 
Они имеют различную устойчивость в окружающей среде. 
Одни способны жить вне организма человека всего несколько 
часов; находясь в воздухе, в воде, на разных предметах, они 
быстро погибают. Другие могут жить в окружающей среде от 
нескольких дней до нескольких лет. Для третьих окружающая 
среда является естественным местом обитания. Для 
четвертых - другие организмы, например дикие животные, 
являются местом сохранения и размножения. 



● Часто источником инфекции является почва, в 
которой постоянно обитают возбудители столбняка, 
ботулизма, газовой гангрены, некоторых грибковых 
заболеваний. В организм человека они могут 
попасть при повреждении кожных покровов, с 
немытыми продуктами питания, при нарушении 
правил гигиены. 



● Болезнетворные микроорганизмы могут проникнуть в 
грунтовые воды и стать причиной инфекционных 
болезней человека. Поэтому воду из артезианских 
скважин, колодцев, родников необходимо перед 
питьем кипятить. 



2.3. «Влияние звуков на человека»

● Для всех живых организмов, в том числе и 
человека, звук является одним из воздействий 
окружающей среды.

● В природе громкие звуки редки, шум 
относительно слаб и непродолжителен. 
Сочетание звуковых раздражителей дает время 
животным и человеку, необходимое для оценки их 
характера и формирования ответной реакции. 
Звуки и шумы большой мощности поражают 
слуховой аппарат, нервные центры, могут 
вызвать болевые ощущения и шок. Так действует 
шумовой загрязнение.



● Длительный шум неблагоприятно влияет на орган 
слуха, понижая чувствительность к звуку.

● Он приводит к расстройству деятельности сердца, 
печени, к истощению и перенапряжению нервных 
клеток. Ослабленные клетки нервной системы не 
могут достаточно четко координировать работу 
различных систем организма. Отсюда возникают 
нарушения их деятельности



● В настоящее время ученые во многих странах мира ведут 
различные исследования с целью выяснения влияния шума на 
здоровье человека. Их исследования показали, что шум наносит 
ощутимый вред здоровью человека, но и абсолютная тишина 
пугает и угнетает его. Так, сотрудники одного конструкторского 
бюро, имевшего прекрасную звукоизоляцию, уже через неделю 
стали жаловаться на невозможность работы в условиях гнетущей 
тишины. Они нервничали, теряли работоспособность. И, 
наоборот, ученые установили, что звуки определенной силы 
стимулируют процесс мышления, в особенности процесс счета.  



● Шумы вызывают функциональные расстройства 
сердечно-сосудистой системы; оказывают 
вредное влияние на зрительный и вестибулярный 
анализаторы, снижает рефлекторную 
деятельность, что часто становится причиной 
несчастных случаев и травм. 



2.4 «Погода и самочувствие человека»

● В ходе исторического развития человек приспособился к 
определенному ритму жизни, обусловленному 
ритмическими изменениями в природной среде и 
энергетической динамикой обменных процессов.

● В настоящее время известно множество ритмических 
процессов в организме, называемых биоритмами. К ним 
относятся ритмы работы сердца, дыхания, 
биоэлектрической активности мозга. Вся наша жизнь 
представляет собой постоянную смену покоя и активной 
деятельности, сна и бодрствования, утомления от 
напряженного труда и отдыха.



● Центральное место среди всех ритмических процессов 
занимают суточные ритмы, имеющие наибольшее значение 
для организма. Реакция организма на любое воздействие 
зависит от фазы суточного ритма (то есть от времени суток). 
Эти знания вызвали развитие новых направлений в медицине - 
хронодиагностики, хронотерапии, хронофармакологии. Основу 
их составляет положение о том, что одно и то же средство в 
различные часы суток оказывает на организм различное, 
иногда прямо противоположное воздействие. Поэтому для 
получение большего эффекта важно указывать не только дозу, 
но и точное время приема лекарств.  



● Климат также оказывает 
серьезное воздействие на 
самочувствие человека, 
воздействуя на него через 
погодные факторы. Погодные 
условия включают в себя 
комплекс физических условий: 
атмосферное давление, 
влажность, движение воздуха, 
концентрацию кислорода, 
степень возмущенности 
магнитного поля Земли, 
уровень загрязнения 
атмосферы. 



● Большинство физических факторов внешней среды, во 
взаимодействии с которыми эволюционировал человеческий 
организм, имеют электромагнитную природу.

● Хорошо известно, что возле быстро текущей воды воздух 
освежает и бодрит. В нем много отрицательных ионов. По этой 
же причине нам представляется чистым и освежающим воздух 
после грозы.



2.5. «Питание и здоровье человека»

● В течение всей жизни в организме человека 
непрерывно совершается обмен веществ и 
энергии. Источником необходимых организму 
строительных материалов и энергии являются 
питательные вещества, поступающие из внешней 
среды в основном с пищей. Если пища не 
поступает в организм, человек чувствует голод. 
Но голод, к сожалению, не подскажет, какие 
питательные вещества и в каком количестве 
необходимы человеку.  



● Для нормального роста, развития и поддержания 
жизнедеятельности организму необходимы белки, 
жиры, углеводы, витамины и минеральные соли в 
нужном ему количестве.

● Нерациональное питание является одной из главных 
причин возникновения сердечно-сосудистых 
заболеваний, заболеваний органов пищеварения, 
болезней, связанных с нарушением обмена веществ.



● Регулярное переедание, потребление избыточного количества 
углеводов и жиров - причина развития таких болезней обмена 
веществ, как ожирение и сахарный диабет.

● Они вызывают поражение сердечно-сосудистой, дыхательной, 
пищеварительной и других систем, резко понижают 
трудоспособность и устойчивость к заболеваниям, сокращающая 
продолжительность жизни в среднем на 8-10 лет.

● Рациональное питание - важнейшее непременное условие 
профилактики не только болезней обмена веществ, но и многих 
других.



● Пищевой фактор играет важную роль не только в профилактике, 
но и в лечении многих заболеваний. Специальным образом 
организованное питание, так называемое лечебное питание - 
обязательное условие лечения многих заболеваний, в том числе 
обменных и желудочно-кишечных. 

● Лекарственные вещества синтетического происхождения в 
отличие от пищевых веществ являются для организма 
чужеродными. Многие из них могут вызвать побочные реакции, 
например, аллергию, поэтому при лечении больных следует 
отдавать предпочтение пищевому фактору.

● В продуктах многие биологически активные вещества 
обнаруживаются в равных, а иногда и в более высоких 
концентрациях, чем в применяемых лекарственных средствах. 
Вот почему с древнейших времен многие продукты, в первую 
очередь овощи, фрукты, семена, зелень, применяют при лечении 
различных болезней.



3.Заключение

● Мы до сих пор не осознаем важности и 
глобальности той проблемы, которая стоит перед 
человечеством относительно защиты экологии. 
Во всем мире люди стремятся к максимальному 
уменьшению загрязнения окружающей среды, 
также и Российской Федерации принят, к примеру, 
уголовный кодекс, одна из глав которого 
посвящена установлению наказания за 
экологические преступления. Но, конечно, не все 
пути к преодолению данной проблемы решены и 
нам стоит самостоятельно заботиться об 
окружающей среде и поддерживать тот 
природный баланс, в котором человек способен 
нормально существовать. 



Спасибо за внимание !
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