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Как начать говорить 
на английском языке



 Как учат языки сегодня?

- 10 лет в школе и 5 лет в вузе
- 2-3 года на курсах (ок. 15000 р./мес)
- Тетрадки со словами, горы бесполезных учебников
- Репетиторы, которые готовятся только к 

отдельному уроку и заинтересованы в длительном 
обучении

- Стикеры по дому
- Культурный шок за рубежом и при общении с 

иностранцами
- Интернет-порталы (снова молчание и бесконечный 

английский)



Какие эмоции люди испытывают при таком 
обучении?

⚫ Стыд
⚫ Чувство вины
⚫ Страх
⚫ Гнев
⚫ отчаяние

Реже ( при наличии вдохновляющего учителя)
⚫ Интерес
⚫ радость



Как вы себя чувствуете при общении на 
английском языке после такого обучения?

⚫ Как ученик, который пришел на экзамен , но не 
подготовился как следует ?

⚫ Как человек с «кашей в голове» из разрозненных 
знаний, которые невозможно применить на 
практике?

⚫ Как человек, у которого что-то не так с памятью?
⚫ Как артист, который умело пользуется своим 

репертуаром ( пусть даже пока скромным) ?



На каких эмоциях происходит запоминание 
информации?

НА ПОЗИТИВНЫХ ЭМОЦИЯХ 
 И НАЛИЧИИ 

ВИЗУАЛЬНЫХ 
АССОЦИАЦИЙ 

В ГОЛОВЕ!



Чего хотим?

⚫ Понимать английскую  речь на слух 
⚫ Говорить бегло и не задумываясь, все слова уже 

есть в голове
⚫ Уверенно держаться при общении с 

иностранцами
⚫ Говорить почти без акцента и не стыдиться 

своего произношения 
⚫ Говорить и писать без ошибок и по всем 

правилам
⚫ Читать быстро и понимать написанное



№1 Отдельная тренировка фонетики 
( постановка красивого произношения)

Хорошее произношение - это наличие ЭНГРАММ 
(СЛЕДОВ ПАМЯТИ):

- МОТОРНОЙ ПАМЯТИ (движения челюсти, языка, 
воздуха, губ)
- СЛУХОВОЙ ПАМЯТИ (наличие правильной 
«модели», которой можно и нужно подражать)
- ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ (как пишется то, что я 
слышу и подражаю-произношу?)

                                 И ВСЁ!!!!!!!



ПАМЯТЬ МОЖНО И НУЖНО СОЗДАВАТЬ!!!!!

ПАМЯТЬ СОЗДАЕТСЯ:
- ПРОЖИВАНИЕ ЦЕЛОСТНОГО ОПЫТА (СЛЫШУ-ВИЖУ-

ПОВТОРЯЮ)
- АКТЕРСКОЕ ПОДРАЖАНИЕ
- ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ВКЛАД (ПОЗИТИВ!!!)))
- ВЫЯВЛЕНИЕ И КОРРЕКЦИЯ ОШИБОК
- СОЗДАНИЕ ЗВУКОВОЙ МОДЕЛИ



Для чего нам правильное красивое 
произношение???

⚫ Четкость  и понятность нашей речи 
⚫ Способность распознавать смысл того, что нам 

говорит собеседник
⚫ Внутренний комфорт и уверенность в себе
⚫ Развитие артикуляции
⚫ выпендреж ☺



Пример фонетической отработки
⚫ Sir сэр  
⚫ Bird птица 
⚫ Girl девочка
⚫ Skirt юбка
⚫ Shirt рубашка
⚫ First первый
⚫ Thirteen       тринадцать
⚫ Birthday день рожденья
⚫ Her её
⚫ Term семестр 
⚫ Serve служить, обслуживать
⚫ Prefer предпочитать
⚫ Early рано
⚫ Pearl жемчуг
⚫ Word слово
⚫ World мир
⚫ Work работать
⚫ Worm червь, глист
⚫ Worse хуже
⚫ Curl завиток
⚫ Hurt делать больно
⚫ Purse кошелек
⚫ Nurse медсестра



 №2 Качественное запоминание слов: контекст + 
интервальное повторение
Что для этого нужно?
- Хорошее настроение, мозг, глаза, уши и язык :-)
- Нужные слова (рейтинг, академический список, 

майнд-карты, какие захотелось знать)
- Желание использовать слова в жизни  (+навык  

выдумывания контекстов)
- «наметанный глаз» на произношение и/или 

умение понимать транскрипцию/cервис
- Ручка + карточки размером с визитку
- 4 обувные коробки/чаши/емкости



Вид карточки

     
Ginger

Я люблю суши, но не люблю розовый 
ginger

Имбирь



Примеры контекстов))

1. Он не сказал ни слова, он всегда такой silent?
2. эта сумка такая heavy , помоги мне ее донести
3. есть внешняя экономика и internal экономика
4. он успешно runs этой компанией уже несколько 

лет
5. можете мне дать sample этих духов
6. математика science точная
7. всему надо знать measure
8. у этой книги твердая cover



Полезные ассоциации ( звучание + значение)

Muzzle = мордочка (животного)
(измазал)
Many = много
(пельмени)
Until = до тех пор пока не…
(антилопа)
Neither…. Nor…. = ни…. Ни…
(ни оргаНАЙЗЕР, ни НОты не могу найти в сумке)



4 коробочки))

1.Ежедневная (не запомнил – оставляем карточку, 
запомнил – переложи во 2 коробку)

2. Раз в неделю ( не вспомнил – убираем в 1 коробку, 
вспомнил – переложи в 3 коробку)

3. Раз в месяц ( не вспомнил – убираем в 1 коробку, 
вспомнил – переложи в 4 коробку)

4. Раз в полгода ( не вспомнил – убираем в 1 коробку, 
вспомнил – молодец! Через полгода снова повтори)))



№3 Правильная система усвоения грамматики

Объяснение практического применения каждой из 69 
грамматических структур (без терминов и с живыми 
примерами) ОЧЕНЬ ВАЖНО!

Намерение – структура (собств. речь) 
«что делая?» = Ving
Walking in the rain I suddenly remembered you.

Структура – намерение (понимание)
I’m spending my time …..watching the Sun go by ….feeling so 
small ….I stare at the wall ….hoping that you….. are missing me 
too…..



Основы:

У каждого предложения есть намерение!
Авторская классификация:
 4 группы намерений:

1. В которых глагол не имеет окончаний ( как в 
словаре ) – V

2. В которых глагол имеет окончание Ving
3. В которых глагол имеет окончание 

Ved/неправильные глаголы
4. Сложные предложения + Vs
 ВСЕГО 69 НАМЕРЕНИЙ=СТРУКТУР НУЖНО ЗНАТЬ 
ДЛЯ ПРОДВИНУТОГО ВЛАДЕНИЯ ЯЗЫКОМ!!!



Призыв к действию/ прекращению действия:

1.мнениеНадо сделать! Должны сделать! Следует сделать! 
Стоит сделать! Нужно сделать! = you should V!
2. Мнение Не надо делать! Нельзя делать! Не следует 
делать! Не стоит делать! Не нужно делать! = you shouldn’t 
V!
3. Закон, совесть, давление Должны делать! Обязаны 
делать! Надо делать! Должно быть… = you must V!
4. Строгий запрет Нельзя делать! = you mustn’t V!
5. Я/мы/ты/они вынужден, приходится, должны = 
I/they/you/we have to V
He/she/it has to V
* Тебя/ее никто не заставляет, не принуждает = you don’t 
have to V…she doesn’t have to V 



Как нам могут помочь визуальные образы?

Шуту следует шутить хорошо, чтобы царь был 
доволен)
Хэви-металлисту в туфлях приходится несладко)
Мастер должен (просто обязан) все правильно 
измерит, а иначе будут проблемы!



№4 Важные устойчивые фразы для общения)

Well… = ну…
Actually…= на самом деле…
By the way… = кстати…
But still.. = но всё же…
It’s so cute! = как мило!!!
Awesome! = потрясающе!!
 Wonderful! = прекрасно!!
Here you are. = на, держи
Really? = правда? Да ладно!
 Come on! = да ладно! Да ну брось!
Oh my God! = о Боже!!
I see.  = Понятно…
I got it.  = понял, дошло = Gotcha. 
Deal. = договорились
Oh, sure!  Of course! With pleasure! = конечно! С удовольствием!



№5 Методика общения на английском языке с человеком на разных 
уровнях (познание потребностей человека и способов их реализации)



Механизмы и цели общения

 

1
Мнения (+/-)

Планы, цели, желания, 
мечты, потребности

Предпочтения
Ограничения

Проблемы
Интересы

Физическое состояние
Окружение

2
Мнения (+/-)

Планы, цели, желания, 
мечты, потребности

Предпочтения
Ограничения

Проблемы
Интересы

Физическое состояние
Окружение

Something 
in common

Могу ли я 
приколоться 

над 
различиями?



№6 Философия успешного ученика

⚫ Я имею право на ошибку – я исправлюсь и стану лучше!
⚫ Я могу хорошо играть  иностранца (как роль) в процессе обучения, пока не 

вживусь в его язык
⚫ Я буду выражать себя
⚫  я буду узнавать других людей
⚫ Главное начать
⚫ Учиться весело!
⚫ Я могу больше, чем я о себе думаю
⚫ Я буду измерять свой успех
⚫ Я буду задавать вопросы, если что-либо мне будет непонятно
⚫ Я буду праздновать свой успех
⚫ Я буду учиться в хорошем настроении, и в процессе  и результата обучения мое 

настроение будет постоянно повышаться!
⚫ Я буду уделять этому время, так как это важно для меня
⚫ Я буду тренировать каждый навык по отдельности ( как мышцы)
⚫ Я верю в себя и даю себе шанс!!
⚫ Жизнь одна!!!! Пора достичь желаемого!!! Откладывать уже некуда!!!



Формула успешного обучения

Оба  полушария (=части)  должны это одобрить! 

Сознание(«внутренний взрослый») : логичное 
объяснение необходимости ($, информация, 
договоренности) – план действий в контексте жизни

Подсознание («внутренний ребенок») : радость 
хвалиться и выпендриваться, музыкальное звучание, 
коллекция слов в голове, коллекция структур и 
речевых оборотов, любознательность, полезность для 
окружающих)



Кто вы в процессе РЕЗУЛЬТАТИВНОГО 
обучения английскому?

⚫ Ребенок, которому нужна вера в него, поддержка, 
возможность пробовать и совершать ошибки. 
Грамотное спокойное и интересное объяснение

⚫ Взрослый, которому нужен результат, 
достижение целей здесь и сейчас



Как помочь взрослой части помогать 
внутреннему ребенку учить английский?

⚫ Объяснить ему логично выгоду бережного 
отношения к себе –

Ведь можно даже зарабатывать больше, если 
знаешь английский!



 Как зарабатывать деньги, если знаешь 
             английский?
- Лучшая вакансия в РФ (успешное собеседование на 

английском)
- Лучшая вакансия за рубежом
- Выиграть грант
- Переводы зарубежных научных статей как основы 

диссертации
- Франшиза, приобретенная за рубежом
- Бизнес-идея, подсмотренная за рубежом
- Ведение популярного блога
- Закупка и продажа зарубежных товаров
- Репетиторство + перевод на заказ



Для каких вакансий в России нужно проходить 
собеседование на английском?

- Секретарь в международной компании ( от 40 т.р.)
- Разработчики международных проектов (от 60 т.р.)
- Менеджеры международных компаний (от 50)
- Таможня (от 80 т.р.)
- Проектировщики (от 65 )
- Борт-проводники (от 85 )
- Receptionist на лайнер (от 50)
- Маркетолог (от 70 до 100)
- Инженер (от 70)
- Ассистент иностранного руководителя (от 60)
- Газпром ( от 50)



Где искать вакансии за рубежом?

Americanjobs.com (700-1500 $)
Directgov.uk (500-1000 £)
Londonjobs.co.uk (500-1000 £)
Wowjobs.ca (500-900 C$)
expat-finland.com (450-700 €)
Google.com
Freelancer.com



Где искать гранты?

http://www.grantfinder.co.uk/
http://www.government-grants.co.uk/
Irex.ru
http://www.fulbright.ru/en/russians
http://www.fastweb.com/
http://www.edupass.org/



Как искать статьи на английском по своей 
теме?

В Яндексе:
ext:pdf  Интересующая тема

http://scholar.google.ru/
http://elibrary.ru



Зарубежная франшиза

http://www.subway.ru/
http://www.hardrockcafe.ru/ (
http://www.starbucks.com/ (20000 кафе в 60 
странах (в рф их 60) приносят 14 млрд $ - 1971 г 
учитель английского + учитель истории)
http://www.papajohns.ru/franchising.aspx
Getwear.com



Бизнес-идея, подсмотренная за рубежом

- Кафе со стиральными машинами
- Кафе с кошками
- Монокафе (только капкейки, только пышки в 

глазури и т д)
- Антикафе



Ведение популярного блога

Samsebeskazal.livejournal.org
http://moscowlondon.livejournal.com/



Закупка и продажа зарубежных товаров

Alieexpress.com
Ebay.com



Для репетиторов и переводчиков

1) repetit.ru
2) high-ball.ru
3) repetitors.info
4) freelance.ru



Как экономить  и повышать качество жизни 
благодаря знанию английского?

⚫ Самостоятельно организованное путешествие 
(билеты, гостиницы, гиды, друзья)

⚫ Самостоятельное заполнение документов
⚫ Переговоры без переводчика
⚫ Заказ лучших товаров в Интернете для себя
⚫ Обучать самим своих детей языку с пеленок
⚫ Получать информацию из первых уст
⚫ Написание своих статей сразу на английском
⚫ Интеграция в международный мир профессионалов
⚫ Благотворительные программы (AIESEC etc)



Ресурсы:

Skyscanner.com
Booking.com
http://ryanair-ru.com/
Couchsurfing.org
https://www.coursera.org/
http://getwear.com/
https://www.aiesec.org/
Ted.com
Kickstarter.com



Что можно сделать?

1. Натренировать процесс считывания информации на 
иностранном языке через разные органы чувств

2. Делать спец упражнения по тренировке мозга, 
визуализации, памяти, слуха, произношения, 
заниматься мнемотехниками ( готовыми)

3. Запомнить и регулярно повторять слова важные в вашей 
жизни

4. Разбирать и повторять важные английские 
грамматические структуры, систематизировать свои 
знания

5. Узнавать различные нюансы использования 
английского языка на практике

6. Встречаться каждый четверг с Яной и поддерживать 
свой язык и мотивацию 



Что в жизни может произойти, если дать себе 
шанс?



Реальные истории)))
Яна



Реальные истории (Катя)



Ссылку в студию ☺

Перейдите по ссылке, которую пришлют 
администраторы, чтобы попасть в закрытую 
еженедельную группу с Яной Граусовой



Ближайшие темы:

 - разбор и запоминание важных устойчивых фраз для путешествий
- Как проходить собеседование на английском языке
- Блок по запоминанию слов и выражений прямо на вебинаре 
-  преодоление психологических, эмоциональных зажимов (ступора) при 
общении на иностранном языке
- Система «вживания» в роль себя, говорящего на английском языке
- Работа с английскими синонимами
- Условные предложения
- Сложные предложения
- Различные темы на английском языке ( бытовые, коммуникативные, 

по психологии, культурологи)
- Техники развития памяти, внимания и мышления

+ записи всех предыдущих вебинаров по НЛП на англйиском языке 



Прошедшие темы ( доступны в записи):

- Времена
- Модальные глаголы
- Все об артиклях ( с мнемотехниками)
- Все об английских предлогах ( с мнемотехниками)
- Пассивный залог
- Все об английском окончании Ing
- Все о Perfect
- Из чего состоит владение языком и как прокачать все 

необходимые навыки
- Слова и выражения, связанные с темой «Здоровье» ( 

с мнемотехниками)
- Вебинары по психологии на английском языке



 

Увидимся в 
следующий четверг 
в составе закрытой 

группы☺


