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Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(НОДА) крайне неоднороден. 

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные 
расстройства(задержка формирования, недоразвитие или утрата 
двигательных функций), которые могут иметь различную степень 

выраженности. 
Двигательные нарушения у детей имеют различную степень 
выраженности: 
- при тяжелой степенидвигательных нарушений дети не владеют 
навыками ходьбы и манипулятивной деятельностью, они не могут 
самостоятельно обслуживать себя; 
- при средней (умеренно выраженной)степени двигательных 
нарушений дети владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с 
помощью специальных приспособлений (костылей, канадских палочек и 
т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено.Навыки 
самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений 
манипулятивных функций рук; 
- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят 
самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, 
достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут 
наблюдаться неправильные патологические позы и положения, 
нарушения походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. 
Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики.



Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут 
иметь вторичные когнитивные нарушения, но они в меньшей мере 
нуждаются в коррекционной помощи, могут быть успешно включены в 
инклюзивные группы.

К первой категории (с неврологическим характером двигательных 
расстройств) относятся дети, у которых НОДА обусловлены 
органическим поражением двигательных отделов центральной нервной 
системы. Большинство детей этой группы составляют дети с детским 
церебральным параличом (ДЦП) (89% от общего количества детей с 
НОДА). Именно эта категория детей, составляет подавляющее число в 
образовательных организациях. 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных 
расстройств) относятся дети с преимущественным поражением опорно-
двигательного аппарата не неврологического характера. Обычно эти 
дети не имеют выраженных нарушений интеллектуального развития. У 
некоторых детей несколько замедлен общий темп психического 
развития и могут быть частично нарушены отдельные корковые 
функции, особенно зрительно - пространственные представления. В 
этом случае дети, имеющие незначительное отставание 
познавательного развития при условии минимальной коррекционно-
педагогической помощи на протяжении дошкольного возраста, к началу 
школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся 
сверстников. Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения 
в развитии речи. 



Специфические  (особые) образовательные потребности 
дошкольников с НОДА

• ранняя психолого-медико-педагогическая помощь в системе 
комплексной абилитации/реабилитации;

• создание безбарьерной архитектурно-планировочной среды;
• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды;
• регламентация деятельности с учетом медицинских 

рекомендаций (соблюдение ортопедического режима);
• обязательная непрерывность коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание образовательных 
областей, так и в процессе индивидуальной работы;

• наличие рекомендаций лечащего врача и / или ПМПК к 
определению режима нагрузок, организации образовательного 
процесса (организация режима дня, режим ношения 
ортопедической обуви, смена видов деятельности на занятиях, 
проведение физкультурных пауз и т.д.);

• адресная помощь по коррекции двигательных, речевых, 
познавательных и социально-личностных нарушений и 
подготовке к школе;



• использование специальных методов, приёмов и средств 
обучения (в том числе специализированных компьютерных и 
ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 
«обходных путей» обучения:

• целенаправленная работа с родителями детей с НОДА, 
включая обучение их доступным приемам коррекционно-
развивающей работы;

• сохранение, укрепление психического и соматического 
здоровья, в поддержании работоспособности, 
предупреждении истощаемости, психофизических перегрузок, 
эмоциональных срывов;

• индивидуализация образовательного процесса с учетом 
структуры нарушений и вариативности проявлений;

• формирование у педагогов образовательной организации 
специальных компетенций в области работы с детьми с 
двигательной патологией;

• формирование толерантного отношения к ребенку с НОДА у 
здоровых детей и их родителей;

• максимальное расширение образовательного пространства – 
выход за пределы образовательной организации с учетом 
психофизических особенностей детей указанной категории. 



• Данная программа разработана с учетом особенностей 
развития и образовательных потребностей детей с НОДА, не 
имеющих умственной отсталости или (и) сенсорных 
нарушений. В тех случаях, когда у ребенка раннего или 
дошкольного возраста отмечается сложный дефект, 
включающий кроме двигательного нарушения умственную 
отсталость, то, в зависимости от выраженности 
двигательных нарушений и степени умственной отсталости, 
следует либо разработать для ребенка специальную 
индивидуальную программу развития (СИПР), либо, в 
случае легких двигательных нарушений, рекомендовать 
программу для детей с умственной отсталостью. 

• Подобная тактика должна быть применена и в случае, если 
двигательная патология сочетается с нарушениями зрения или (и) слуха. 
Рекомендации по выбору программы дошкольного образования должен 
быть решен при обследовании ребенка в ПМПК с учетом всех факторов, 
определяющих возможности адаптации ребенка в образовательной 
организации и способствующих его развитию. Следует учитывать, что 
современная образовательная организация должна иметь условия для 
пребывания в ней ребенка с двигательными нарушениями независимо 
от программы его дошкольного обучения.



Целью реализации  адаптированной основной
образовательнойпрограммы дошкольного 

образования является обеспечение условий для 
дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями ребёнка 
раннего и дошкольного возраста с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата (далее - дети с 
НОДА), индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья.



Принципы и подходы

1. Общие принципы и подходы к 
формированию программ

2. Специфические принципы и 
подходы к формированию 

программ



ЗАДАЧИ:
• реализация адаптированной основной образовательной программы;
• коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА; 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в том числе 

их эмоционального благополучия;
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса;

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с другими 
детьми, взрослыми и миром;

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

• формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности;

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития детей с НОДА;

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА;

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования.



Общие принципы и подходы к 
формированию программ

– поддержка разнообразия детства; 

– сохранение уникальности и самоценности детства как важного 
этапа в общем развитии человека; 

– позитивная социализация ребенка; 

– личностно-развивающий и гуманистический характер 
взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей; 

– содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

– сотрудничество Организации с семьей; 

– возрастная адекватность образования. Этот принцип 
предполагает подбор педагогом содержания и методов 
дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей.



Специфические принципы и 
подходы к формированию 

программ•сетевое взаимодействие с организациями 
социализации, образования, охраны здоровья 
и другими партнерами;

•индивидуализация дошкольного образования 
детей с НОДА;

•развивающее вариативное образование;
•полнота содержания и интеграция отдельных 
образовательных областей;

•инвариантность ценностей и целей при 
вариативности средств реализации и 
достижения целей программы.



Планируемые результаты

Реализация образовательных целей и задач 
Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного 
образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с НОДА. Они 
представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных 
возрастных этапах дошкольного детства. 



Целевые ориентиры освоения Программы 
детьми младшего дошкольного возраста  с 

НОДАК четырем с половиной годам ребенок: 
- с помощью взрослого выполняет музыкально-ритмические движения и 
действия на шумовых музыкальных инструментах;

-выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.);
- обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 
- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;
- стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 
орудийные действия с предметами бытового назначения с 
незначительной помощью взрослого;
- с помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем 
виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, 
ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого и др.



Целевые ориентиры младенческого 
возрастаК концу первого полугодия жизни ребенок:

• поддерживает зрительный контакт с говорящим, улыбается, издает радостные 
звуки в ответ на голос и улыбку взрослого (проявляет «комплекс оживления»);

• оживляется, подает голос, когда на него смотрят или к нему обращаются, 
переводит взгляд с одного говорящего человека на другого;

• произносит отдельные лепетные слоги;
• различает голоса близких людей, слушая говорящего и реагирует, на 

прекращение разговора, реагирует, когда теряет взгляд взрослого или когда 
взрослый собирается уходить;

• проявляет выраженную потребность в общении с взрослыми: проявляет интерес 
и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует 
общение, привлекая взрослого с помощью голоса, улыбок, движений, охотно 
включается в эмоциональные игры;

• находит глазами невидимый источник звука, внимательно смотрит на объект, 
издающий звук;

• проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 
предметному окружению: рассматривает игрушки и другие предметы, следит за 
их перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, 
стремится взять игрушку в руки, обследовать ее; удерживаетвложенную в руку 
игрушку, тянется и хватает игрушки, осуществляет неспецифические 
манипуляции (стереотипные действия): перекладывает предмет из руки в руку, 
трясёт им, стучит).



Целевые ориентиры младенческого 
возрастаК концу первого года жизни ребенок:

• проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 
впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, 
избирательное отношение к близким и посторонним людям;

• использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, «до 
свидания», «иди ко мне», «нельзя» и т.п.;

• реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут;
• активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, 

пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и 
настойчивость в желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по 
своему усмотрению;

• во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами 
общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит 
первые слова); стремится привлечь взрослого к совместным действиям с 
предметами; различает поощрение и порицание взрослыми своих действий;

• произносит серии одинаковых слогов (лепечет) и повторяет за взрослым слоги, 
звукоподражания и односложные слова, которые уже умеет произносить, иногда 
повторяет знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных, одинаковых 
слогов;

• охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 
рассматривает картинки, узнает, что на них изображено; 

• проявляет двигательную активность;
• пьет из чашки, ест руками.



Целевые ориентиры раннего возраста
К трем годам ребенок:

• интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует 
их свойства, экспериментирует; знает назначение бытовых предметов и умеет 
пользоваться ими (совершает предметные действия);

• стремится к общению со взрослыми, активно подражает им в движениях и 
действиях,

• понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек;
• проявляет интерес к сверстникам, наблюдая за их действиями и подражает, им; 
• проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится 

достичь результата своих действий;
• владеет простейшими навыками самообслуживания; 
• стремится повторять за взрослым предложения из 2-х-3-х слов, двустишия, 

может обращаться с вопросами и просьбами,
• любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, вступает 

в контакт с детьми и взрослыми;
• охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 

деятельность, конструирование и др.) с учетом имеющихся ограничений 
манипулятивных функций;

• показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных 
цвета и две-три формы;

• двигается с учетом имеющихся ограничений.



Целевые ориентиры освоения Программы детьми 
младшего дошкольного возраста с НОДА 

К четырем с половиной годам ребенок:
•  способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками;
• проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению 
понимания речи;

• понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 
повседневной речи;

• понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по 
степени сложности синтаксическими конструкциями;

• различает лексические значения слов и грамматических форм слова;
• пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые 

фразы;
• называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажами сказок или другими объектами;
• участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 

сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, 
которые могут добавляться жестами);

• рассказывает двустишья и простые потешки;
• использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из 

двух-трех слов, которые могут добавляться жестами;
• произносит простые по артикуляции звуки;
• воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке;



• выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 
разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает 
взрослый);

• соблюдает в игре элементарные правила;
• осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры;
• проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать;
• замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 
• выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека;
• выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»);
• считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), 

обозначает итог счета; 
• знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь);
• эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам;
• владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности с учетом ограничения манипулятивной функции;
• планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого;
• с помощью взрослого выполняет музыкально-ритмические движения и действия на 

шумовых музыкальных инструментах;
• выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание 

и пр.);
• обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве;
• реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;
• стремится принимать активное участие в подвижных играх;
• использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные 

действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью взрослого;
• с помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет 

основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные 
просьбы взрослого.



Целевые ориентиры освоения Программы детьми 
среднего дошкольного возраста с НОДА 

К шести годам ребенок: 
•проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 
деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

•понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 
состояний, свойств, качеств;

• различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в 
импрессивной речи;

•использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными 
союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

•пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого 
рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

•составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на 
игрушки, картинки, из личного опыта; 

•различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 
•владеет простыми формами фонематического анализа;
•использует различные виды интонационных конструкций;
• выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции 
людей, понимает и называет свою роль;

•использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-
заместители;

•передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 
отношений;

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;



• проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает 
помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

•  занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в 
течение некоторого времени (15–20 минут);

•  устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 
внешними и функциональными свойствами в животном и растительном 
мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

• осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным 
отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к 
концу периода обучения, самостоятельно;

• имеет представления о независимости количества элементов множества от 
пространственного расположения предметов, составляющих множество, и 
их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия 
с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного 
восприятия;

• имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков 
(по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и 
называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

• владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, 
элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 
окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые 
средства общения;

• может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 
экспериментирует);



• обладает значительно возросшим объемом понимания речи 
извукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 
последующим включением его в простые фразы;

• в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

• сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 
впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 
помощью взрослого и самостоятельно);

• изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, 
замысел опережает изображение;

• положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 
процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе 
изобразительной деятельности, их свойства;

• знает основные цвета и их оттенки;

• сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

• внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 
средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной 
деятельностью;

• выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

• выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей 
двигательного развития;

• элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может 
привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.



Целевые ориентиры на этапе завершения  освоения 
Программы К семи-восьми годам ребенок: 

•обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;

•усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира;

•употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с 
мотивным значением, многозначные;

•умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;

•умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок 
(при необходимости прибегает к помощи взрослого);

•правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 
непродуктивные словообразовательные модели;

• составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 
повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 
связности высказывания, составляет творческие рассказы;

•осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию 
звуков по всем дифференциальным признакам;

•владеет простыми формами фонематического анализа, способен 
осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 
переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 
фонематического синтеза;



• осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных);

• правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);
• владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности;
• выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми;
• участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;
• передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику;
• регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 
взаимопомощи, взаимной поддержки;

• отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к 
самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

• использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 
художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 
историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;

• использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 
словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;

• устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 
практического экспериментирования;

• владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 
десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, 
среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов; 
решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве 
счетного материала символические изображения;



• определяет времена года, части суток;

• самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);

• пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, 
картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, 
трудовой, познавательный опыт детей;

• выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет 
рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические 
схемы, наглядные опоры;

• отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, 
составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»;

• владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой;

• стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 
деятельности;

• имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения 
искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская 
матрешка, дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную 
литературу, фольклор;

• проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 
музыкальным инструментам;

• сопереживает персонажам художественных произведений;

• выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции взрослых;

• знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта;

• владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).



Темпы двигательного развития могут 
существенно варьировать в зависимости 

от тяжести двигательных нарушений и 
динамических изменений в ходе лечения. 
Речевое и познавательное развитие детей 
с НОДА тесно связаны с их двигательным 

развитием. У детей с тяжелой 
двигательной патологией может 

задерживаться темп познавательного и 
речевого развития.



Развивающее оценивание качества 
образовательной деятельности по 

Программе
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

-не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки 
как итогового, так и промежуточного уровня развития 
обучающихся с НОДА; 

- не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей с 
НОДА; 

- не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей с 
НОДА; 

- не являются непосредственным основанием при 
оценке качества образования.



Программой предусмотрена система мониторинга 
динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на 
методе наблюдения и включающая: 

• педагогические наблюдения, педагогическую 
диагностику, связанную с оценкой эффективности 
педагогических действий с целью их дальнейшей 
оптимизации; 

• детские портфолио, фиксирующие достижения 
ребенка в ходе образовательной деятельности; – 
карты развития ребенка раннего и дошкольного 
возраста с НОДА; 

• различные шкалы индивидуального развития 
ребенка с НОДА.



Программой предусмотрены 
следующие уровни системы оценки 

качества: -диагностика развития ребенка раннего и дошкольного 
возраста с НОДА, используемая как 
профессиональный инструмент педагога с целью 
получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования 
дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 
НОДА по Программе; 

- внутреннее самообследование, оценка, самооценка 
дошкольной образовательной организации; 

- внешняя оценка дошкольной образовательной 
организации, в том числе независимая 
профессиональная и общественная оценка.



Содержательный раздел
-описание модулей образовательной деятельности в 
соответствии с направлениями развития и 
психофизическими особенностями ребенка с НОДА в 
пяти образовательных областях;

-описание вариативных форм, способов, методов и 
средств реализации Программы;

-программа коррекционной работы с детьми с ОВЗ, 
описывающая образовательную деятельность по 
коррекции нарушений развития детей с НОДА.



Социально-коммуникативное 
развитиеДошкольный возраст 

В области социально-коммуникативного развития 
ребенка в условиях информационной социализации 
основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

-развития положительного отношения ребенка к 
себе и другим людям;

-развития коммуникативной и социальной 
компетентности, в том числе информационно-
социальной компетентности;

- развития игровой деятельности;

 - развития компетентности в виртуальном поиске.





Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста
Направления работы: 

– формирование представлений детей о разнообразии 
окружающего их мира людей и рукотворных материалов; 
– воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.; 
– обучение способам поведения в обществе, отражающим 
желания, возможности и предпочтения детей («хочу – не хочу», 
«могу – не могу», «нравится – не нравится»).
Характер решаемых задач позволяет структурировать 
содержание образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» на первой ступени обучения по 
следующим разделам: 1) игра; 2) представления о мире людей 
и рукотворных материалах; 3) безопасное поведение в быту, 
социуме, природе; 4) труд.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
на второй, как и на первой ступени обучения, по следующим 
разделам: 1) игра; 2) представления о мире людей и рукотворных 
материалах; 3) безопасное поведение в быту, социуме, природе; 4) 
труд.
Содержание образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» на второй ступени обучения 
направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой 
деятельности детей с НОДА, дальнейшее приобщение их к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, в том числе 
моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и 
семейной принадлежности. Активное включение в образовательный 
процесс разнообразных игр во всех формах и направлениях 
общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с 
дошкольниками с НОДА на протяжении их пребывания в 
дошкольной организации стимулирует, прежде всего, речевую 
активность детей с нарушением речи. 



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста
Содержание образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» на третьей ступени обучения 
направлено на всестороннее развитие у детей с НОДА 
навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к 
общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, на 
обогащение первичных представлений о гендерной и 
семейной принадлежности.
Характер решаемых задач позволяет структурировать 
содержание образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» на третьей ступени обучения, как 
и на предыдущих, по следующим разделам: 1) игра; 2) 
представления о мире людей и рукотворных материалах; 3) 
безопасное поведение в быту, социуме, природе; 4) труд.



Познавательное развитие
Дошкольный возраст 

В образовательной области «Познавательное 
развитие» основными задачами образовательной 
деятельности с детьми являются создание условий 
для: 

– развития любознательности, познавательной 
активности, познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний 
об окружающей действительности, в том числе о 
виртуальной среде, о возможностях и рисках 
Интернета.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста
Содержание образовательной области «Познавательное 
развитие» на первой ступени обучения обеспечивает: развитие 
у детей с НОДА познавательной активности; обогащение их 
сенсомоторного и сенсорного опыта; формирование 
предпосылок познавательно- исследовательской и 
конструктивной деятельности; формирование представлений 
об окружающем мире; формирование элементарных 
математических представлений. 
Характер решаемых задач позволяет структурировать 
содержание образовательной области «Познавательное 
развитие» на первой ступени обучения по следующим 
разделам: 1) конструктивные игры и конструирование; 2) 
представления о себе и об окружающем природном мире; 3) 
элементарные математические представления.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
на второй ступени обучения обеспечивает повышение 
познавательной активности детей с НОДА, обогащение их 
сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок 
познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а 
также представлений об окружающем мире и формирование 
элементарных математических представлений.

Характер решаемых задач позволяет структурировать 
содержание образовательной области на второй ступени 
обучения по следующим разделам: 1) конструирование; 2) 
развитие представлений о себе и окружающем мире; 3) 
элементарные математические представления.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми старшего дошкольного 

возрастаНа третьем этапе обучения взрослые создают ситуации для 
расширения представлений детей о функциональных 
свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, 
используя вербальные средства общения, разнообразят 
ситуации для установления причинных, временных и других 
связей и зависимостей между внутренними и внешними 
свойствами. При этом широко используются методы 
наблюдения за объектами, демонстрации объектов, 
элементарные опыты, упражнения и различные игры.

Характер решаемых задач позволяет структурировать 
содержание образовательной области на третьей ступени 
обучения, также как и на предыдущих, по следующим 
разделам: 1) конструирование; 2) развитие представлений о 
себе и об окружающем мире; 3) формирование элементарных 
математических представлений.



Речевое развитие
Дошкольный возраст 

В образовательной области «Познавательное 
развитие» основными задачами образовательной 
деятельности с детьми являются создание условий 
для: 

- формирования основы речевой и языковой 
культуры, совершенствования разных сторон речи 
ребенка;

- приобщения детей к культуре чтения 
художественной литературы. 



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста
Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

в младшем дошкольном возрасте направлено на 
формирование у детей с НОДА потребности в общении и 
элементарных коммуникативных умениях. 

Оно направлено на ознакомление детей с доступными 
способами и средствами взаимодействия с окружающими 
людьми, как невербальными, так и вербальными, развитие 
потребности во взаимодействии со взрослыми и сверстниками 
и в доступной детям речевой активности, стимулирование 
развития лексикона, способности к подражанию речи, 
диалогической формы связной речи в различных видах 
детской деятельности.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста
Содержание образовательной области «Речевое развитие» среднем 

дошкольном возрасте направлено на формирование у детей с НОДА 
потребности в речевом общении и коммуникативных умений. Основной 
акцент делается на развитии и формировании связной речи.

В этот период основное значение придается стимулированию речевой 
активности детей с НОДА, формированию мотивационно-потребностного 
компонента речевой деятельности, развитию когнитивных предпосылок 
речевой деятельности, коррекции речедвигательных нарушений. Дети

учатся вербализовать свое отношение к окружающему миру, 
предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения.

Педагоги продолжают обучение детей с НОДА ситуативной речи. При 
этом важную роль играет пример речевого поведения взрослых. Взрослые 
стимулируют желание детей свободно общаться, используя вербальные и 
невербальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую 
активность детей в различных ситуациях. Педагоги направляют внимание 
на формирование у каждого ребенка с НОДА устойчивого эмоционального 

контакта со взрослыми и со сверстниками.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми старшего дошкольного 

возрастаВ этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 
активности детей. У них формируется мотивационно-потребностный 
компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные 
предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. 

Одной из важных задач обучения является формирование 
вербализованных представлений об окружающем мире, 
дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных 
обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и 
обобщение предметных понятий становится базой для развития активной 
речи детей. 

Для развития фразовой речи детей проводятся занятия с использованием 
приемов комментированного рисования,       обучения рассказыванию       по 
литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для 
совершенствования планирующей функции речи детей обучают намечать 
основные этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со 
взрослым, а затем самостоятельно детям предлагается составлять 
простейший словесный отчет о содержании и последовательности 
действий в различных видах деятельности.



Художественно-эстетическое 
развитиеВ данной области основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:
• развития     у     детей     интереса     к     эстетической     стороне     

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 
творчества;

• развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 
фольклора;

• приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 
самостоятельности в воплощении художественного замысла.

В сфере развития у детей интереса к эстетической 
стороне действительности, ознакомления с разными 
видами и  жанрами искусства, в том числе народного 

творчества.
В сфере приобщения к разным видам деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении,
инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста• Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА 
приобщают к миру искусства (музыки, живописи). 
Содержание образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 
предполагает формирование эстетического 
мировосприятия у детей с НОДА создание 
соответствующую их возрасту, особенностям 
развития моторики и речи среду для занятий 
детским изобразительным творчеством.

• Характер задач, решаемых образовательной 
областью «Художественно-эстетическое 
развитие», позволяет структурировать ее 
содержание также по разделам: 1) изобразительное 
творчество; 2) музыка.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста
• Содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
представлено разделами «Изобразительное 
творчество» и «Музыка».

• Образовательную деятельность в рамках указанной 
области проводят воспитатели, музыкальный 
руководитель, согласуя ее содержание с тематикой 
корекционно-развивающей работы, проводимой 
учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

• Активными участниками образовательного 
процесса в области «Художественно-эстетическое 
развитие» являются родители детей, а также все 
остальные специалисты, работающие с детьми с 
НОДА.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми старшего дошкольного 

возрастаОсновной формой организации работы с детьми в этот период 
становятся занятия, в ходе которых решаются более сложные задачи, 
связанные с формированием операционально-технических умений. На этих 
занятиях особое внимание обращается на проявления детьми 
самостоятельности и творчества.

Изобразительная деятельность детей в старшем дошкольном возрасте 
предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, 
сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации.

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение 
музыкальных впечатлений детей, совершенствование их певческих, 
танцевальных навыков и умений. Большое значение для развития 
слухового восприятия детей (восприятия звуков различной громкости и 
высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, 
голосовых, артикуляторных) и т. п. имеет взаимодействие учителя-
дефектолога, музыкального руководителя и воспитателей.

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА 
уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру 
музыкального образа.



Физическое развитие
Дошкольный возраст 

В области физического развития ребенка основными 
задачами образовательной деятельности являются 
создание условий для: 
- становления у детей ценностей здорового образа 
жизни;

-развития представлений о своем теле и своих 
физических возможностях;
- приобретения двигательного опыта и 
совершенствования двигательной активности;

-коррекция недостатков общей и тонкой моторики;
- формирования начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладения подвижными 
играми с правилами.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми младшего дошкольного 

возрастаЗадачи образовательной области «Физическое развитие» 
на первой ступени обучения детей с НОДА решаются в 
разнообразных формах работы, которые отражают тесную 
взаимосвязь между психолого-педагогическим и 
медицинским аспектами коррекционно-воспитательной
деятельности (занятие физкультурой, лечебной 
физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после 
дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, 
динамические паузы, прогулки, спортивные развлечения, 
лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также 
воспитание культурно-гигиенических навыков и 
представлений о здоровом образе жизни).

Характер решаемых задач позволяет структурировать 
содержание образовательной области «Физическое
развитие» на первой ступени обучения по следующим 
разделам:1) физическая культура; 2) представления о 
здоровом образе жизни и гигиене.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста
Характер решаемых задач позволяет структурировать 

содержание образовательной области «Физическое 
развитие» на второй ступени обучения по следующим 
разделам: 1) физическая культура; 2) представления о 
здоровом образе жизни и гигиене.

Образовательную деятельность в рамках 
образовательной области проводят воспитатели, инструктор

по физической культуре,согласуя ее содержаниес 
медицинскими работниками, с инструктором по адаптивной 
физической культуре. Активными участниками 
образовательного процесса должны стать родители, а также 
все остальные специалисты, работающие с детьми.



Основное содержание образовательной 
деятельности с детьми старшего дошкольного 

возрастаВ этот период продолжается развитие физических качеств 
детей: объема движений, силы, ловкости, выносливости, 
гибкости, координированности движений. Потребность в 
ежедневной осознанной двигательной деятельности 
формируется у детей в различные режимные моменты: на 
утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной 
деятельности, во время спортивных досугов и т.п.

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, 
основная и релаксационная части. В процессе разминки 
мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к 
активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в 
основной части занятия. Релаксационная часть помогает
детям самостоятельно регулироватьсвое психоэмоциональное 
состояние и нормализовать процессы возбуждения и 
торможения.



Взаимодействие взрослых с 
детьми

Характер взаимодействия со 
взрослыми.

Характер взаимодействия с 
другими детьми.

Система отношений ребенка к 
миру, к другим людям, к себе 

самому



Взаимодействие 
педагогического коллектива с 

семьями дошкольников
Основной целью работы с родителями 
является обеспечение взаимодействия 

с  семьей, вовлечение родителей в 
образовательный процесс для 

формирования у них компетентной 
педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку.



Рекомендации по физическому развитию 
детей и организации ортопедического 

режима дома• Необходимо рекомендовать  комплекс мероприятий по 
стимуляции двигательного развития ребенка в домашних 
условиях; адаптацию домашних условий к двигательным 
возможностям ребенка, (как сделать тренажеры и 
специальные приспособления для стимуляции 
развития двигательных навыков и облегчения передвижения 
ребенка); контроль родителей за положением ребенка в 
пространстве (контролировать положение его головки, 
обучать разгибанию верхней части туловища).



• В период от одного года до трех лет у детей с 
нормальным развитием формируются 
представления о конкретных предметах и их 
универсальном предназначении. У ребенка с 
двигательной патологией эти навыки в естественном 
ритме и с необходимым качеством не возникают. В 
силу первичности двигательных нарушений и 
огромного значения тонких движений пальцев рук 
для дальнейшего развития ребенка, следует 
включать в занятия и развитие мелкой моторики, 
функции осязания и умения узнавать предметы на 
ощупь. 



• Одной из проблем, которыми страдают дети с 
церебральным параличом, является нарушение 
праксиса позы. Ребенок испытывает трудности 
при захвате предмета рукой. В этом случае, 
необходимо с помощью совместных действий, 
путем наложения своей руки на руку ребенка 
можно постепенно научить его элементарным 
предметным действиям (с игрушкой, 
карандашом, фломастером, ложкой). При этом 
необходимо постоянно подбадривать ребенка и 
внушать ему надежду на успех. 



• Ребенка нужно учить произвольно брать и опускать 
предметы, перекладывать их из руки в руку, класть на 
место. Его также нужно обучить ощупывать свои руки, 
ноги, другие части тела, игрушки.

• Правильный захват предметов, способы его удержания 
определяют возможности развития ребенка к предметной 
деятельности, а в дальнейшем, и к письму.

• С целью подготовки руки ребенка к письму можно также 
предложить прием рисования мокрым или окрашенным в 
краску пальцем по доске или прием рисования по доске с 
рассыпанной манкой или мукой.



Рекомендации по развитию речи и 
организации речевого режима дома
Родители должны быть проинформированы и о речевом 

режиме дома. Они должны знать о том, что:

• речь взрослых по своему содержанию должна 
соответствовать возможностям понимания ребенка;

• речь взрослого должна быть медленной, внятной, 
достаточно громкой (но не очень) и выразительной.

Родители должны обучать ребенка реагировать на 
слюнотечение и справляться с этой трудностью. Они 
должны все время инициировать ребенка к 
воспроизведению речевых звуков, лепетной речи, абрисов 
слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, 
предложений. Родители должны постоянно формировать у 
ребенка мотивацию на речевой контакт.



Рекомендации по формированию у 
детей навыков самообслуживания
• Первое, к чему должны стремиться родители младших 

дошкольников, это развитие у ребенка чувства неприязни и 
брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному 
пребыванию мокрым в кроватке без сообщения криком об 
этом взрослому; неаккуратному приему пищи или пачканию 
одежды при слюнотечении или исправлении физиологических 
потребностей. Родители должны постоянно формировать у 
детей потребность к самостоятельному обслуживанию себя.

• К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь 
самостоятельно одеваться (отдельные виды одежды могут 
быть специально для этого приспособлены) и владеть 
санитарно-гигиеническими навыками. Часто для облегчения 
трудностей, возникающих при застегивании или 
расстегивании одежды, пользуются застежками-липучками.



Программа коррекционной работы с 
детьми с НОДА

Основными направлениями коррекционной работы в 
дошкольном возрасте являются:

• развитие двигательной деятельности (общей моторики и 
функциональных возможностей кистей и пальцев рук);

• развитие навыков самообслуживания и гигиены;
• развитие игровой деятельности;
• формирования конструирования и изобразительной 

деятельности;
• развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений;
• расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем;
• развитие сенсорных функций;
• формирование пространственных и временных 

представлений, коррекция их нарушений. 
• формирование элементарных математических 

представлений;
• подготовка к школе.



Развитие двигательной деятельности (общей 
моторики и функциональных возможностей кистей и 

пальцев рук)В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие 
задачи:

• формирование контроля над положением головы и ее 
движениями;

• обучение разгибанию верхней части туловища;
• тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и 

кисти);
• развитие поворотов туловища (переворачивания со спины 

на живот и с живота на спину);
• формирование функции сидения и самостоятельного 

присаживания;
• обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и 

ползания в этом положении;
• обучение вставанию на колени, затем на ноги;
• развитие возможности удержания вертикальной позы и 

ходьбы с поддержкой;
• стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее 

нарушений.



Развитие двигательной деятельности, 
ручной умелости и подготовка руки к 

овладению письмом
• Для развития двигательных умений воспитателю хорошо 

использовать различные наборы замков, кранов, 
телефоны, с помощью которых взрослый обучает ребенка 
действию: открыть и закрыть замок (разные виды замков - 
разные движения), открывать и закрывать краны, крутить 
телефонный диск, поднимать трубку. При помощи 
имитации обучать таким действиям, как включить, 
выключить и переключить телевизор, приемник, свет и т.д. 



• Полезно включать в занятия, а также рекомендовать 
родителям для выполнения дома, с детьми следующие виды 
упражнений:

• разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая 
его левой рукой, и наоборот;

•  постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) 
руки;

•  повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, 
выпрямить, положить руку на ладонь; сделать то же левой 
рукой;

• руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди 
кистями ("звонок");

• руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена 
положения кистей, правой и левой (согнуть-разогнуть, 
повернуть ладонью к лицу - к столу);

• фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать 
ладонью правой руки, постучать ладонью по столу и т.п.



Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, 
особенно правой:

• соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик");
• соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести 

("корзиночка").
• Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления 

первого пальца всем остальным; на свободное сгибание и разгибание 
пальцев рук без движений кисти и предплечья, которыми они часто 
замещаются.

Для этого рекомендуется применять следующие задания:
•  сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить; 
• согнуть пальцы одновременно и поочередно;
• противопоставить первому пальцу все остальные поочередно;
• постучать каждым пальцем по столу под счет "один, один-два, один-два-

три";
• отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием ("кошка 

выпустила коготки");
• многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой 

фалангой первого пальца остальных ("сыпать зерно для птиц").
• Важно сформировать у ребенка различные способы удержания 

предметов (в соответствии с их размером, формой, качеством).



Развитие навыков 
самообслуживания и гигиены

• На первом этапе важно научить ребенка произвольно брать 
и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, 
укладывать их в определенное место, выбирать предметы в 
зависимости от размера, веса, формы, соразмеряя свои 
двигательные усилия.

• Важной задачей является обучение ребенка 
самостоятельному приему пищи. Эту работу надо начинать с 
привития навыка подносить свою руку ко рту, затем брать 
хлеб и подносить его ко рту; брать ложку, самостоятельно 
есть (вначале густую пищу); держать кружку и пить из нее. 

• Очень важно обучить ребенка различным действиям во 
время одевания. Вначале надо научить ребенка 
расстегивать большие пуговицы, затем мелкие. В такой же 
последовательности научить его зашнуровывать и 
расшнуровывать ботинки. Потом все эти навыки закрепляют 
в играх на кукле (раздевать, одевать ее) и после 
закрепления переносят их на самого ребенка. 



Развитие игровой деятельности
Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных 

действий следует осуществлять различными способами в 
зависимости от состояния движения:

• пассивно-активные действия, при понимании ребенком с 
НОДА функционального

• назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета 
игры. Помощь можно оказывать при захватывании и 
удержании игрушки.

• включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии 
правильного планирования игровых действий, 
сопровождаемых речью;

• самостоятельное осуществление игровых действий с их 
планированием, оценкой под руководством взрослых.



Формирование конструирования и изобразительной 
деятельности

На занятиях изобразительной деятельностью с детьмиНОДА, 
необходимо решать следующие задачи:

• развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную 
координацию для подготовки к овладению навыками письма;

• формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и 
умение передать их в изображении;

• формировать правильное восприятие пространства, 
корригировать нарушения зрительно-пространственного 
восприятия;

• формировать целостное восприятие предмета и добиваться его 
отражения средствами изобразительной деятельности 
(рисованием, лепкой, аппликацией);

• развивать навыки конструирования;
• воспитывать положительное эмоциональное отношение к 

изобразительной деятельности и ее результатам;
• развивать любознательность, воображение;
• расширять запас знаний и представлений.



Развитие всех сторон речи и коррекция речевых 
нарушений• Для коррекции речевых нарушений необходимо:

• Уменьшение степени проявления двигательных дефектов 
речевого аппарата: спастического пареза, гиперкинезов, 
атаксии (в более легких случаях — нормализация тонуса 
мышц и моторики артикуляционного аппарата):

• Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование 
продолжительности, звонкости, управлявшей голоса в 
речевом потоке. Выработка синхронности голоса, дыхания и 
артикуляции.

• Нормализация просодической системы речи (мелодико-
интонационных и темпо-ритмических характеристик речи).

• Формирование артикуляционного праксиса на этапе 
постановки, автоматизации и дифференциации звуков речи.

• Развитие фонематического восприятия и звукового анализа.

• Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев 
рук.

• Нормализация лексико-грамматических навыков 
экспрессивной речи.



Расширение запаса знаний и 
представлений об окружающем мире

• Первое знакомство с предметами и явлениями должно по возможности 
происходить в естественной жизненной обстановке, а не по картинкам 
или игрушкам. В группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, 
показать ему, как моют посуду, стирают и гладят белье, готовят обед, 
накрывают на стол, убирают помещение. Много интересного можно 
показать ребенку из окна детского сада: улицу, движение транспорта, 
сад, животных и т. п.

• Для развития представлений об окружающем большую роль играют 
специальные занятия с использованием картинок. Для ребенка с 
нарушением опорно-двигательного аппарата важно, чтобы картина была 
четкой, достаточно крупной и располагалась в поле его зрения.

• Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития 
его интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только 
наблюдать, но и дифференцировать и обобщать предметы и явления 
окружающего мира. Формирование обобщающего и 
дифференцирующего мышления должно проводиться систематически 
как в процессе повседневной деятельности ребенка, так и на 
специальных занятиях.



Развитие сенсорных функций
• Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов 

восприятия ребенка с НОДА (зрительного, слухового, 
тактильно-кинестетического), на основе которых 
формируются полноценные представления о внешних 
свойствах предметов, их форме, величине, цвете, 
положении в пространстве. 

• Развитие зрительного восприятия начинается с 
формирования зрительного сосредоточения и 
прослеживания оптического объекта. 

• Развитие слухового восприятия начинают с 
формирования слухового сосредоточения (на голосе и 
звуке). 

• Коррекция нарушений тактильно-кинестетического 
восприятия начинается с массажа и пассивной 
гимнастики (для улучшения проприоцептивных ощущений). 



Развитие пространственных 
представлений• Первый этап- расположение предметов в пространстве, 

ориентация в предметно-пространственном окружении "от себя». 
• Второй этап: ориентация в предметно-пространственном 

окружении "от другого человека». 
• Третий этап: ориентировка по основным пространственным 

направлениям. На этом этапе отрабатывается ориентировка по 
основным пространственным направлениям: вперед–назад, 
направо–налево, вверх–вниз. 

• Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на 
листе бумаги - важный этап в подготовке ребенка к школе. Здесь 
вводятся понятия: посредине, в центре, верхняя и нижняя стороны, 
правая и левая стороны, верхний правый угол, верхний левый угол, 
нижний левый угол, нижний правый угол. 

• Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. 
Коррекция нарушений оптико-пространственного восприятия может 
достигаться с помощью заданий на воссоздание по образцу или 
представлению пространственного размещения геометрических 
фигур или узоров; фиксации и воспроизведения поворотов на 
плоскости отдельных элементов узора или графических знаков. 



Формирование временных 
представлений

• Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются первой 
естественной единицей измерения времени. У дошкольников начинают 
формировать представления о таких промежутках времени, как день - ночь, утро 
- вечер. 

• Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о 
времени года лучше усваиваются детьми, если они предлагаются по 
контрастному принципу в сравнении с предыдущим временем года. 

• Третий этап: временные понятия "Вчера, сегодня, завтра"На этом этапе 
работы используются те же формы работы. Временные отрезки вчера, сегодня, 
завтра связываются с определенной деятельностью детей и обозначаются 
определенным термином.

• Четвертый этап: календарь, дни недели. Для ознакомления детей с НОДА с 
днями недели можно использовать отрывной календарь. Каждый листок 
календаря отмечают полоской соответствующего цвета или изготавливают из 
цветной бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет (понедельник - синий, 
вторник - желтый, среда - зеленый, четверг - белый, пятница - фиолетовый, 
суббота - оранжевый, воскресенье - красный).

• Пятый этап: временное понятие "месяц", названия месяцев.Работая с 
моделью календарного года, взрослый одновременно знакомит ребенка с 
названиями месяцев. Каждый месяц связывается с определенным временем 
года и наполняется конкретным содержанием (изменения в погоде, в природе, в 
жизни человека и животных). 



Формирование элементарных 
математических представлений

• В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить 
подготовительные занятия по формированию и уточнению 
имеющихся у них основных количественных, пространственных и 
временных представлений, по формированию навыков сравнения 
предметов по форме, величине и протяженности. Необходимо 
научить детей изучать и сравнивать предметы и группы 
предметов по какому-то одному из признаков, устанавливать 
общее и различное; особое внимание уделять сравнению 
предметов, которые невозможно пересчитывать поштучно (для 
этого необходимо выбрать соответствующую меру измерения).

• Овладение основными понятиями о числе и арифметическими 
действиями с числами требует предварительного усвоения и 
уточнения элементарных представлений о величине: большой — 
маленький, больше — меньше, короткий — длинный, короче — 
длиннее, шире — уже, ниже — выше и т. д.



Подготовка к школе

• Обучение грамоте (добукварный период). 
Формирование первоначальных навыков 
чтения и письма.

• Формирование графо-моторной функции.

• Формирование элементарных 
математических представлений.

• Формирование конструктивных и 
изобразительных навыков.



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

• Организация питания и медицинского 
сопровождения

• Финансово-экономические условия 

• Информационно-образовательная среда 
образовательной организации 



Для организации питания детей с НОДА необходимо 
предусмотреть несколько аспектов:

• 1) оздоровительный компонент: предусматривает 
составление меню с витаминизацией и составление 
индивидуального меню для детей аллергиков с 
исключением и заменой продуктов, а также для детей с 
эндокринными заболеваниями;

• 2) психологический компонент связан с созданием 
комфортных условий приема:

- сервировка стола;

- организация проезда коляски к столу;

- использование специальных столовых приборов, 
помогающих детям с тяжелой двигательной патологией 
принимать пищу;

- помощь взрослого (тьютора, родителя) во время приема 
ребенком пищи;

- формирование доброжелательного общения детей.



Психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие развитие ребенка

Для комплексного психолого-педагогического сопровождения 
необходимо:

• предусмотреть наличие в штатном расписании или по 
договору с ППМС-центром специалистов психолого-
педагогического сопровождения для детей с НОДА;

• организовать деятельность специалистов в форме 
консилиума для выявления, обследования детей, 
разработку индивидуального образовательной программы;

• организовать в соответствии с разработанной программой 
сопровождения указанной категории детей;

• привлечь специалистов психолого-педагогического 
сопровождения к участию в проектировании и организации 
образовательного процесса.



Организация развивающей предметно-
пространственной среды

При организации предметно-развивающей среды для детей с НОДА необходимо 
соблюдать ряд требований, а именно:

• обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала 
пространства Организации, в том числе группы, а также территории, 
прилегающей к организации, материалов, оборудования и инвентаря для 
развития детей с НОДА в соответствии с особенностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития;

• обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей с НОДА и 
взрослых;

• учитывать возрастные особенности и особые образовательные потребности 
детей с НОДА;

• обеспечивать реализацию различных образовательных программи создание 
специальных условий с учетом особых образовательных потребностей детей с 
НОДА;

• учитывать национально-культурные, климатические условия, в которых 
осуществляется образовательная деятельность;

• развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 
доступной и безопасной (без острых и режущих выступов и ядовитых красок).



Кадровые условия реализации 
программы• Воспитание и обучение дошкольников с НОДА должны 

осуществлять специально подготовленные 
высококвалифицированные кадры: учителя-дефектологи, 
учителя-логопеды, педагоги-психологи, тьюторы, ассистенты-
помощники, знающие психофизические особенности детей с 
двигательными нарушениями и владеющие методиками 
дифференцированной коррекционной работы. Очень важно, 
чтобы ДОО, реализующие дошкольное образование детей с 
НОДА, имели в своем штате таких специалистов.

• В рамках работы с педагогическим коллективом рекомендуется 
предусмотреть повышение информированности педагогов о 
детях с НОДА; формирование педагогической позиции; 
профилактику синдрома профессионального выгорания; 
обучение педагогов специальным методам и приемам 
коррекционной работы через постоянную систему 
консультирования и специальных курсов повышения 
квалификации.



Материально-техническое обеспечение 
программы

• Для того чтобы ребенок с двигательной патологией попал на территорию 
образовательной организации необходимо установить пандус у входа в 
здание. Пандус должен быть достаточно пологим (10-12°), чтобы ребенок 
на коляске мог самостоятельно подниматься и спускаться по нему. 
Ширина пандуса должна быть не менее 90 см. Необходимыми 
атрибутами пандуса являются ограждающий бортик (высота - не менее 5 
см) и поручни (высота - 50-90 см), длина которых должна превышать 
длину пандуса на 30 см с каждой стороны. Ограждающий бортик 
предупреждает соскальзывание коляски.

• Если архитектура здания не позволяет построить правильный пандус 
(например, узкая лестница), то можно сделать откидной пандус. В 
данном случае необходима посторонняя помощь. 

• Двери здания должны открываться в противоположную сторону от 
пандуса, иначе ребенок на коляске может скатиться вниз.

• Вдоль коридоров необходимо сделать поручни по всему периметру, 
чтобы ребенок с двигательной патологией, который плохо ходит, мог, 
держась за них передвигаться по зданию. Ширина дверных проёмов 
должна быть не менее 80-85 см., иначе ребенок на коляске в них не 
пройдет.



Материально-техническое обеспечение 
программы• Для того чтобы ребенок на коляске смог подняться на верхние 

этажи, в здании должен быть предусмотрен хотя бы один лифт, а 
также подъемники на лестницах.

• Игровое место должно обеспечивать комфортное и удобное 
положение ребенка в пространстве, создавать условие для 
полноценного восприятия и организации его активных действий. 
Это и комфортное освещение, и минимальное количество 
предметов в поле зрения, и специальные приспособления для 
закрепления предметов на поверхности стола и др.. 
Предпочтительным является зонирование пространства 
групповой комнаты на зоны для отдыха, занятий и прочего с 
закреплением местоположения в каждой зоне определенных 
объектов и предметов. Прием зонирования делает пространство 
групповой комнаты узнаваемым, а значит - безопасным и 
комфортным для ребенка с НОДА, обеспечивает успешность его 
пространственного ориентирования, настраивает на 
предлагаемые формы взаимодействия, способствует повышению 
уровня собственной активности.



Специальное оборудование:

• средства передвижения: кресло-каталка; каталка-
кроватка, подъемники для пересаживания, микроавтобус 
и др.;

• средства, облегчающие самообслуживание детей 
(специальные тарелки, чашки, ложки);

• ортопедическая обувь и ортопедические 
приспособления;

• специальная мебель и специальные приборы для 
обучения (ручки и карандаши-держатели, утяжелители 
для рук), мягкие маты, специальные игрушки, 
отвечающие особенностям детей и санитарно-
гигиеническим требованиям;

• тренажеры для развития манипулятивных функций рук;

• оборудование светлой и темной сенсорной комнаты.



Финансовые условия реализации программы
При определении нормативных затрат на реализацию адаптированной 

для детей с НОДА основной образовательной программы дошкольного 
образования необходимо учитывать следующие потребности в 
дополнительном финансовом обеспечении при ее реализации:
• - необходимость увеличение относительной (доля ставки) нагрузки на 

воспитателей групп компенсирующей направленности для детей с 
НОДА, а также групп комбинированной направленности 
(общеразвивающих групп с включением детей с нарушением опорно-
двигательного аппарата), в связи с тем, что приказом Минобрнауки 
России от 22.12.2014 №1601воспитателям, непосредственно 
осуществляющим обучение, воспитание, присмотр и уход за 
обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями 
здоровья, установлена норма часов педагогической работы в неделю за 
ставку заработной платы в размере 25 часов.

• - необходимость привлечения дополнительных педагогических 
работников для сопровождения (см. далее);

• - необходимость уменьшения числа детей в компенсирующих группах 
(см.далее);

• - необходимость уменьшения числа детей в группах комбинированной 
направленности (см.далее);

• - необходимость приобретения дополнительных средств обучения, в 
которых нуждаются дети с НОДА при освоении образовательной 
программы.



Необходимость привлечения дополнительных 
педагогических работников для сопровождения:

• детей с НОДА, не имеющих интеллектуальных нарушений, в 
количестве одного тьютора на группу компенсирующей 
направленности (из расчета на сопровождения детей с 
ограниченными возможностями в группе комбинированной 
направленности), одного учителя-логопеда, одного 
специального психолога на группу;

• детей с НОДА, имеющих интеллектуальные нарушения в 
количестве одного дефектолога (олигофренопедагога) и 
одного тьютора на группу компенсирующей направленности 
(из расчета на сопровождения детей с ограниченными 
возможностями в группе комбинированной направленности), 
одного учителя - логопеда, одного специального психолога 
на группу.



Необходимость уменьшения числа детей в 
компенсирующих группах:

• для детей с НОДА, не имеющих интеллектуальных 
нарушений, в возрасте до 3-х лет – до 6 человек;

• для детей с НОДА, не имеющих интеллектуальных 
нарушений, в возрасте старше 3-х лет – до 6 
человек;

• для детей с нарушением опорно-двигательного 
аппарата, имеющих интеллектуальные нарушения, 
в возрасте до 3-х лет – до 5 человек;

• для детей с НОДА, имеющих интеллектуальные 
нарушения, в возрасте старше 3-х лет – до 5 
человек.



Необходимость уменьшения числа детей в 
группах комбинированной направленности :

• для детей с НОДА, вне зависимости от наличия 
интеллектуальных нарушений, вне зависимости от 
возраста детей – до 10 человек, в том числе не 
более 3-х детей с НОДА.



• В соответствии с общими требования к определению нормативных 
затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере 
образования, науки и молодежной политики, применяемых при расчете 
объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 
государственного (муниципального) задания на оказание 
государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) 
государственным (муниципальным) учреждением, утвержденными 
Приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2015 г. №1040, при расчете 
нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) 
услуг лицам с ограниченными возможностями здоровья, детям-
инвалидам, инвалидам в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида и лицам со специальными потребностями 
применяются повышающие коэффициенты, учитывающие специфику 
организации предоставления государственных (муниципальных) услуги 
указанной категории потребителей. 

• Таким образом, расчет нормативных затрат на реализацию 
адаптированной основной образовательной программы для детей с 
нарушением опорно-двигательного аппарата должен осуществляться 
посредством применения повышающих коэффициентов к нормативным 
затратам на оказание услуг по реализации основных образовательных 
программ дошкольного образования. 



Планирование образовательной 
деятельности• Дошкольные образовательные организации должны реализовывать 

различные программы: коррекционные, вариативные, дополнительного 
образования.

• Дошкольные образовательные организации выбирают для работы 
программы из числа рекомендованных к применению ДОО и адаптируют их 
с учетом особенностей контингента конкретной группы или организации. При 
их разработке используются методические материалы и рекомендации Э.С.
Калижнюк, И.Ю.Левченко, И.И.Мамайчук, Е.М.Мастюковой, О.Г.Приходько, А.
А.Гусейновой, И.А.Смирновой и др.

• Для детей с НОДАобязательно должны быть предусмотрены занятия по 
коррекции недостатков двигательных, речевых и психических функций, в 
зависимости от имеющихся у детей нарушений.

• Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе 
использования разнообразных практических, наглядных и словесных, 
двигательно-кинестетических методов.

• Выделяются следующие формы работы с детьми с двигательной 
патологией: индивидуальные, подгрупповые и фронтальные в соответствие 
с медицинскими показаниями.

• В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая работа 
с детьми данной категории должна строиться дифференцированно.


