
ПРЕДМЕТ И ИСТОРИЯ
ПРЕНАТАЛЬНОЙ И 
ПЕРИНАТАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ



Прената́льная и перината́льная 
психоло́гия 

■ (др.-греч.(др.-греч. peri — 
около, лат. natalis — относящийся к 
рождению) 

■  Наука о психической жизни нерождённого 
ребёнка или только что родившегося (наука 
о начальной фазе развития человека). 

■ Область знаний, которая изучает 
обстоятельства и закономерности развития 
человека на ранних этапах развития, и их 
влияние на всю последующую жизнь.



Добряков Игорь Валерьевич - врач, психолог, 
кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
детской психиатрии и психотерапии Санкт-
Петербургской медицинской академии 
последипломного образования 





Основные разделы 
(по этапам) 



Филиппова Галина Григорьевна, 
доктор психологических наук, 
профессор.

■ Узкое и широкое значение термина 
«перинатальная психология». 

■ В узком смысле  – это период 
индивидуального развития от 28 недель 
после зачатия до 7 дней после рождения. 

■ В широком значении - от зачатия до 
окончания стадий сепарации ребенка с 
матерью – до становления его как 
«отдельного, самостоятельного субъекта» 
(появление «внутреннего Я»).



Разделы (по содержанию)



Перинатальная психология 
(Добряков И.В.) 

■ это область психологической науки, 
изучающая возникновение, динамику и 
особенности психологического и 
психического развития системы «мать – 
дитя», закономерности самых ранних 
этапов онтогенеза человека от зачатия 
до первых лет жизни после рождения в 
его взаимодействии с матерью.







История перинатальной психологии
■ Психоанализ - Зигмунд Фрейд, Отто Ранк, 



Мишель Оден – врач-акушер, 
публицист, исследователь естественных родов 

и водных родов

■ Возрожденные роды
■ Изучение любви
■ Первичное здоровье



Сильвео Фанти
Итальянский психоаналитик, доктор 
медицины;
врач, психиатр, получил вторую 
магистерскую степень по 
гинекологии, защитив диссертацию 
на тему управляемых (пилотируемых) 
родов; 
перешел от хирургии мозга к 
психиатрии и гинекологии, 
вступил на проложенный З.Фрейдом 
путь.
Основатель микропсихоанализа



Станислав Гроф

Американский психолог и психиатр 
чешского происхождения, доктор 
философии по медицине, 
один из основателей 
трансперсональной психологии и 
пионеров в изучении измененных 
состояний сознания, 
почётный член Российского 
психологического общества
Теория перинатальных матриц











■ Перинатальная психология как 
самостоятельная область науки и 
практики начала формироваться в 
последней четверти ХХ века, 

■ а в России - практически в последнее 
десятилетие ХХ века.








