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План занятия:

1. Правила большого футбола.
2. Правила мини-футбола.
3. Тестирование.



В матче принимают участие только две команды. Количество 
игроков с каждой стороны ограничивается 11-ю с учетом вратаря. 
Единственным снарядом считается мяч. Полевые игроки имеют 
право контролировать и бить по нему только ногами, за 
исключением выбрасывания аута. Правила вратаря в футболе 
немного отличаются. Голкиперы могут ловить мяч руками, но 
удерживать снаряд в воздухе запрещено больше 6 секунд.

Вопрос 1. Правила футбола (soccer)



Поле для игры 
Поле для игры представляет собой прямоугольник длиной от 90 до 120 м и шириной от 

45 до 90 м (рис. 2.1). 
Поле должно быть размечено линиями шириной 12 см. Длинные линии, 

ограничивающие поле, называются боковыми, короткие – линиями ворот. Поперёк поля 
проводится средняя линия, на которой делается отметка, обозначающая центр поля. Из 
центра поля проводится круг радиусом 9,15 м. Из центра этого круга начинается игра в 
начале каждого периода и после каждого забитого гола.

В углах поля проводится дуга радиусом 1 м, образующая угловой сектор, и 
устанавливаются флаги с древками не короче 1,5 м. Это место для пробития углового 
удара.

На игровой площадке размечаются (см. рис. 2.1):
• площадь ворот (место, где вратарь может ловить мяч в руки)
• штрафная площадь (место, внутри которой нарушение защищающейся команды 

может быть наказано 11-метровым штрафным ударом).
Для этого внутри каждой штрафной площади против середины ворот на расстоянии 11 

м от их линии делается отметка. Из этой отметки за пределами штрафной площади 
проводится дуга радиусом 9 м.

На линиях ворот устанавливаются ворота. Они состоят из двух вертикальных стоек, 
находящихся на равном расстоянии от угловых флагов, и перекладины. Ширина ворот (по 
внутреннему измерению) составляет 7 м 32 см, а нижний край перекладины находится на 
высоте 2 м 44 см от земли. Диаметр обеих стоек и перекладины одинаковый и не 
превышает 12 см. К стойкам, перекладине и земле сзади ворот прикрепляется сетка. Она 
должна быть хорошо закреплена и не мешать вратарю. Стойки и перекладины ворот 
должны быть белого цвета. Ворота должны быть надёжно закреплены на земле.



Ширина поля от 45 до 90 м, длина – 
от 90 до 120 м. Поле должно 

ограничиваться белыми ровными 
линиями (8-12 см в ширину). 

Посередине чертится специальный 
круг с радиусом в 9,15 м от центра 

поля. 

Площадь ворот с шириной 5,5 м от 
каждой стойки (штанги). Длина 

вратарской зоны – 18,3 м. Штрафная 
площадь со сторонами 16,5 и 40,3 м. 
Внутри зоны отмечается 11-метровая 

точка, откуда будут выполняться 
пенальти. Сами ворота в высоту 2,44 м, 

в ширину – 7,32 м. 

ПОЛЕ



Мяч
Мяч должен быть круглым, с покрышкой, изготовлен из кожи или 

другого пригодного для этих целей материала. Окружность мяча 
68-71 см. В начале игры он должен весить 396-453 г. Давление 
внутри мяча должно равняться 0,6-0,7 атм. Лучше всего мяч 
накачивать при помощи насоса с манометром, по которому можно 
контролировать это давление. Обратите внимание, если мяч не 
соответствует требованиям FIFA, то рекомендованное 
производителем давление внутри него может отличаться.

Во время игры мяч может быть заменён только с разрешения 
судьи.



Число игроков

В игре участвуют две команды. На поле у команды должно 

находиться не более чем 11 игроков, включая одного вратаря. 

Матч не может начинаться, если в состав любой из команд входит 

менее 7 игроков. 

В любом матче официального соревнования разрешается 

замена не более 3 игроков, фамилии которых сообщаются судье 

до начала встречи. Для замены игрока основного состава 

запасным необходимо получить на это разрешение судьи. 

Запасной игрок должен войти на поле только во время остановки 

игры и лишь в месте пересечения средней и боковой линии, когда 

заменяемый игрок покинет поле. Любой из игроков может в момент 

остановки игры поменяться местами с вратарём, предварительно 

поставив об этом в известность судью.





Судья

Для проведения каждой игры назначается судья, имеющий все полномочия по обеспечению соблюдения 

правил игры в том матче, на который он назначен. Судья обязан следить за точным соблюдением правил игры. 

Судья должен носить рубашку или куртку, по цвету отличающуюся от одежды игроков обеих команд. 

Судья обеспечивает выбор любых используемых мячей и экипировки игроков в соответствии c 

требованиями правил. 

Ведёт хронометраж игры. По своему усмотрению останавливает, временно прерывает или вовсе 

прекращает матч при любом нарушении правил или при любом постороннем вмешательстве. Останавливает 

матч, если, по его мнению, игрок получил серьёзную травму, и обеспечивает его уход (вынос) за пределы поля. 

Судья не должен останавливать игру в тех случаях, когда, по его мнению, это может принести преимущество 

провинившейся команде. 

Принимает меры дисциплинарного воздействия по отношению к игрокам, виновным в нарушениях, 

караемых предупреждением или удалением. 

Обеспечивает, чтобы посторонние лица не появились на поле. 

Представляет соответствующим органам рапорт о матче, включающий информацию по всем принятым 

дисциплинарным мерам в отношении игроков или официальных лиц команд, а также по всем прочим 

инцидентам, происшедшим до матча, во время или после него. Решение судьи по фактам, связанным с игрой, 

является окончательным.



Помощники судьи

В помощь судье назначаются двое судей на линии. В 

их обязанности входит: сигнализировать отмашкой флага 

(окончательное решение остаётся за судьёй) о выходе мяча 

за пределы поля; показывать, какая из команд имеет право 

на угловой удар от ворот или вбрасывание мяча из аута; 

фиксировать попадание игроков в положение «вне игры»; 

сигнализировать, когда поступает просьба о замене игрока, 

или когда игроки ведут себя недисциплинированно, или 

когда возникают любые иные инциденты, происходящие 

вне поля зрения судьи.

Судьи на линии должны иметь флаги установленной 

формы ярких цветов (красные, жёлтые, розовые, 

оранжевые).

Также на игру может присутствовать один запасной 

судья. В его обязанности входит обеспечение правил игры 

за пределами игрового поля, контроль за заменой игроков.



Продолжительность игры

Игра продолжается 90 минут и делится на две половины по 45 минут с 15-минутным перерывом 

между ними.

К продолжительности любого из таймов добавляется время, потерянное на замены игроков, 

остановку игры при несчастном случае (травма), постороннем вмешательстве, умышленном затягивании 

времени игры или по какой-либо другой причине. Продолжительность добавленного времени определяет 

только судья. 

В регламенте соревнований может содержаться положение о двух дополнительных таймах равной 

продолжительности. Недоигранный в силу каких-либо обстоятельств, матч переигрывается, если в 

регламенте соревнования не содержится иного положения.



Продолжительность матча составляет два тайма по 45 минут. 
При этом судья может добавлять определенное количество 
времени за задержки игры (замены, травмы и т. д.). Между 

таймами должен быть перерыв до 15 минут.

Игрок находится в 
положении «вне игры» 

(офсайд), если он 
находится ближе к линии 

ворот соперника, чем 
мяч и предпоследний 
игрок соперника, не 

считая вратаря.

Угловой удар 
назначается, когда мяч, 

последний раз коснувшись 
игрока обороняющейся 

команды, полностью 
пересёк линию ворот по 
земле или по воздуху, и 
при не был забит гол.





Мяч в игре и не в игре

Мяч считается вышедшим из игры, если он полностью пересёк линию ворот либо боковую линию по 

земле либо по воздуху или судья останавливает игру. В течение всего остального времени мяч находится в 

игре, включая случаи, когда он отскакивает от стойки ворот, перекладины или углового флажка и остаётся в 

поле, а также отскакивает от судьи или его помощника, находясь в пределах поля.

Результаты игры

Гол считается забитым, если мяч пересёк линию ворот между стойками и под перекладиной, при 

условии, что перед этим забившая гол команда не нарушала Правила игры.

Команда, забившая в течение матча большее количество голов, считается победителем. Если обе 

команды забили равное количество голов или не было забито ни одного гола, то матч заканчивается с 

ничейным результатом. 

Когда игру, согласно регламенту соревнований, нельзя закончить ничейным результатом, назначается 

дополнительное время (игра до «золотого гола») и (или) серия 11-метровых ударов. Порядок определения 

победителя в данном случае следующий:

1) Команда, которая первой забьет мяч в течение добавочного времени, назначаемого после окончания 

основного игрового времени, объявляется победителем

2) Если мяч не забивается, то победитель в матче определяется с помощью выполнения ударов с 11-

метровой отметки (как правило назначается серия из 5 ударов).





Нарушение правил и недисциплинированное поведение игроков

Нарушение правил и недисциплинированное поведение футболистов наказываются назначением штрафных или свободных ударов, а 

также предупреждениями или удалениями игроков с поля.

Право выполнения штрафного удара предоставляется противоположной команде в случае совершения игроком любого из следующих 

нарушений:

• удар или попытка ударить соперника ногой;

• подножка или попытка сделать сопернику подножку;

• прыжок на соперника;

• грубая атака соперника;

• удар или попытка ударить соперника рукой;

• толчок соперника;

• задержка соперника;

• плевок в соперника;

• умышленная игра рукой (кроме вратаря в своей штрафной площади).

Если любое из вышеперечисленных нарушений совершено игроком в пределах своей штрафной площадки, независимо от места 

нахождения мяча при условии его нахождения в игре, назначается 11-метровый удар.

Свободный удар назначается в том случае, если игрок, по мнению судьи:

• сыграет опасно;

• блокирует соперника;

• помешает вратарю выпустить мяч из рук;

• совершит любое иное нарушение, за которое игра останавливается для вынесения игроку предупреждения или удаления его с поля.

Также свободный удар назначается, если вратарь, находясь в пределах своей штрафной площади, совершит любое из следующих 

нарушений:

• будет контролировать мяч руками более шести секунд, прежде чем выпустить его из рук;

• снова коснётся мяча руками после того, как выпустит его из рук и мяч не коснётся любого другого игрока;

• коснётся мяча руками после того, как партнёр по команде намеренно отдаст ему пас ногой;

• коснётся мяча руками, получая его непосредственно после вбрасывания, выполненного его партнёром по команде.



Нарушения, наказываемые 
штрафным ударом 

Нарушения, 
наказываемые свободным 

ударом

Нарушения, наказуемые 
предупреждением

Нарушения, наказуемые 
удалением

Виды  нарушений



Игрок получает предупреждение, и ему показывают жёлтую карточку, в случае, если он совершает 
любое из следующих нарушений:

• виновен в неспортивном поведении;
• демонстрирует несогласие словом или действием;
• систематически нарушает правила игры;
• затягивает возобновление игры;
• не соблюдает требуемое расстояние при возобновлении игры угловым, штрафным или 

свободным ударом;
• выходит или возвращается на поле без разрешения судьи.
Игроку показывают красную карточку и удаляют с поля, если он совершает любое из 

перечисленных нарушений:
• виновен в серьёзном нарушении правил;
• виновен в агрессивном поведении;
• плюёт в соперника или кого-либо другого;
• умышленно играя рукой, помешает сопернику забить гол или лишит его явной возможности 

забить гол;
• лишит соперника, продвигающегося к воротам, явной возможности
забить гол с помощью нарушения правил;
• использует оскорбительные, обидные или нецензурные выражения или жесты;
• получает второе предупреждение в одном и том же матче.

Штрафной и свободный удары
Удары могут быть штрафными или свободными. Как при штрафном, так и при свободном ударе мяч 

в момент их выполнения должен лежать неподвижно, соперники отходят на расстояние 9 м от мяча, а 
выполняющий удар игрок не имеет права вторично коснуться мяча, прежде чем мяч не коснётся другого 
игрока.



Одиннадцатиметровый удар
11-метровый удар назначается в ворота команды, игроки которой совершили одно из нарушений, 

наказуемых штрафным ударом, в пределах своей штрафной площади в то время, когда мяч находился в 
игре. Гол, забитый с 11-метрового удара, засчитывается.

При пробитии удара мяч неподвижно устанавливается на 11-метровой отметке. Вратарь 
защищающейся команды располагается на линии своих ворот, лицом к бьющему футболисту, не 
перемещая ступни ног до удара по мячу. 

Игроки обеих команд, кроме выполняющего удар, находятся в пределах поля, за пределами 
штрафной площади, позади 11-метровой отметки на расстоянии не менее 9 м от нее. Игрок, 
выполняющий удар, должен ударом ноги направить мяч вперёд и не касаться его вторично, прежде чем 
до мяча дотронется другой игрок.

Если при выполнении удара бьющий игрок или его партнёр нарушают правила игры:
• судья даёт возможность выполнить удар;
• если мяч попадает в ворота, удар повторяется;
• если мяч не попадает в ворота, удар не повторяется.
Если при этом нарушает правила вратарь или его партнёр:
• судья даёт возможность выполнить удар;
• если мяч попадает в ворота, гол засчитывается;
• если мяч не попадает в ворота, удар повторяется.
Если после выполнения 11-метрового удара игрок вторично коснётся (не руками) мяча, прежде чем 

его коснётся другой игрок, противоположная команда получает право на свободный удар, выполняемый 
с места нарушения. Умышленная игра рукой в такой ситуации наказывается штрафным ударом.

В случае, когда после пробития 11-метрового удара мяча коснётся кто-либо или что-либо 
постороннее, удар повторяется.



Вбрасывание мяча

Когда мяч полностью пересекает боковую линию – по земле или по воздуху, он вбрасывается в поле в 

любом направлении с того места, где пересёк линию, игроком команды, противоположной той, игрок которой 

последним коснулся мяча. При вбрасывании игрок должен стоять обеими ногами либо на боковой линии, либо 

на земле за пределами боковой линии. Игрок должен вбросить мяч в поле обеими руками с замахом из-за 

головы.

Мяч находится в игре сразу же после его попадания в пределы поля. Выполняющий вбрасывание игрок не 

может вновь коснуться мяча, прежде чем мяч коснётся другого игрока. Мяч, непосредственно вброшенный в 

ворота из-за боковой линии, не засчитывается. Если бросок произведён неправильно, вбрасывание повторяется с 

того же места игроком противоположной команды.

Удар от ворот

Удар от ворот назначается, когда мяч полностью пересёк линию ворот по земле или по воздуху после 

касания игрока атакующей команды, но если при этом не был забит гол.

Удар производится игроком обороняющейся команды с любой точки в пределах площади ворот. 

Соперники остаются за пределами штрафной площади до тех пор, пока мяч не войдёт в игру. Выполнявший 

удар игрок не может повторно сыграть мячом, прежде чем мяч коснётся другого игрока. Мяч находится в игре, 

когда он, никого не коснувшись, вышел за пределы штрафной площади. Гол, забитый непосредственно с удара 

от ворот в ворота команды-соперницы, засчитывается.



Угловой удар
Угловой удар назначается, когда мяч полностью пересёк линию 

ворот по земле или по воздуху после касания игрока обороняющейся 
команды.

Удар проводится игроком атакующей команды из углового 
сектора с той стороны ворот, где мяч вышел за пределы поля. При 
выполнении удара угловой флаг отклонять, перемещать или снимать 
не разрешается. Выполнивший удар игрок не может повторно 
коснуться его до касания мяча другим игроком.

Соперники располагаются на расстоянии не менее 9 м от мяча, 
пока он не войдёт в игру. Гол, забитый непосредственно с углового 
удара в ворота команды – соперницы, засчитывается.



Правила соревнований по мини-футболу (футзалу) практически не 
отличаются от правил соревнований по «Большому футболу» Их 
главная особенность – адаптация правил к условиям проведения 
игры: это небольшая спортивная площадка или спортивный зал, 
который, конечно же, имеет размеры несопоставимые с большим 
футбольным полем. Соответственно на такой площадке не может 
находиться такое же количество игроков. 

Вопрос 2. Правила мини-футбола



•площадка меньших размеров (стандартной площадкой считается 
поле длиной от 25 до 42 метров и шириной от 15 до 25 метров);

•около ворот проводится дуга радиусом 6 метров – это одновременно 
и вратарская, и штрафная площадь;

•отметка пенальти  - 6 метров, дополнительная отметка – 10 метров;
•ворота шириной 3 метра, высотой – 2 метра по внутреннему краю;
•мяч меньших размеров (62-64 см);
•обувь игроков не должна иметь шипов;
•количество игроков на поле – 5 (4 полевых игрока и 1 вратарь), 
количество запасных – 5-7 человек, количество замен не 
ограничено;

•играть через вратаря можно только один раз;
•матч должен продолжаться 2 периода по 20 минут;
•если команда набирает 5 командных фолов – то каждый 
последующий фол пробивается штрафной удар.

Правила игры в мини-футбол:



Благодарю за внимание


