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Здоровый образ 
жизни — 

образ жизни отдельного человека с 
целью профилактики болезней и 

укрепления здоровья.
 В английском соответствует как 
Healthy lifestyle, так и Health 

promotion (укрепление 
здоровья). 



Классные часы



Семинар с элементами 
тренинга 

«ВИЧ. В чем опасность?»

Учащиеся 11 классов со специалистами городского 
Центра борьбы со СПИДом



Районная Экологическая 
Конференция

Экологический центр на базе ГОУ СОШ 389 «Охраняемые территории 
Ленинградской области



Лекции для 9 классов 
«Курить – здоровью вредить !»

 Специалисты ППМС Центра Кировского района



  г. Санкт – Петербург
20.03.2012 год
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