
Всеобуч для родителей 
по информационной безопасности детей 

в рамках ЗОЖ



По статистике
10 миллионов 

детей в возрасте 
до 14 лет 

активно пользуется 
Интернетом, 

что составляет 
18% интернет-

аудитории 
нашей страны.



Информационная безопасность детей -
это состояние защищенности
детей, при котором отсутствует
риск, связанный с причинением
информацией, в том числе 
распространяемой в сети 
Интернет, вреда их здоровью, 
физическому, психическому, 
духовному и нравственному 
развитию 
(Федеральный закон от 29.12.2010 
№ 436-ФЗ "О защите детей от
информации, причиняющей 
вред их
здоровью и развитию"). 



• Нежелательное содержание
• Азартные игры 
• Вредоносные и 

нежелательные программы 
• Мошенники, хакеры
• Интернет-зависимость 

(виртуальное замещение 
реальности)

• Сексуальные 
домогательства 

• Некорректность общения
• Интернет-хулиганы

Источники проблем



Школа должна информировать родителей о 
правильном использовании интернет - технологий, 
быть активным участником на «рынке свободного 
времени» ребенка, обучать детей информационной 
безопасности и обеспечивать ее в образовательном 
процессе, педагоги должны быть компетентны в 
вопросах информационной безопасности.
Задача родителей – обеспечить информационную 
безопасность ребенка дома, тем самым активно 
сотрудничать в этом вопросе со школой.
Принцип солидарности субъектов образовательного 
процесса, да и образовательного сообщества в целом 
должен стать основополагающим на пути 
обеспечения информационной безопасности ребенка.





Темы родительских собраний по информационной 
безопасности детей:

1 КЛАСС Контроль родителями времени нахождения 
ребёнка за компьютером.

2 КЛАСС Риски, которые несет в себе Интернет. 
Информация, причиняющая вред здоровью и 

развитию детей.
3 КЛАСС Осведомлённость родителей в вопросах 

безопасного использования Интернета.

4 КЛАСС Безопасное пребывание ребёнка в 
информационной сети.

Средства обеспечения информационной 
безопасности ребенка. 



Информационная 
безопасность



  ПАМЯТКА: Основные правила безопасности для родителей
Прежде, чем позволить ребенку пользоваться Интернетом, расскажите ему о 
возможных опасностях Сети (вредоносные программы, небезопасные сайты, 
интернет-мошенники и др.) и их последствиях.
Четко определите время, которое Ваш ребенок может проводить в Интернете, 
и сайты, которые он может посещать. 
Убедитесь, что на компьютерах установлены и правильно настроены 
антивирусные программы, средства фильтрации контента и нежелательных 
сообщений. 
Контролируйте деятельность ребенка в Интернете с помощью специального 
программного обеспечения. 
Спрашивайте ребенка о том, что он видел и делал в Интернете.
Объясните ребенку, что при общении в Интернете (чаты, форумы, сервисы 
мгновенного обмена сообщениями, онлайн-игры) и других ситуациях, 
требующих регистрации, нельзя использовать реальное имя. Помогите ему 
выбрать регистрационное имя, не содержащее никакой личной информации.
Объясните ребенку, что нельзя разглашать в Интернете информацию личного 
характера (номер телефона, домашний адрес, название/номер школы и т.д.), а 
также "показывать" свои фотографии.



Помогите ребенку понять, что далеко не все, что он может прочесть или 
увидеть в Интернете — правда. Приучите его спрашивать то, в чем он не 
уверен. 
Объясните ребенку, что нельзя открывать файлы, полученные от 
неизвестных пользователей, так как они могут содержать вирусы или 
фото/видео с негативным содержанием. 
Приучите ребенка советоваться со взрослыми и немедленно сообщать о 
появлении нежелательной информации.
Не позволяйте Вашему ребенку встречаться с онлайн-знакомыми без 
Вашего разрешения или в отсутствии взрослого человека. 
Постараться регулярно проверять список контактов своих детей, чтобы 
убедиться, что они знают всех, с кем они общаются;
Объясните детям, что при общении в Интернете, они должны быть 
дружелюбными с другими пользователями, ни в коем случае не писать 
грубых слов — читать грубости также неприятно, как и слышать;
Проверяйте актуальность уже установленных правил. Следите за тем, 
чтобы Ваши правила соответствовали возрасту и развитию Вашего 
ребенка.



Методические рекомендации, включающие материалы, которые помогут 
разобраться, какие опасности для детей могут таиться в Интернете, помогут 
вооружиться знаниями о том, на что следует обращать внимание, какие меры 
предосторожности нужно предпринимать. Даны советы, что можно сделать с 
помощью технологических средств для обеспечения безопасности ребенка во 
Всемирной паутине. Представлены формы проведения родительского всеобуча 
на тему детской безопасности в Интернете.

http://www.fid.su/ - Фонд развития Интернет. Информация о проектах, 
конкурсах, конференциях и др. по компьютерной безопасности и 
безопасности Интернета. 

https://onlinefamily.norton.com/familysafety/loginStart.fs?ULang=rus –  
Информация о средствах родительского контроля. 
http://www.interneshka.net/children/index.phtml - «Интернешка» - детский 
онлайн-конкурс по безопасному использованию сети Интернет. 
Советы детям,педагогам и родителям, «полезные ссылки». 
Регистрация и участие в конкурсе по безопасному использованию 
сети Интернет. http://www.obzh.info/novosti/novoe/bezopasnost-detei-v-internete.html - 
Личная безопасность. Основы безопасности жизни. Рекомендации 
взрослым: как сделать посещение Интернета для детей полностью 
безопасным



Не ходите ночью, дети, в Интернет. 
Ничего хорошего в Интернете нет. 
Там увидеть можно тетю голышом. 
Что потом твориться будет с малышом!? 
Там по всюду бегают монстры с автоматом 
И со страшной силой стреляют по ребятам. 
Страшные чудовища обитают там 
И за малолетками мчаться по пятам. 
Там на днях открылась Черная дыра. 
И четыре школьника сгинули вчера. 
Не ходите, дети, ночью в Интернет: 
Вдруг на вас с экрана выскочит скелет! 
Он ужасный, он не струсит, он вам что-нибудь откусит. 
И, копаясь в челюстях, на своих пойдет костях. 
Там увидеть можно злого паука- 
ОН тогда ребенка съест наверняка. 
Он огромными когтями вас запутает сетями. 
Будут косточки хрустеть, но придется потерпеть. 
И повиснут в паутинке лишь трусишки да ботинки. 
И имейте в виду, проказники, есть опасный сайт `Одноклассники`- 
Все, кто туда попадают, на несколько лет пропадают. 
Пусть мои нотации вам надоедают- 
Но дети в Интернете часто пропадают. 
Многие дети пропали в интернете.                                          (Э. Успенский)




