
Учебные занятия в 1 классе
• Литературное чтение
• Русский язык
• Математика 
• Окружающий  мир 
• ИЗО 
• Технология
• Физическая культура 
• Музыка
• Английский язык (со второго класса)



«Правильный» портфель

• Вес ранца без учебников не более 
700 г

• Ранец должен иметь широкие лямки
 (4-4,5 см)
•  Норма массы портфеля с учебными 

пособиями:
1 – 2 класс не более 2 кг 200 г
3 – 4 класс не более 3 кг 200 г



















Физкультурная форма
Для спортивного зала: 
• футболка белого цвета,  спортивные брюки, 
•  носки, спортивная обувь;
Для улицы:
• спортивный костюм, 
• спортивная обувь;
Лыжная подготовка:
• куртка, спортивный костюм, 
• варежки, шерстяные носки, 
• ботинки, лыжи




