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Самые высокие горы России
• Эльбрус высота 5642м 
стратовулкан находится на Кавказе 



     Дыхтау высота 5204м 
    горная вершина Бокового 
хребта Большого Кавказа 



Коштантау высота 5152м 
Расположена на Центральном Кавказе на 

границе районов Безенги и Балкария 
 трудно доступная



Пик Пушкина высота 5100м горная 
вершина в центральной части Бокового 

Кавказского хребта 



Джангитау высота 5085 горная вершина 
центральной части Главного Кавказского 

хребта, на границе России и Грузии. 



Уральские горы
• Уральские горы — 

горная цепь, которая 
пересекает Россию с 
севера на юг, 
является границей 
между двумя 
частями света и 
двумя крупнейшими 
частями  нашей 
страны — 
Европейской и 
Азиатской. 



Уральские горы условно делят на пять 
областей: Полярный Урал, Приполярный Урал, 

Северный Урал, Средний Урал и ЮжныйУрал. 



 Самые низкие горы России

• Хиби́ны  — крупнейший горный  — 
крупнейший горный массив на Кольском 
полуострове. 

• Геологический возрастГеологический 
возраст — порядка 350 млн лет. 
Вершины платообразные, склоны 
крутые с отдельными снежниками.  



Хибины



Западно-Сибирская равнина
• Западно-Сибирская 

по своей высоте 
относится к 
низменностям 

• Общая площадь 2,6 
млн.км

• Расположена в 
центральной части 
России



Среднерусская возвышенность
• Среднеру́сская 

возвы́шенность — 
возвышенность 
расположена в 
пределах Восточно-
Европейской 
равнины — 
возвышенность 
расположена в 
пределах Восточно-
Европейской 
равнины — от 
широтного отрезка 
долины реки Оки — 
возвышенность 
расположена в 
пределах Восточно-
Европейской 
равнины — от 
широтного отрезка 
долины реки Оки на 
севере до Донецкого 
кряжа на юге. 


