
ВАШ СТИЛЬНЫЙ 
ГАРДЕРОБ: пошаговая 

инструкция и лайфхаки от 
стилиста Ольги Чистовой



ОЛЬГА ЧИСТОВА
-Первый дипломированный 
имидж-стилист в г. Калуга

- Визажист, мастер по прическам
- Автор и ведущая тренингов и 
мастер-классов по стилю и 
имиджу

- Соучредитель проекта «64 образа 
счастливой женщины»

ОБРАЗОВАНИЕ:
-МЭСИ г. Москва, 
(юриспруденция)

-Итальянская школа моды и 
стиля, г. Милан (стилист-шопер)

- ИРТ Art&image, г. Москва 
(имиджеология)

- Авторская школа причесок и 
макияжа Светланы 
Андрейченко, г. Москва 
(MUAH-stylist)



Программа
Тайминг 1,5 часа + 30 минут ответы на 

вопросы
✔ Цвет в гардеробе
✔ Выбор фасона и кроя одежды
✔ Учет образа жизни
✔ Сочетаемость- характер вещей
✔ Топ 8 вещей женского гардероба
✔ Лайфхаки и хитрости стилистов (макияж и 

прическа даже самый простой образ сделает 
стильным)



Цвет в гардеробе

✔ Знание цветов, которые вам 
подходят

✔ Понимание, какие цвета вам 
не подходят

✔ Умение работать с 
«несвоими» цветами

✔ Владение приемами 
сочетания цветов

✔ Учет вашего настроения
✔ Учет ситуации



Выбор фасона и кроя одежды

✔ Знание своего типа фигуры
✔ Понимание своих 

пропорций
✔ Умение выигрышно 

преподнести свои сильные 
стороны

✔ Владение приемами 
коррекции нюансов фигуры



Учет образа жизни

✔ Где вы работаете?
✔ Как вы проводите 

свободное время?
✔ С кем вы проводите 

свободное время?
✔ Каковы ваши планы на 

будущее:
   - личная жизнь
   - работа
   - досуг



Сочетаемость- характер вещей
✔ «Верхов» - в три раза больше, чем «низов»
✔  Формирование гардероба с учетом: 
    -своего цветового колорита
    - типа фигуры
✔  80% - база, 20% - трендовые инъекции и 

сложные по крою вещи
✔ Основа гардероба – качественные базовые 

вещи (долгосрочная инвестиция)



Ваш гардероб будет работать на вас

✔ Когда все вещи в нем вам подходят
✔ Когда вам есть, куда их носить
✔ Когда вам они нравятся

Рассчет реальной стоимости вещи:
Разделить цену вещи на количество 

использования в год



Топ 8 вещей женского гардероба
✔ Футболка
✔ Блуза/рубашка
✔ Жакет/блейзер
✔ Джемпер/свитшот/свитер
✔ Платье
✔ Брюки
✔ Джинсы
✔ Юбка
✔ Пальто
✔ Пуховик

✔Сумка на каждый день
✔Сумка среднего размера cross body
✔Клатч



Топ обуви в женском гардеробе

✔ Лодочки на каблуке
✔ Лодочки на низком ходу
✔ Кроссовки/кеды
✔ Оксфорды/брогги
✔ Ботильоны на каблуке
✔ Ботинки на низком ходу
✔ Обувь для активного отдыха



Секреты стилиста

✔ Начинаем с головы
✔ Самый простой образ «вытянет» яркая 

помада и стильная укладка
✔ Современные фасоны – и минус 7 лет вам 

гарантированы))
✔ Идеальное белье – залог успеха



Варианты решений
✔ Регулярный мониторинг журналов и 

публикаций модных блоггеров
✔ Просмотр «Модного приговора», 

«Перезагрузки» и т.п. – выявление своего 
типажа и применение к себе всех приемов 
стилисов

✔ Обучение:
✔ Узнать свои цвета
✔ Узнать свои фасоны, крой, методы коррекции 

фигуры
✔ Выявить свой индивидуальный стиль и 

научиться его готовить))



Курс «Три кита стиля»
для вас, если вы хотите:

✔ Научиться покупать то, что на 100% вам 
подходит

✔ Выглядеть молодо и современно каждый 
день

✔ Создать гардероб, где все вещи сочетаются 
между собой



Курс «Три кита стиля»
не требует подготовки и подходит абсолютно 

всем!
День 1:   9.12. «Цвет в гардеробе»
День 2: 17.12. «Крой одежды. Методы 

коррекции фигуры»
День 3:  24.12. «Сочетание стилей в образе. 

Правила комбинирования одежды, обуви, 
аксессуаров»

День 4:  дата открыта  «Практикум в магазине»



Курс «Три кита стиля»
СТОИМОСТЬ

ПАКЕТ 
«СЕРЕБРО»

ПАКЕТ 
«ЗОЛОТО»

ПАКЕТ 
«ПЛАТИНА»

Участие в 
любом дне 
курса на выбор

Участие в 3-х 
днях курса

Участие в 3-х 
днях курса + 
практикум в 
магазине

4500 рублей 11000 рублей 16000 рублей

Знания, полученные на Курсе, будут работать на вас всю 
жизнь и окупятся уже на первом шопинге!




