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Цель проекта.

Рассказать классу о моём увлечении:

Историю возникновения

Философию и перспективу развития

Известных всему миру спортсменах -- самбистах



Что такое 
САМБО?

Са́мбо (самозащита без оружия) — вид спортивного единоборства, а также 
комплексная система самозащиты, разработанная в СССР. Официальной датой 
рождения самбо принято считать 16 ноября1938 года, когда Спорткомитет СССР 
включил самбо в число видов спорта, культивируемых в СССР.

Самбо — относительно молодой, но довольно популярный и интенсивно 
развивающийся вид спортивного единоборства. Основанием технического 
арсенала самбо служит комплекс наиболее эффективных приёмов защиты и 
нападения, отобранных из различных видов боевых искусств и национальной 
борьбы многих народов мира. Число приёмов в арсенале самбо непрерывно 
прирастает по мере развития этого вида спортивного единоборства.

Самбо включает наиболее эффективные приёмы и тактики различных видов 
спортивных единоборств, боевых искусств и народных видов борьбы: 
азербайджанской (гюлеш), узбекской (ўзбекча кураш), грузинской (чидаоба), 
казахской (казакша курес), башкирской (башкортса көрəш), бурятской борьбы; 
молдавской (трынта), финско-французской, вольно-американской, швейцарской, 
английской борьбы ланкаширского и кемберлендского стилей, японского дзюдо 
и сумо и других видов единоборств.

В спортивном боевом самбо разрешены к использованию приёмы борьбы 
самбо, а также действия, дозволенные правилами соревнований всех 
существующих единоборств (все виды ударов руками, ногами, локтями, 
коленями; удушающие приёмы).





Как все начиналось.
Становление самбо пришлось на 1920—1930-е годы, когда молодое советское государство остро нуждалось в социальном институте, 
обеспечивающим его защиту, воспитывающим активных членов общества, а также способном стать эффективным инструментом 
социализации огромного количества беспризорных и безнадзорных детей и подростков. С самого начала самбо развивалось в двух 
направлениях: как массовый вид спорта и как эффективное средство подготовки кадров для органов охраны правопорядка. С 1923 года в 
Московском спортивном обществе «Динамо» В. А. Спиридонов культивирует специфическую прикладную дисциплину — самозащита. В этот 
же период на основе дзюдо активно развивается спортивное самбо, после ареста и смерти Ощепкова известное под названием «борьба 
вольного стиля без оружия». Выпускник института дзюдо «Кодокан», обладатель второго дана В. С. Ощепков начинает преподавать дзюдо в 
качестве учебной дисциплины в Московском институте физкультуры, однако постепенно отходит от канонов дзюдо в поисках наиболее 
эффективных приемов, занимается обогащением и совершенствованием техники самозащиты, формируя основы нового вида единоборства. 
Боевое направление этого единоборства, подобное джиу-джитсу в дзю-до, преподаётся им на созданном в 1932 году военном факультете 
Московского института физкультуры. Со временем система самозащиты Спиридонова слилась с системой Ощепкова. Огромный вклад в 
становление, развитие и распространение системы самозащиты без оружия внёс А. А. Харлампиев (один из учеников В. С. Ощепкова), 
который и самостоятельно изучал национальные виды борьбы разных народов. Неоценимый вклад в развитие самбо внёс Е. М. Чумаков 
(ученик А. А. Харлампиева). В наши дни борьба самбо представлена двумя направлениями: спортивным и боевым.

В 1950-е годы самбо выходит на международную арену и неоднократно доказывает свою эффективность. В 1957 году, борясь с венгерскими 
дзюдоистами, советские самбисты в двух товарищеских встречах одерживают убедительную победу с общим счетом 47:1.

 В 1966 году на конгрессе Международной федерации любительской борьбы (ФИЛА) самбо официально признается международным видом 
спорта. 





Самбо — не только вид спортивного единоборства и система противодействия противнику без применения оружия, но и система воспитания, 
способствующая развитию морально-волевых качеств, патриотизма и гражданственности.

Основа философии самбо — постоянное развитие, обновление, открытость ко всему лучшему. Вместе с приемами борьбы самбо впитало в 
себя и нравственные принципы народов, передавших самбо часть своей культуры. Эти ценности дали самбо силу пройти через суровые 
испытания временем, выстоять и закалиться в них. С момента своего основания самбо рассматривалось как эффективное средство 
морально-волевого и всестороннего физического развития, повышения ловкости, силы, выносливости, воспитания тактического мышления, 
формирования гражданско-патриотических качеств. Уже в 1930-х годах самбо входит в нормативы комплекса ГТО. Миллионы советских 
граждан с раннего возраста приобщались к основам самозащиты без оружия, укрепляли здоровье, воспитывали характер.

Занятия самбо формируют твёрдый характер, стойкость и выносливость, способствуют выработке самодисциплины и развитию качеств, 
необходимых для достижения жизненных целей. Самбо формирует людей, способных постоять за себя, за свою семью, за Родину. 
Спортсмены и тренеры, воспитанные самбо, с честью защищали Родину, участвовали в подготовке бойцов и командиров, сражались в рядах 
действующей армии. Самбисты награждены боевыми орденами и медалями, многие из них стали Героями Советского Союза и Российской 
Федерации.



Известные спортсмены
Емельяненко, Фёдор Владимирович (род. 1976) — семикратный чемпион России и четырёхкратный чемпион 
мира по боевому самбо, четырёхкратный чемпион мира по ММА в тяжёлом весе по версии Pride FC, 
двукратный — по версии RINGS, двукратный — по версии WAMMA.

Заслуженный мастер спорта по самбо и мастер спорта международного класса по дзюдо

Путин, Владимир Владимирович (род. 1952) — Президент Российской Федерации. В 1973 году получил звание 
мастера спорта по самбо.

Тактаров, Олег Николаевич (род. 1967) — российский самбист, участник профессиональных и любительских боев 
по смешанным единоборствам Pride и UFC, победитель турнира UFC 6.



Хасанов, Мурат Русланович (род. 1970) — советский и российский самбист и дзюдоист, самый титулованный 
самбист в мире, 19-кратный чемпион России, 7-кратный чемпион Европы, 11-кратный чемпион мира по самбо, 
8-кратный обладатель Кубка мира, заслуженный мастер спорта России, председатель Комитета по физической 
культуре и спорту Республики Адыгея.

Родина, Ирина Викторовна (род. 1973) —  заслуженный мастер спорта России, обладательница 5-го дана по 
дзюдо, мастер спорта международного класса по самбо и дзюдо, участница Олимпийских Игр в Сиднее, 11-
кратная чемпионка мира по самбо, чемпионка Европы по дзюдо, с 2013 года старший тренер сборной России по 
дзюдо (девушки 15-17 лет).




