
Митохондрия







Митохондрия – бұл бір 
жасушалы жəне көп 
жасушалы 
организмдердің 
барлығында кездесетін 
органоидтар. Диаметрі 
1мкм, ұзындығы 7мкм 
жəне пішіні шар немесе 
сопақша тəрізді. 

Митохондрия ағзалық заттар энергиясын жасуша жəне 
біртұтас ағза тіршілік əрекетіне қажетті АТФ энергиясына 
ұқсатуға қатысады. Сондықтан митохондриялар 
жасушалардың энергетикалық стансасы болып табылады.







Түрі
⚫ Митохондрияның саны жасушаның түріне қарай 

өзгермелі болады. Кейбір 
балдырлардың жасушаларында жəне 
қарапайымдарда бір ғана митохондрия, əр түрлі 
жануарлардың аталық жыныс жасушаларында 
(спермотозоид) олардың саны 20 — 70-ке дейін, 
сүтқоректілердің дене жасушаларында 500 — 
1000-на дейін, ал алып амебада (Сһао8 сһаоз) 
500000 дейін жетеді. Жануарлар жасушаларына 
қарағанда жасыл өсімдіктерде митохондриялар аз 
кездеседі, өйткені митохондриялардың кейбір 
қызметтерін хлоропластар атқарады.



Орналасуы
⚫ Митохондриялар жасушаның цитоплазмасында біркелкі, ал 

кей жағдайларда, əсіресе, патология 
кезінде, ядроның айналасына немесе цитоплазманың шет 
жағына карай орналасады. Цитоплазмада жасуша 
қосындылары (гликоген, май) көп болған жағдайда олар 
митохондрияларды жасушаның шетіне ығыстырады. 
Митохондриялар митоз процесінде ұршық жіпшесінің 
айналасыиа шоғырланып, жасуша бөлінгенде олар жас 
жасушаларға тең беріледі. Негізінде 
митохондриялар АТФ керек жерлерге миофибрилдерге тақау, 
ал сперматозоидтарда талшықты оран орналасады.

⚫ Сонымен митохондриялардың саны жасушаның түріне жəне 
оның атқара п.ш қызметіне байланысты болады. Бауыр 
жасушасында болатын жалпы бслоктмң 30 — 35%-
і митохондриялардың құрамында кездесетіні, ал бүйрскте 
20% і болатыны анықталды.





Өлшемі жəне пішіні
⚫ Митохондрия екі мембранамен қоршалған, 6-7 

нм шамасындай қалыңдығы бар, гиалоплазмадан бөліп 
тұратын сыртқы мембранадап жоне митохондрияның 
құрылысына карай күрделі өсінділер («криста») беретін ішкі 
мембранадан тұрады (14-сурет). Ішкі жəне сыртқы 
мембраналардың арасымда ені 10-20 нм-ге тең кеңістік 
болады. Ішкі мембрана митохондрияның 
ішіндегі матрикс немесе митоплазмасын қоршап жатады. 
Күрделі өсінділерді немесе кристалар құратын 
мембраналардың ара кашықтыры 10 — 20 нм шамасындаіі 
болады. Кристалардың митохондрияларда орналасуы əр 
түрлі, кейбір жасушаларда көлденең бағытта орналасады, 
кейбіреулері тармактаныи келеді (15-сурет). 
Қарапайымдардың, бір жасушалы балдырлардың, кейбір 
жогары сатыдары өсімдіктер мен жануарлардың жасуша 
аралық митохондриялардың ішкі мембранасының өсінділері 
түтікше.





Құрамы
⚫ Митохондрияның құрамында ақуыздар (65—70% күрғак 

салмағының) липидтер (25—30%), нуклеин қышқылдары 
(ДНҚ, РІНҚ) витаминдер жəне т. б. енеді.

⚫ Митохондрияның құрамына енетін ақуыздардың көпшілігі — 
тотығу процесін камтамасыз ететін, матриксінде жəне ішкі 
мембраналарына орналасқан ферменттер. 
Митохондриялардың қызметі осы ферменттерге байланысты.

⚫ Митохондрияның сыртқы мембранасының кұрамындағы 
ақуыздар 20% болса, ал ішкі мембранасында 75%-ке дейін 
жетеді, мұның өзі оның басқа клеканың мембраналарына 
карағанда ерекшелігін көрсетеді. Митохондрияның сыртқы 
мембранасы көрсеткіштері жағынан эндоплазмалық 
торға ұқсас. Сыртқы мембранада жəне мембрана аралық 
кеңістікте тотығу процесінс қатысатын ферменттер аз болады.



Митохондрияның биологиялық 
рөлі

⚫ Митохондрияда синтезделген АТФ молекуласы 
еркін жылжып цитоплазмаға, одан ядроға жəне əр 
түрлі органоидтарға өтіп, биохимиялық 
реакцияларға жұмсалады. Митохондриялық ДНҚ 
ішкі жарғақшаны құрайтын кейбір ақуызды 
синтездейді. Ол ақуыз,май, нуклеин 
қышқылдарынан басқа зат алмасуға белсенді 
қатысатын ферменттерден жəне А,С 
дəрумендерінен тұрады. Жаңа митохондриялар 
бұрынғы митохондриялардың бөлінуі арқылы 
пайда болады.






