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Что такое Черлидинг?
•Черлидинг - вид спорта, сочетающий в себе элементы акробатики, 
танца, аэробики и гимнастики. Слово черлидинг произошло от двух 
английских слов "сheer", что в переводе означает бодрый, 
поддерживающий возглас и "lead" - управлять, вести.



История развития Черлидинга.
Официально понятие «черлидинг» было зарегистрировано в 1898 
году. Стоит заметить, что раньше этот вид спорта был больше 
распространен среди мужчин, нежели среди представительниц 
прекрасной половины человечества. Красноречиво об этом говорит 
тот факт, что первым черлидером является Джек Кемпбелл.

Черлидинг как направление появился во второй половине 19 века. 
впервые в 1960 году в Великобритании становится модной 
поддержка спортсменов.



История происхождения Черлидинга.
•В 60-х годах в таких крупных странах, как США и Великобритания 
черлидинг становится неотъемлемой составляющей всех 
спортивных соревнований. К этому виду спорта начинают 
относиться не как к развлечению, а как к необходимости, ведь 
поддержка – это залог выигрыша. Со временем, благодаря 
женщинам, в черлидинг добавились гимнастические элементы. 
Также в 1985 году был придуман помпон. Выступления черлидерш 
становились все более яркими и эмоциональными, что 
способствовало процветанию данного вида спорта. По сей день 
черлидинг (что означает поддержку спортивных команд) не сдает 
позиций. В 1978 году была осуществлена первая трансляция 
чемпионата по черлидингу на одном из американских 
телеканалов. Группы поддержки становятся все более 
популярными не только на соревнованиях по баскетболу и 
футболу, но и на школьных спортивных состязаниях.



Международная федерация черлидинга.

•В 1998 году была основана Международная федерация чирлидинга 
(IFC) (англ. International Federation of Cheerleading), куда впоследствии, 
помимо стран-членов европейской ассоциации, вошла Япония — 
страна, где в 2001 году в Токио состоялся первый чемпионат мира 
по чирлидингу.

  Страны, входящие в IFC: Австралия, Австрия, Барбадос, 
Белоруссия, Боливия, Бразилия, Великобритания, Венгрия, 
Венесуэла, Германия, Гонконг (КНР), Дания, Индонезия, Ирландия, 
Казахстан, Колумбия, Коста-Рика, Малайзия, Норвегия, Панама, 
Перу, Россия, Сербия, Сингапур, Словения, США, Таиланд, 
Тайвань, Узбекистан, Украина, Филиппины, Финляндия, Франция, 
Черногория, Чили, Швеция, Эквадор, ЮАР, Япония.



Черлидинг в России.
•В России чирлидинг существует относительно недавно. Своё 
начало в РФ он получил одновременно с появлением 
американского футбола. Первая чирлидинговая команда в России 
была создана в 1996 году при Детской Лиге американского футбола 
(ДЛАФ). Вскоре интерес у девочек к оригинальному виду спорта 
настолько возрос, что в январе 1998 года появилась автономная 
некоммерческая организация «Досуговый клуб „Ассоль“», 
учреждённый ДЛАФ, главной задачей которого стало развитие 
программы группы поддержки спортивных команд. В августе 1999 
года по инициативе клуба «Ассоль» была зарегистрирована РОО 
«Федерация Черлидерс — группы поддержки спортивных команд». 



• Чуть позже к ней примкнули региональные федерации Астрахани, 
Волгограда, Челябинска, Магнитогорска, Московской области, Перми, 
Санкт-Петербурга. Популярность чирлидинга продолжала стремительно 
расти: уже в 1999 году в московском Дворце спорта «Динамо» состоялись 
первые соревнования по чирлидингу на Кубок Федерации. Впоследствии 
эти соревнования стали проводиться ежегодно по определённой 
программе. 12 февраля 2007 года чирлидинг в России был официально 
признан видом спорта. 23 ноября 2008 года во Дворце спорта «Динамо» 
прошёл 1-й этап Кубка мира по чирлидингу (IFC World Cup 2008), в котором 
среди других стран Россия заняла 5 призовых мест, из них 3-е место в 
номинации Cheer All Female 16+ (Senior), 1-е и 3-е места в номинации Cheer 
Mixed 16+ (Senior), 2-е и 3-е места Cheer All Female 12-15 (Junior) и 3-е место в 
номинации Group Stunts 16+ (Senior). 1 декабря 2008 года была официально 
зарегистрирована Федерация чирлидинга России. И сейчас черлидинг 
пользуется огромной популярностью.



Черлидинг в Америке.
• Черлидинг зародился в 
США в 1870-е годы и 
приобрел наиболее 
широкое 
распространение к 
середине XX века.

• В 1860-е годы в 
студенческой среде в 
Великобритании стало 
модным подбадривать 
спортсменов во время 
соревнований, и вскоре 
это веяние 
распространилось и в 
Соединенных Штатах. 
Первый клуб групп 
поддержки был 
организован в Нью-
Джерси в Принстонском 
университете в 1865 году. 
Говорят, на одной 
футбольной игре в 
Принстоне ,Томас Пиблс 
собрал шесть человек, 
которые выстроились 
перед трибунами со 
студентами и в течение 
всей игры скандировали 
речевки, побуждая 
остальных зрителей 
болеть за любимую 
команду.



•Популярность 
черлидинга в 
последнее время 
быстро растет. Это 
новое направление 
интересно для 
людей разных 
возрастов , в 
первую очередь для 
детей и подростков. 
Выступление 
черлидеров это 
динамичные и 
зажигательные 
выступления 
девчонок в 
красивых ярких 
костюмах в рамках 
всей программы.



Направления.
• Чир – командный номер, который строится не на танцах, а на 
акробатических и гимнастических элементах. Спортсменки 
выполняют различные подъемы, перестройки, пирамиды, 
прыжки и т.д. При оценке номера жюри оценивает, в первую 
очередь, эмоциональность и синхронность шоу. 
• Чир-микс – номер, тесно связанный с номинацией чир. 
Единственное отличие: в нем участвуют не только женщины, 
но и мужчины. 
• Чир-данс – здесь приветствуются танцевальные элементы, 
нежели акробатика. Обязательно использование помпонов в 
постановке. Запрещается использование кричалок и 
акробатических элементов.
•  Индивидуальный черлидинг – выступление одного человека 
из команды, как правило, лидера. Он может выполнять как 
гимнастический, так и танцевальный номер.
•  Групповой стант – коллективное построение гимнастической 
пирамиды. Групповой станет выполняется несколькими 
людьми из команды, чаще всего, пятью людьми. Участники, 
находящиеся на верху пирамиды, называются флайерами.
•  Партнерский стант – это постановка, при которой мужчина 
поднимает женщину, а та наверху выполняет акробатические 
и гимнастические элементы.



• Наша команда только начинает 
свое движение в данном виде 
спорта. И  направление в котором 
мы позицианируемся -Чир Данс!!!


