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Цель исследования: раскрыть суть праздника 
именины и узнать традиции его празднования
Задачи исследования : 

� изучить литературу по данной теме;
� узнать традиции празднования именин на Руси;
� определить уровень осведомлённости учеников 

нашего класса о дне именин;   
� оформить календарь «Именины в нашем классе»;
� Дать полезные советы одноклассникам о 

праздновании именин.



� Объект исследования: день именин

� Предмет исследования: суть 
праздника, особенности  и 
традиции празднования именин



Методы и приёмы исследования: 
� беседа, 
� работа со словарём, 
� анкетирование, 
� изучение специальной литературы,
� анализ и обобщение результатов.



Гипотезы исследования: 
1. Именины-это день рождения, только 
по - другому называется.

2. Именины – особый праздник в жизни 
человека, связанный каким-то образом 
с именем человека. 



Практическая значимость 
исследования

      Результаты  исследования помогут нашим 
родителям, а в будущем и нам, правильно выбирать 
имена своим детям, а также будут способствовать 
возрождению семейных православных традиций.



Именины – особый праздник



Результаты анкетирования

Вопрос Ответ
Знаешь ли ты, 
что такое 
именины?

76 % - день рождения
15 %– какой-то 
праздник
9% - не знаю
(см. на диаграмме)

Знаешь ли ты, 
чьё имя носишь?

нет - 100 % учеников

Хотел бы ты, 
чтобы в твоей 
жизни появился 
новый праздник?

да - 100 % учеников



Именины и день рождения – одно и то же? 

� Суть у этих праздников 
разная, и их нужно 
различать.

� Именины - это день 
памяти святого, что имя 
даётся человеку при 
крещении. 

� Именины ещё называют 
днём Ангела.



Чьи имена мы носим?

� Святцы (месяцеслов) – книга, 
содержащая имена святых, 
расположенных по дням года. 

� «По-Божиему во как надо. 
Выбирайте имена по святцам: 
или в какой день родится дитя, 
или в какой крестится, или в 
промежутки, или в дня три по 
крещении».
(святитель Феофан Затворник)



Познай своё имя

� Каждое имя имеет своё значение 
и оказывает определённое 
влияние на формирование 
личности человека, а значит, и на 
всю его жизнь. 

� Например: имя  Иван 
(помилованный Богом) - будет 
располагать человека к 
проявлениям покладистости и 
доброжелательности, 
целеустремлённости в жизни; 
Дария (сильная, побеждающая) - 
будет придавать носителю этого 
имени силу и рождать в нем 
стремление к победе. 



Как определить день празднования 
именин?

� Если вы носите имя святого, в день памяти которого вы родились, 
то именины празднуются в день вашего рождения. 

� В остальных случаях:
найти в святцах день вашего святого, имя которого вы носите, 
самый близкий к дате вашего рождения дальше по календарю. 



Мои именины

� 7 июля – Рождество честного 
славного Пророка, Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна

� Рождество Иоанна Предтечи — 
это один из великих праздников. 
Рождество Иоанна Крестителя 
отмечается 7 июля по новому стилю. 
В этот день верующие вспоминают, 
как в семье иудейского священника 
Захарии и его жены Елизаветы 
родился будущий пророк, который 
предскажет пришествие Мессии — 
Иисуса Христа, а потом крестит его 
в водах реки Иордан.



Традиции празднования дня именин

�  В день самого праздника именинник со своими родными 
посещает  церковь, заказывает молебен за здравие, ставит свечи, 
прикладывается к иконе с ликом своего небесного покровителя, 
исповедуется и причащается Святых Христовых Таин, а затем все 
собираются за праздничным столом. 



Подарки на именины



Иван Шмелев «Лето Господне»

«И вдруг, закричали с улицы – «парадное отворяй, 
несут!..» А это крендель несут!.. Разноцветные ленты 
развиваются со щита под кренделем, и кажется, будто 
крендель совсем живой, будто дышит румяным 
пузиком… Крендель вносят по лестнице в большую 
залу ... Глядим – и не можем наглядеться, – такая-то 
красота румяная! и по всем комнатам разливается 
сдобный, сладко-миндальный дух». 



Празднуют ли именины сегодня?

� В каждом отделении ЗАГС имеются православные святцы и 
сборники, раскрывающие значение имён. 

� Всё большее число родителей даёт имена своим детям по 
святцам, и именины снова входят в нашу жизнь. 

� Но есть выбор и непривычных для нашей области имён: 
Марсель,  Милорд, Глория, Аврора и др. 



Календарь именинников нашего классе



Как на наши именины испекли мы каравай



Вывод:

� Именины – это не день 
рождения и не просто 
праздник, а важный день 
в жизни каждого 
человека, тесно 
связанный с именем его 
небесного покровителя. 
Он имеет свои особые 
традиции празднования. 
Это добрый и светлый 
праздник и заслуживает 
того, чтобы стать одним 
из главных праздников в 
каждой семье.


