
Аптечки



Как выбрать препарат или ИМН

1. Максимальный срок годности

2. Условия хранения

3. Цена

4. Наличие знаний и умений по 
использованию

5. Специфика условий 
применения



1. Ознакомиться с видами аптечек
2. Изучить назначение аптечек
3. Изучить состав аптечек
4. Изучить укладки для аптечек
5. Изучить применение каждого компонента 

аптечек
6. Изучить правила выбора и хранения 

компонентов аптечек

Цель занятия



     1. Индивидуальные
2. Групповые
3. Бортовые
4. Специальные

Виды аптечек



     Аптечка индивидуальная



    



1. Обезболивающе 

2. Средство при отравлении 
АХОВ

3. Средство при отравлении 
ФОВ

4. Радиопротектор

5. Доксициклин

6. Ципрофлоксацин

7. Противорвотное

АИ - 4



Обязательный состав 
индивидуальной аптечки

1. Обезболивающее – Кеторол 10 мг (кетонал 100 мг, кетанов) в 
таблетках 10 таблеток. При любых болях 1 таблетка, до 4 раз в 
день.

2. Доксициклин 100 мг 10 таблеток. Антибиотик. Применяется при 
инфекциях мягких тканей, органов дыхания, инфекциях ЛОР 
органов, мочевыводящих путей.

3. Ципрофлоксацин 500 мг 10 таблеток (Ципролет) антибиотик. 
Инфекции дыхательных путей, ЛОР органов, мягких тканей, 
кишечные инфекции.

4. Раствор Йода 5% в пластиковом флаконе 1 штука
5. Бинты 5Х7 -2 шт, 5Х10 -2 шт, 5Х14 -1 шт
6. Лейкопластырь бактерицидный 6Х10 -2 шт, штучные 2,3Х7,2 – 

10 шт
7. Лейкопластырь тканевый рулон ширина 3 см – 1 шт
8. Опись аптечки с указанием правил применения препаратов



Дополнительное оснащение
1. Ножницы любые
2. Индивидуальный перевязочный пакет
3. Жгут кровоостанавливающий
4. Регидрон, гидровит – до 5 пакетиков, накетик на 1 литр воды
5. Акватабс, аквабриз – 10 таблеток -1 таблетка на 1 литр воды оставить 

на 60 минут
6. Радиопротектор калия йодид 0,125 г.

Вне зависимости от наличия или 
отсутствия групповой аптечки, 

укомплектовываем индивидуальную 
аптечку специфичными для Вас 
препаратами в соответствии с 

заболеваниями, которыми Вы страдаете.



Укладки для индивидуальной 
аптечки

 

сплав Стич профисплав Стич профи

Аптечка 
десантная

АИ-Н-1 Любые натовские укладки



Групповая аптечка
Обязательная комплектация

1. Ацетилсалициловая кислота (парацетамол) 10 таблеток 
жаропонижающее, обезболивающее по 1 таблетке по необходимости, 
не меньше 4 часов между приемами

2. Аммиака р-р 10%
3. Дротаверина гидрохлорид (Но-шпа) – 10 таблеток, спазмолитик 2 

таблетки при спазмах
4. Антацид (маалокс, альмагель, ренни) – 10 таблеток или пакетиков, 1-2 

таблетки при изжоге и боли в животе
5. Лоперамид (имодиум, лопедиум) средство против диареи 10-20 

таблеток, 2 таблетки (капсулы) на прием
6. Фталазол (эрсефурил, энтерофурил) средство для лечения 

бактериальной диареи (отравления) 14-16-20 таб, по 1 таблетки 3-4 
раза в день

7. Уголь активированный 30 таблеток, при подозрении на отравление по 1 
таблетке на 10 кг веса 3 раза в день

8. Регидрон (гидровит) 5 пакетиков, при длительной диарее, 1 пакетик на 
1 литр воды, принимать по необходимости

9. Нитроглицерин (нитрокор) 10 таблеток, при сердечном приступе 2 
таблетки под язык



10. Валидол 10 таблеток как успокоительное по 1-2 таблетки под язык
11. Валерианы экстракт 10 таблеток, успокоительное 1-2 таблетки 
12. Кеторол (кетонал 100 мг, кетанов) 20 таблеток, при сильных болях 1 
таблетка, до 4 таблеток в день
13. Цитрамон 10 таблеток при головных болях по 1-2 таблетки
14. Кеторол (кетонал, кетанов) 3 ампулы, при сильных болях 1 ампула 
внутримышечно
15. Раствор йода 5 % 1 флакон
16. Раствор бриллиантового зеленого 1-2% 1 флакон
16. Спирт этиловый 90-96% 100 мл
17. Салфетки спиртовые 10 штук для обработки перед иньекциями
18. Лейкопластырь бактерицидный разных форм и размеров 1 набор
19. Лейкопластырь бактерицидный 6Х10 – 5 штук
20. Лейкопластырь тканевый в рулоне шириной 3 см -1 шт
21. Бинт 5Х7 – 3 шт
22. Бинт 5Х10 – 3 шт
23. Бинт 5Х14 – 2 шт
24. Пакет перевязочный индивидуальный – 2 шт
25. Салфетки стерильные малые № 10 – 1 упак



25. Перчатки стерильные – 2 упаковки
26. Шприцы 5 мл 3 шт
27. Жгут кровоостанавливающий 1 шт
28. Р-р сульфацила натрия в тюбиках капельницах 5 шт при инфекциях глаз,  2-4 

капли в глаз 3-4 раза в день
29. Опись

Дополнительное оборудование
1. Устройство «Рот-барьер-рот»
2. Скальпель со сменными лезвиями
3. Ножницы  прямые и с «пуговкой»
4. Напаличники 5 шт
5. Пинцет любой
6. Бинт эластичный 8Х5 м 1 шт
7. Пакет-контейнер охлаждающий
8. Губка гемостатическая 1 шт
9. Носилки

10. Супрастин р-р 3 ампулы, при угрозе анафилактического шока либо очень 
сильной аллергии

  



Укладки для групповой аптечки



Конфуций

Суть знания в том, 
чтобы его 
использовать


