
Экономия семейного 
бюджета
Чтобы лучше жить, нужно либо больше 
зарабатывать, либо меньше тратить. 



Прежде чем уменьшать расходы, нужно понять, куда именно тратится большая часть 
средств и на чем можно сэкономить. Для этого необходимо в течение месяца 
фиксировать каждую потраченную копейку. Уже по результатам первой недели ведения 
дневника можно выявить статьи расходов, которые буквально «вымывают» деньги из 
кошелька. Чтобы правильно распределять семейный бюджет, очень важно фиксировать 
все, даже самые мелкие расходы, не забыв указать жвачку, шоколад и сладости в 
расходах.



              Анализ

После месяца исследований можно подводить первые итоги. Чтобы 
понять, как сэкономить бюджет в следующем месяце, нужно 
распределить расходы по группам: 
� сколько денег было потрачено на ЖКХ; 
� какую сумму расходов составили необходимые продукты питания; 
� сколько денег было потрачено на одежду, средства гигиены;
�  часто ли совершались незапланированные траты на подарки, 

развлечения, такси.



экономить на 
электричестве

� Современные бытовые приборы облегчают 
жизнь человека. Но если они работают все 
одновременно, то потребляют массу энергии. 
Снизить расходы помогут следующие простые 
советы.

� Используйте энергосберегающие лампы Стоят 
такие лампы раза в два больше обычных, но и 
служат дольше. Они практически не 
нагреваются, вся энергия уходит на освещение. 
Средний срок службы - три года, годовая 
экономия составляет 600 рублей. Пыль может 
«съедать» до 20% света. Поэтому стоит 
периодически протирать плафоны и лампочки. 
Уходя, гасите свет. Чтобы не забывать об этом 
простом правиле, можно написать напоминалку 
и повесить ее на входной двери.

� Компьютеры и телевизоры активно 
используются лишь несколько часов в сутки. 
Остальное время они находятся в режиме 
ожидания, активно поглощая электроэнергию. 
Недостаточно просто выключить аппарат 
кнопкой на блоке питания. Нужно отключить его 
от источника энергопотребления. 


