
Гиперопека



Гиперопека

- чрезмерная опека детей, 
проявляющаяся в стремлении 
родителей окружить ребенка 
повышенным вниманием, защитить 
его даже при отсутствии опасности, 
постоянно удерживать около себя, 
заставлять поступать определенным, 
наиболее безопасным для 
родителей способом.



Причины возникновения 
гиперопеки:

• 1. Желании родителей 
использовать ребенка для 
удовлетворения собственных 
потребностей

 (Гиперопека ребенка подменяет взрослому 
нормальные пути самореализации в том 
случае, если ему не удалось реализовать 
себя в семье или на работе)



  2. Родители подсознательно 
испытывают враждебность к сыну
 или дочери.
(Она заключается в том, что родители 
подсознательно испытывают враждебность
 к сыну или дочери, но, осознавая 
неприемлемость этого чувства, вытесняют его 
глубоко в подсознание, чтобы не испытывать за 
него чувство вины. Неудовлетворенность и 
разочарованность у родителей перерастают в 
страх того, что их враждебность или неприятие 
ребенка может привести к тому, что с ним что-
то произойдет. Такие родители думают, что с 
ребенком должно случиться что-то ужасное из-
за того, что они не хотели его рождения)



  3. Состояние тревожной 
мнительности. 
(Родителям постоянно кажется, что их 
ребенок в смертельной опасности. 
Такие родители могут запросто вызвать 
скорую при простой занозе)



  4. Боязнь одиночества. 
(Некоторые мамы думают, что постоянно 
указывая ребенку, что делать, они приучают 
его верить, что мнение мамы самое 
правильное, и без этого мнения ребенок не 
сможет. Так они надеются привязать к себе 
детей, чтобы избежать одиночества. И если 
для таких мам супруг(супруга) её ребенка 
скорее всего будет врагом, то внуков они 
охотно принимают и распространяют свою 
гиперопеку на них)



  5. Боязнь старости. 
(Некоторые мамы продолжают опекать 
своих выросших сыновей и дочерей, как 
если бы они еще были маленькими. Ведь 
если ребенок маленький, то и она вроде и 
не старая совсем. И не важно, сколько лет 
уже "малышу", какой у него по счёту брак и 
сколько своих собственных детей. Для таких 
мам супруг или супруга её "малыша" 
всегда враги. Внуков такие мамы тоже не 
любят и не признают - ведь они напоминают, 
что она уже бабушка)



  6. нереализованная потребность 
родителей в любви и заботе.

( Те, кто недополучил ласки от своих родителей, 
стараются не допустить такого же в отношении своих 
детей. И, в результате, просто душат своих ребятишек 
в любви)



Традиционно выделяют два 
типа гиперопротекции :

• Потворствующая гиперпротекция

Потворствующая гиперпротекция представляет 
собой воспитание по типу «ребенок- кумир 
семьи». Ошибкой в формировании детской 
психологии заключается в том, что ребенку с 
детства внушают, какой он великолепный, 
талантливый , немедленно выполняют любые его 
прихоти и капризы, все трудности решают за 
ребенка родители (чаще- один из родителей). 



• Доминирующая гиперпротекция

Это стиль воспитания, при котором у ребенка, 
можно сказать, отнимают собственную волю.  
Доминирующая гиперпротекция  играет главную 
роль в формировании инфантильных, 
закомплексованных  личностей. Для этого вида 
гиперопеки характерно ограничение сферы 
деятельности ребенка, постоянное накладывание 
запретов, ограничение самостоятельности. Каждое 
движение ребенка контролируется, любая мелочь 
обрастает правилами.



Последствия гиперопеки
• Гиперопека родителей страшна тем, что они, сами того 

не сознавая, душат самостоятельность ребенка, 
подавляют любую его потребность испробовать 
собственные силы. Став взрослым, такой человек будет 
неспособен самостоятельно принимать решения. Ведь 
за него всегда все решали родители: с кем дружить, куда 
ходить, во что играть, какую профессию выбрать, с какой 
девушкой встречаться. Конечно, гиперопека возникает не 
со зла. Родители и в самом деле тревожатся за ребенка 
и хотят полностью контролировать окружающее его 
пространство, думая, что так будет лучше для него.

• Гиперопека может пробудить у ребенка стремление быть 
более независимым и самостоятельным. У подростков в 
крайне форме это может проявиться в уходе из дома, у 
детей младшего возраста — в постоянных скандалах и 
истериках.


