
Что такое «внутренний мир человека»?

ВНУТРЕННИЙ МИР ЧЕЛОВЕКА- сфера индивидуальной жизни челов
ека, включающая в себя эмоции , 

чувства, аффекты, верования, устремления и содержащая в себе резу
льтаты внутреннего и внешнего опыта человека, не подлежащей 

полной и адекватной передаче другому.

              Внутренний мир любого человека покрыт завесой тайны, под 
которой скрываются самые потаенные желания человека. Он не 
стремится открывать его окружающим людям, напротив, надежно 
скрывая его, не терпит вмешательства в свой мир. Мир, в котором 

только он является хозяином.

Приведу пример из романа А.С.Пушкина «Евгений Онегин».Я считаю,
что в этом произведении богатым внутренним миром обладает 

Татьяна Ларина. Весь внутренний мир Татьяны заключался в жажде 
любви; ничто другое не говорило ее душе; ум ее спал. Дикое растение, 
вполне представленное самому себе, Татьяна создала себе свою 

собственную жизнь, в пустоте которой тем мятежнее горел 
пожиравший ее внутренний огонь, что ее ум ничем не был занят. 
Татьяна начитанна и умна,она не могла полюбить мужчину не 

соответствующего её идеальному образу,который она вообразила по 
любимым книгам.



Что такое «Выбор»?                                                                                                                                                                                                                   
                         Выбор — разрешение неопределенности в 

деятельности человека в условиях множественности 
альтернатив.

              Мы ежедневно принимаем решения, важные и не очень. 
Иногда нам бывает сложно сделать выбор, иногда - легко. Один 
из важных жизненных выборов – это выбор профессии. 

             Обращусь к рассказу Е.Грибоедова «Дарвин»,где 
рассказчик герой делится воспоминаниями о выборе 
профессии.
       Он мог стать инженером как мама,экономистом как 
папа,связать себя с медициной по примеру дяди и 
брата или поступить в институт культуры.По разным 
причинам главный герой отвергает все эти варианты,
понимая,что жизнь наполнится смыслом,если род 
занятий будет выбран правильно.

          В повести "Говорит седьмой этаж" Алексина 
рассказывается тоже о выборе профессии,но уже о 
том,что не нужно руководствоваться чьим-то 
мнением.Бабушка хотела чтобы внук воплотил её 
мечту жизни.Мальчик,же желал стать как свой отец,он 
считал,что став инженером,его творческие 
способности не пропадут



                       Что такое «доброта»?

            Доброта — это проявление искренних, добрых чувств по 
отношению к кому или чему-либо, без какого-либо 
вознаграждения. 

            Человек, совершающий добрый поступок, обладает 
душевной чуткостью и теплотой . Пример доброты приведу 
из жизни.

           Однажды , совершая покупки в магазине «библеоглобус»,я и 
моя знакомая наткнулись на книгу Пауло Коэльо «Алхимик».
Вспомнив, что наш друг

    Влад давно хотел её приобрести , мы поспешно
     купили ему этот маленький подарок . Приехав 
     к нему на работу , мы отдали ему книгу , 
     порадовали. Владислав работает в кофейне 
     и один из посетителей задался вопросом: «За что вы подарили 

ему сей подарок?». Мы объяснили , что поступок совершён 
просто так . Если человек что-то хочет , почему бы не порадовать 
его купив ему это , тем более , если есть возможность ? Я думаю , 
это один из добрых и бескорыстных поступков.

           



               Что значит «Драгоценные книги»?

       Драгоценные книги- это книги , которые дороги 
нам тем , или иным признаком.

            Возможно , это подарок , а может , эта книга 
помогла нам в трудной ситуации. Некоторые книги 
открывают глаза на многие вещи, учат жизни , 
тренируют фантазию.

             Хочу поставить в пример мою любимую книгу 
Пауло Коэльо «Заир» . Во-первых , книга-подарок 
близкого человека , что подарил мне её перед 
отъездом . Во-вторых , книга открыла мне глаза на 
некоторые события моей жизни. Я научилась 
отпускать людей , мыслить логичнее . Эта книга 
для меня урок на будущее , и я её не раз 
перечитаю в дальнейшем. Для меня именно эта 
книга -  драгоценна . 



           Что такое дружба?
        Дружба — это чувство, в первую очередь, доверия к человеку, полной 

уверенности в нем, совпадение множества интересов, разнообразных 
увлечений, привычек, общие переживания, совпадение мнений по самому 
неожиданному поводу, одним словом, длительные добросердечные, чистые 
отношения между людьми, которые во всем поддерживают друг друга.

         Я считаю , в наше время тоже есть настоящая дружба , только , не каждый 
человек может стать вам настоящим другом , друзья проверяются временем , 
поступками .

         В пример бы я поставила своих друзей . В нашей компании есть не только 
общие интересы или мнения , но и разногласия во многом . Какая дружба без 
споров ? С Кириллом и Ариной мы любим приключения , по этому , часто делаем 
безумные поступки . С Данилом , Жанной и Димой мы путешествуем , играем 
часто в нарды . Естественно , общие вкусы в музыке , но разные мнения обо всём 
, что обсуждаем . С Андреем , Мариной и ещё многими мы посещаем занятия 
игры на гитаре «Моремоша» два раза в неделю , где собираются люди разного 
возраста и разного мировоззрения , но почему-то, все мы как семья . В трудную 
минуту , меня обнимут и предложат помощь , а я в свою очередь , просто не могу 
видеть как тот или иной товарищ страдает. Конечно , мы все друг другу верим , 
присутствует взаимовыручка , поддержка , доброта к ближнему.

         



Что такое «Жизненные ценности»?

        Жизненные ценности подразделяются на : Карьеру , Семью 
, Честь и достоинство , Любовь , Деньги. У каждого человека 
разная ступень важности , для кого-то на первом месте 
любовь , а у другого честь и достоинство.

          Для меня на первом месте карьера,потому что я считаю,
что в жизни прежде всего нужно наладить карьеру,чтобы был 
стабильный достаток,а потом уже только строить 
семью…Только после карьеры на второй ступени у меня 
семья,затем честь и достоинство,потом любовь,и на 
последнем месте деньги.Я думаю,деньги на одну ступень 
ниже от любви потому,что любовь в жизни точно будет ,всё 
образуется,но в последнюю очередь,для меня это не важно 
на данный период жизни,а деньги на последнем месте ввиду 
того,что я считаю,можно прожить на минимальный достаток,
если отказаться от всяческих безделушек и совсем не 
нужных вещей.Думаю,деньги всегда будут занимать 
последнее место на моих ступенях жизненных ценностей.

Жизненные ценности человека – основа 
жизненных выборов разной степени важности.



        Что такое «Любовь»?
          Любовь - это тайна, которую невозможно разгадать , Это такое состояние души, 

когда рядом с кем-то у тебя есть все для счастья, а весь мир радуется с тобой. 
  Любовь бывает разнотипная. В античной греческой мифологии это чувство разделяли 
на четыре типа: «Агапэ»(Христианская любовь , жертвенная любовь человека к Богу), 
«Сторге» ( Любовь к родным людям , к семье) , «Филиа»(Любовь  к ближнему , к своему 
другу ,дружеская любовь.)  и «Эрос» (Любовь к противоположному полу).

         За примером обратимся к произведению И.С,Тургенева «Первая любовь»,где тема 

любви очень ярко и красиво раскрыта. С одной стороны, молодой юноша, у которого 
наступил такой период в жизни, когда весь мир виден совсем иначе, с романтикой и поэзией. 
Он часто находится в одиночестве, мечтает, читает стихи. Будь на месте Зинаиды другая 
прекрасная молодая девушка, возможно, все получилось бы точно так же. Парень влюбился 
бы в нее. С другой стороны, юная Зинаида, играющая с многочисленными своими 
поклонниками. Ей нужен такой человек, который был бы способен укротить ее нрав, был бы 
сильнее ее и смог бы защитить ее от всего дурного.Важным героем этого произведения 
является также отец Владимира, строгий и суровый человек, живущий в браке по расчету.
Все они в этом произведении испытали эту самую первую любовь, которая, как и говорилось, 
не зависит от возраста.Владимир любил Зинаиду, это было первое его подобное чувство, 
оттого и очень сильное и тяжело и бурно переживаемое.Для Зинаиды все это было игрой, 
пока она сама не полюбила отца Владимира, Петра. Она готова была простить ему все: 
грубость и побои, только бы он был рядом с ней. Раньше этого с ней никогда не происходило.
Отец Владимира тоже любил, пусть и по-своему. Не все бы назвали подобное чувство 
любовью, ведь были оскорбления и побои. Но это была любовь, особенная, своеобразная. 
Он любил настолько, насколько ему позволяли его нрав и характер.Естественно, как и всякая 
первая любовь, все кончается не лучшим образом. Судьба у каждого устраивается по-
разному, но порознь, с другими людьми. После прочтения повести остается ощущение 
грусти и печали, но эти чувства светлые, ведь любовь прекрасна по своей сути. Независимо 
от того, первая любовь или десятая, она всегда с нами, она всепрощающая и вечная.



Что такое «Материнская любовь»?
         Материнская любовь-это самая чистая, искренняя и сильная 

любовь. Это безвозмездная любовь. Ведь мама любит своего 
ребёнка, не потому что он что-то сделал, а потому что это её 
ребёнок. 

          Я считаю, что материнская любовь - это не только любовь к 
своему ребёнку, но и к другим детям. Это объясняется тем, что 
материнское сердце как бездонная чаша нежности, заботы, 
внимания, в которой есть место для любви ко всем детям.

           Приведу в пример свою бабушку.С самых ранних моих лет 
она любила меня больше всего на свете,я уверенна.Она 
занималась со мной,культурно развивала,заступалась и 
берегла.Работает она в детском саду,музыкальный 
руководитель,хореограф,изо руководитель,воспитатель…

     Сколько помню,она всегда ко всем детям находила подход,
каждому была как друг,и пожалеет,и наругает,но я точно знаю,
что за каждого воспитанника она рвать и метать будет.До сих 
пор,дети вспоминают её как «самую классную 
воспитательницу»,я горжусь ею,когда у меня спрашивают как 
поживает наша любимая Валентина Геннадьевна.Она 
проявляет любовь не только к своему чаду,но и к чужим 
детям,я думаю,это и есть пример материнской любви.

      



   Что такое «Настоящее 
искусство»?

           Настоящее искусство-процесс и итог значимого выражения 
чувств в образе.

               Я бы назвала настоящим искусством такую деятельность 
человека, в которую он вкладывает свою душу , свои чувства. 
Настоящее искусство, это то , которое  влияет на состояние 
человеческой души,  вдохновляет,  побуждает думать и 
чувствовать других людей.

              Приведу в пример актерское мастерство.В театре каждый 
работник играет немаловажную роль,актеры перевоплощаются 
не только внешне,но и внутренне,вживаясь в роль.Дизайнеры 
используют своё воображение и креативность.воплощают 
фантазии,которые возникают у них,то есть,свои представления 
об обликах героев истории и пейзажи на заднем плане 
постановки.Визажисты в свою очередь выводят каждую 
стрелочку на лице,в идеале стараются завить каждую кудряшку 
на голове актера.На мой взгляд,театр-это именно то место,где 
царит атмосфера настоящего искусства,где каждый работник 
вкладывает свои силы,свою душу.Итог их работы вдохновляет и 
побуждает чувствовать зрителей так же как они.



Что такое «Неуверенность в себе»?
           Неуверенность в себе- отсутствие веры человека в себя, свои 

силы, недоверие себе, боязнь действий , сложное эмоциональное 
состояние, состоящие из страха, тревоги, навязчивых сомнений, 
неловкости и ощущения себя плохим.

           Неуверенность в себе может появиться по разным причинам ,
     лично мое мнение, неуверенность в себе появляется из-за 

негативных высказываний окружающих людей в адрес 
определенного человека , который , в последствии становиться 
неуверенным в себе , замкнутым.

          Приведу пример из жизни,про моего знакомого.В начальных классах 
школьного обучения он и так был довольно застенчив,всё таки новые 
люди вокруг,надо адаптироваться.Мальчика сразу назвали «Изгоем»,»
Лузером» и т.п. Его называли обидными словами и избегали с ним 
физического контакта только из-за его внешнего вида.С ним не дружили 
дети,абсолютно каждый смеялся над ним.Когда все стали старше,никто не 
обращал на него внимания,но обида и травма,всё равно,я думаю,
остались.Он довольно талантлив и остроумен.Но сколько его помню он 
всегда молчал,не участвовал в мироприятиях,не выражал эмоций,не 
пытался с кем-либо заговорить.

      Спустя некоторое время он обрёл друзей,стал более открытым и уже не 
стеснялся никого и ничего.Я думаю,его друг-его спасение и лекарство от 
неуверенности в себе.



Что такое «Нравственный выбор»?
          Нравственный выбор-это принятое человеком 
решение, как правильно поступить в той или иной ситуации. 
Оно основывается на понятии ДОБРА и ЗЛА и является 
показателем морально-этических установок 
человека:  большинство людей поступают так, как им 
позволяет их совесть.

               Делая нравственный выбор, человек руководствуется 
совестью, моралью, собственными представлениями о 
жизни.

                Обращусь к роману Александра Сергеевича Пушкина 
«Евгений Онегин»,где главный герой Евгений идёт на дуэль с 
Владимиром Ленским.Если рассудить,то Онегин сделал 
нравственный выбор между репутацией и другом.Главный 
герой предпологал,что скорее всего убьёт своего друга,но и 
отказать в дуэли он не мог ввиду того,что боялся потерять 
авторитет в обществе.Евгений сделал свой выбор и 
предпочёл другу авторитет,для него положение в обществе 
оказалось важнее жизни товарища.



Что такое «Сила духа»?
            Сила духа – это способность человека 
заставить себя что-то делать через «не могу» .     

            Именно сила духа является основным 
движущим фактором при достижении поставленной 
цели. Именно она зачастую становится причиной 
последнего усилия для достижения победы, когда 
уже стандартные физические возможности 
полностью истощены.

           Обратимся к произведению Даниэля Дэфо 
«Робинзон Крузо»,где главный герой проявляет 
немыслимую силу духа.Робинзон попадает на 
необитаемый остров,без шансов на существование,
взяв силу в кулак,он учится искать питание,и 
адаптируется на острове,где проживёт ещё много 
лет.

              



           Что такое «Взаимовыручка»?
            Взаимовыручка-это взаимная помощь , выручка в каком либо деле , 

моральная поддержка в трудную минуту , иногда одолжение денежных 
средств
       Взаимовыручка проявляется в настоящей дружбе чаще всего , когда 
каждый готов прийти на помощь. Приведу пример из жизни.

           У меня есть одноклассница Ирина , мы учимся в одном классе и живём 
в одном подъезде.Однажды,когда в нашем доме отключили 
электричество,она пригласила меня в гости.Она не поняла домашнее 
задание по математике,так как и интернета не было,она не могла 
посмотреть пример решения задачи.Я объяснила ей тему и мы сделали 
задачи вместе.На следующий день,я вспомнила,что не сделала 
домашнее задание по физике и Ирина на перемене объяснила мне тему.
Я считаю,это и есть взаимовыручка.


