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Выявление и исследование межличностных отношений 
связано со значительными методическими трудностями, 
поскольку отношение, в отличие от общения, не может 
быть непосредственно наблюдаемо. Вербальные методы, 
широко используемые при исследовании межличностных 
отношений взрослых людей, также имеют ряд 
диагностических ограничений, когда мы имеем дело с 
дошкольниками. Вопросы и задания взрослого, 
адресованные дошкольникам, как правило, провоцируют 
определенные ответы и высказывания детей, которые 
порой не соответствуют их реальному отношению к 
окружающим. Кроме того, вопросы, требующие 
вербального ответа, отражают более или менее 
осознанные представления и установки ребенка. Однако 
между осознанными представлениями и реальными 
отношениями детей существует разрыв. 



Вместе с тем в психологии существуют определенные 
методы и методики, позволяющие выявить особенности 
межличностных отношений дошкольников. Эти методы 
можно условно разделить на объективные и 
субъективные. 
К объективным методам относятся те, которые 
позволяют зафиксировать внешнюю воспринимаемую 
картину взаимодействия детей в группе сверстников.
В отличие от этого, субъективные методы направлены на 
выявление внутренних глубинных характеристик 
отношения к другим детям, которые всегда связаны с 
особенностями его личности и самосознания. Поэтому 
субъективные методы в большинстве случаев имеют 
проективный характер.



МЕТОДЫ, ВЫЯВЛЯЮЩИЕ 
ОБЪЕКТИВНУЮ КАРТИНУ 
МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Среди объективных методов, используемых в 
группе дошкольников, наиболее популярными 
являются:

♦ социометрия,

♦ метод наблюдения,

♦ метод проблемных ситуаций.



СОЦИОМЕТРИЯ
Уже в старшей группе детского сада существуют 
достаточно прочные избирательные отношения. Дети 
начинают занимать разное положение среди сверстников: 
одни более предпочитаемы для большинства детей, а 
другие — менее. Обычно предпочтения одних детей перед 
другими связывают с понятием «лидерство». Положение 
детей в группе в психологии выявляется 
социометрическими методами , которые позволяют 
выявить взаимные (либо не взаимные) избирательные 
предпочтения детей. В этих методиках ребенок в 
воображаемых ситуациях осуществляет выбор 
предпочитаемых и не предпочитаемых членов своей 
группы. Методики, соответствующие возрастным 
особенностям дошкольников 4—7 лет:



Капитан корабля.
Во время индивидуальной беседы ребенку показывают 
рисунок корабля (или игрушечный кораблик) и задают 
следующие вопросы:
1. Если бы ты был капитаном корабля, кого из группы ты взял 
бы себе в помощники, когда отправился бы в дальнее 
путешествие?
2. Кого пригласил бы на корабль в качестве гостей?
3. Кого ни за что не взял бы с собой в плавание?
4. Кто еще остался на берегу?
Как правило, такие вопросы не вызывают у детей особых 
затруднений. Они уверенно называют два-три имени 
сверстников, с которыми они предпочли бы «плыть на одном 
корабле». Дети, получившие наибольшее число 
положительных выборов у сверстников (1-й и 2-й вопросы), 
могут считаться популярными в данной группе. Дети, 
получившие отрицательные выборы (3-й и 4-й вопросы), 
попадают в группу отверженных (или игнорируемых).



Два домика.

Для проведения методики необходимо приготовить лист бумаги, 
на котором нарисованы два домика. Один из них — большой 
красивый, красного цвета, а другой — маленький, невзрачный, 
черного цвета. Взрослый показывает ребенку обе картинки и 
говорит: «Посмотри на эти домики. В красном домике много 
разных игрушек, книжек, а в черном — игрушек нет. Представь 
себе, что красный домик принадлежит тебе, и ты можешь 
приглашать к себе всех, кого хочешь. Подумай, кого из ребят 
своей группы ты бы пригласил к себе, а кого поселил бы в 
черный домик». После инструкции взрослый отмечает тех 
детей, которых ребенок берет к себе в красный дом, и тех, кого 
он хочет поселить в черный домик. После окончания беседы 
можно спросить у детей, не хотят ли они кого-то поменять 
местами, не забыли ли они кого-нибудь.

Интерпретация результатов этого теста достаточно проста: 
симпатии и антипатии ребенка прямо связаны с размещением 
сверстников в красном и черном домиках.



Метод вербальных выборов
Старшие дошкольники (5—7 лет) могут достаточно 
осознанно ответить на прямой вопрос о том, кого из 
сверстников они предпочитают, а кто не вызывает у них 
особой симпатии. В индивидуальной беседе взрослый 
может задать ребенку следующие вопросы:
1. С кем ты хотел бы дружить, а с кем дружить никогда не 
станешь?
2. Кого ты позвал бы к себе на день рождения, а кого ни за 
что не позовешь?
3. С кем ты хотел бы сидеть за одним столом, а с кем нет? 
Обработка данных и анализ результатов
В результате данных процедур каждый ребенок в группе 
получает определенное количество положительных и 
отрицательных выборов со стороны своих сверстников.



Сумма отрицательных и положительных выборов, 
полученных каждым ребенком, позволяет выявить его 
положение в группе (социометрический статус). 
Возможно несколько вариантов социометрического 
статуса:
♦популярные («звезды») — дети, получившие наибольшее 
количество (более четырех) положительных выборов,
♦предпочитаемые — дети, получившие один-два 
положительных выбора,
♦игнорируемые — дети, не получившие ни 
положительных, ни отрицательных выборов (они 
остаются как бы незамеченными своими сверстниками),
♦отвергаемые — дети, получившие в основном 
отрицательные выборы.



МЕТОД НАБЛЮДЕНИЯ
Данный метод является незаменимым при 
первичной ориентировке в реальности 
детских отношений. Он позволяет описать 
конкретную картину взаимодействия детей, 
дает много живых, интересных фактов, 
отражающих жизнь ребенка в естественных 
для него условиях. 

При наблюдении необходимо обращать 
внимание на следующие показатели 
поведения детей:



♦инициативность — отражает желание ребенка 
привлечь к себе внимание сверстника, побудить к 
совместной деятельности, к выражению 
отношения к себе и своим действиям, разделить 
радость и огорчение,
♦чувствительность к воздействиям сверстника 
— отражает желание и готовность ребенка 
воспринять его действия и откликнуться на 
предложения. 
♦преобладающий эмоциональный фон — 
проявляется в эмоциональной окраске 
взаимодействия ребенка со сверстниками: 
позитивной, нейтрально-деловой и негативной.





МЕТОД ПРОБЛЕМНЫХ СИТУАЦИЙ
Для исследования межличностных отношений 
можно создавать такие естественные 
эксперименты, в которых ребенок будет поставлен 
перед необходимостью решения социальной 
проблемы (поделиться или не поделиться со 
сверстником, оценить его действия, разрешить 
конфликт и пр.). Подобные ситуации не являются 
простыми формами совместной деятельности, это 
— игры и действия рядом, в которых дети, начиная 
с 3—4 лет, могут проявлять интерес к сверстнику, 
оценивать его действия, оказывать поддержку и 
помощь



Одень куклу

В игре участвуют четверо детей и взрослый. Каждому ребенку 
дают бумажную куклу (девочка или мальчик), которую надо 
нарядить на бал. Взрослый раздает детям конверты с деталями 
кукольной одежды, вырезанными из бумаги (для девочек — 
платья, для мальчиков — костюмы). По цвету, отделке и раскрою 
все варианты одежды отличаются друг от друга. Помимо этого, в 
конверты вкладываются различные вещи, украшающие платье 
или костюм (бантики, кружева, галстуки, пуговицы и пр.) и 
дополняющие наряд куклы (шляпы, сережки, туфли). Взрослый 
предлагает детям одеть свою куклу на бал, самая красивая из 
кукол станет королевой бала. Но, приступая к работе, дети вскоре 
замечают, что все детали одежды в конвертах перепутаны: в 
одном оказывается три рукава и один ботинок, а в другом — три 
ботинка, но ни одного носка и т. д. Таким образом, возникает 
ситуация, предполагающая взаимный обмен деталями. Дети 
вынуждены обращаться за помощью к своим сверстникам, 
просить нужную для их наряда вещь, выслушивать и реагировать 
на просьбы других детей. По окончании работы взрослый 
оценивает (хвалит или делает замечания) каждую одетую куклу и 
вместе с детьми решает, чья кукла станет королевой бала.



Обработка данных и анализ результатов
важно отмечать следующие показатели поведения детей, 
которые оцениваются по соответствующим шкалам:
1.Степень эмоциональной вовлеченности ребенка в 
действия сверстника. Интерес к сверстнику,может 
свидетельствовать о внутренней причастности к нему. 
Безразличие и равнодушие, говорят о том, что сверстник 
является для ребенка внешним, отделенным от него 
существом.
0 — полное отсутствие интереса к действиям сверстника 
(не обращает внимания, смотрит по сторонам, занимается 
своими делами, заговаривает с экспериментатором);
1 — беглые заинтересованные взгляды в сторону 
сверстника;
2— периодическое пристальное наблюдение за 
действиями сверстника, отдельные вопросы или 
комментарии к действиям сверстника;
3 — пристальное наблюдение и активное вмешательство в 
действия сверстника.



•2.Характер участия в действиях сверстника , т. е. 
окраска эмоциональной вовлеченности в действия 
сверстника: положительная (одобрение и поддержка), 
отрицательная (насмешки, ругань) или демонстративная 
(сравнение с собой).

•0 — нет оценок;
•1 — негативные оценки (ругает, насмехается);
•2 — демонстративные оценки (сравнивает с собой, 
говорит о себе);

•3 — позитивные оценки (одобряет, дает советы, 
подсказывает, помогает)



3.Характер и степень выраженности сопереживания 
сверстнику , которые ярко проявляются в эмоциональной 
реакции ребенка на успех и неудачу другого, порицание и 
похвалу взрослым действий сверстника.
0 —индифферентная — заключается в безразличии как к 
положительным, так и к отрицательным оценкам 
партнера, 
1 —неадекватная реакция — безусловная поддержка 
порицания взрослого и протест в ответ на его поощрение. 
2 —частично адекватная реакция — согласие как с 
положительными, так и с отрицательными оценками 
взрослого. 
3 —адекватная реакция — радостное принятие 
положительной оценки и несогласие с отрицательной 
оценкой. отражает способность к сопереживанию и 
сорадованию.



4.Характер и степень проявления просоциальных 
форм поведения в ситуации, когда ребенок стоит перед 
выбором действовать «в пользу другого» или «в свою 
пользу». 
0 —отказ — ребенок не поддается ни на какие уговоры и 
не уступает партнеру своих деталей. 
1 —провокационная помощь — наблюдается в тех 
случаях, когда дети неохотно, под давлением сверстника 
уступают свои детали
2 —прагматическая помощь — в этом случае дети не 
отказываются помочь сверстнику, но только после того, 
как выполнят задание сами.;
3 —безусловная помощь — не предполагает никаких 
требований и условий: ребенок предоставляет другому 
возможность пользоваться всеми своими элементами. 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 
ДИАГНОСТИКИ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Во-первых, описанные выше методики должны 
использоваться в комплексе (не менее трех-четырех 
методик). Ни одна из них в отдельности не может дать 
достаточно полной и надежной информации. Особенно 
важно сочетание объективных и субъективных методов .
Во-вторых, большинство предложенных методик 
рассчитаны на индивидуальную работу с ребенком (или с 
небольшой группой детей). Присутствие и вмешательство 
посторонних детей и взрослых может существенно 
повлиять на поведение и на ответы детей, исказив 
реальную картину их отношений. Поэтому диагностику 
лучше проводить в отдельном помещении, где ничто не 
отвлекает ребенка от решения предложенной задачи.



В-третьих, необходимым условием проведения всех 
диагностических процедур являются доверительные и 
доброжелательные отношения между ребенком и 
взрослым.
В-четвертых, диагностическое обследование нужно 
проводить в естественной и привычной для дошкольников 
форме игры или беседы 
В-пятых, результаты диагностического обследования 
должны оставаться только в сфере компетенции 
психолога-диагноста. Ни в коем случае нельзя сообщать 
их самому ребенку и его родителям .
И  самое важное-в дошкольном возрасте еще нельзя 
ставить окончательный диагноз даже при использовании 
всех возможных методик.


