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I Основы рационального питания.
     1.1 Питательные вещества и их биологическая ценность для организма 

человека.
     1.2 Основные принципы рационального питания.
II Значение пищевых продуктов в лечебном питании.
     2.1 Характеристика продуктов питания
     2.2 БАД и их использование в рациональном питании
     2.3 Консервирование пищевых продуктов
III Гигиена питания
     3.1 Требование к оборудованию, инвентарю, посуде и таре
     3.2 Санитарно-гигиенические требования к пищеблоку
     3.3 Требования к транспортировке, приему и хранению сырья, пищевых 

продуктов
     3.4 Требования к обработке сырья и производству продукции
IV Продукты питания в косметологии
     4.1 Влияние питания на кожу
     4.2 Применение продуктов питания в косметология
V Характеристика лечебных диет
     5.1 Что такое диета
     5.2 Характеристика основных стандартных лечебных диет
     5.3 Диетотерапия при аномальных состояниях кожи, ожирении и целлюлите
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