
Волейбо́л (англ. volleyball от volley — «удар с лёта» и ball — «мяч») — вид спорта, 
командная спортивная игра, в процессе которой две команды соревнуются на специальной 

площадке, разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника таким 
образом, чтобы он приземлился на площадке противника (добить до пола), либо чтобы 

игрок защищающейся команды допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам 
одной команды разрешается не более трёх касаний мяча подряд (в дополнение к касанию на 

блоке).



Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 18х9 метров. Волейбольная площадка разделена 

посередине сеткой. Высота сетки для мужчин — 2,43 м, для женщин — 2,24 м.Игра ведётся 

сферическим мячом окружностью 65—67 см, массой 260—280 г.Каждая из двух команд может иметь в 

составе до 14 игроков, на поле во время игры могут находиться 6 игроков. Цель игры — атакующим 

ударом добить мяч до пола, то есть до игровой поверхности площадки половины противника, или 

заставить его ошибиться.Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно жребию. 

После ввода мяча в игру подачей и успешного розыгрыша подача переходит к той команде, которая 

выиграла очко. Площадка по количеству игроков условно разделена на 6 зон. После каждого перехода 

право подачи переходит от одной команды к другой в результате розыгрыша очка, игроки 

перемещаются в следующую зону по часовой стрелке.



В 2000 году Международная федерация волейбола проводила опрос по определению лучших волейболистов XX 
века. Среди женщин на это звание были номинированы Лан Пинь (Китай), Инна Рыскаль (СССР), Регла Торрес 
(Куба) и Фернанда Вентурини (Бразилия), среди мужчин было 8 претендентов — Петер Бланже (Нидерланды), 
Томаш Вуйтович (Польша), Карч Кирай(США), Уго Конте (Аргентина), Йозеф Мусил (Чехословакия), Кацутоси 
Нэкода (Япония), Константин Рева (СССР) и Ренан Даль Зотто (Бразилия)[26].

По итогам опроса лучшей волейболисткой прошлого века была признана Регла Торрес, лишь на несколько голосов 
опередившая Инну Рыскаль, которой также присудили награду. Лучшим волейболистом был объявлен Карч Кирай 
— первый трёх-кратный олимпийский чемпион по волейболу, выигравший две золотые медали в классическом 
волейболе (1984, 1988) и одну в пляжном (1996). Лучшими командами XX века стали трёхкратный чемпион мира 
мужская сборная Италии 1990—1998 годов и женская команда Японии 1960—1965 годов.

Наибольшее количество медалей в истории волейбола на Олимпийских играх завоевали бразилец Сержио Сантос 
(два золота и два серебра в период с 2004 по 2016 год), российский волейболист Сергей Тетюхин (золото, серебро и 
две бронзы в 2000—2012 годах) и итальянец Самуэле Папи (два серебра и две бронзы на Играх 1996—2004, 2012 
годов). Среди женщин это кубинка Ана Ибис Фернандес (три золотые медали и одна бронзовая в 1992—2004 годах) 
и советская волейболистка Инна Рыскаль, которая на четырёх Олимпиадах (1964—1976) завоевала 2 золотые и 2 
серебряные медали[27].



С 2015 года FIVB объединяет 221 национальную федерацию волейбола[9], игра является одним из 
самых популярных видов спорта на Земле. Наиболее развит волейбол как вид спорта в таких 
странах, как Россия, Бразилия, Китай, Италия, США, Япония, Польша. Действующим чемпионом 
мира среди мужчин является сборная Польши, среди женщин — сборная США.

В 2008—2012 годах в должности президента Международной федерации волейбола работал 
китаец Вэй Цзичжун, 21 сентября 2012 года на XXXIII Конгрессе FIVB в Анахайме (Калифорния) 
новым президентом организации выбран бразилец Ари Граса.



По новой редакции правил, вступившей в действие в 2013 году, наказание игрока жёлтой 
карточкой не сопровождается проигрышем очка. В апреле 2013 года было принято решение 
отложить реализацию правила, ужесточающего требования к приёму подачи сверху и вместе с 
тем предложено рассмотреть вопрос о сокращении продолжительности партии с 25 до 21 
выигранного очка и уменьшении пауз между розыгрышами мяча. В том же году последнее 
нововведение было опробовано в турнирах Евролиги, чемпионате мира среди мужских старших 
молодёжных команд, чемпионатах Бразилии, но дальнейшего распространения не получило. 
Также с 2013 года на международных соревнованиях под эгидой FIVB и CEV активно 
применяется система видеопросмотров.

1 ноября 2014 года на XXXIV конгрессе FIVB, состоявшемся в Кальяри, было отменено 
принятое в 2009 году правило, допускавшее касание сетки, если оно не создавало помеху для 
игры соперника. Как и прежде, любое касание игроком сетки стало считаться ошибкой. Кроме 
того для международных соревнований конгресс принял решение об уменьшении размера 
свободной зоны от лицевых линий с 8 до 6,5 м, внесении в заявку на матчи всех 14 
допущенных к турниру игроков и возможности уменьшения по предложению спонсоров и 
телевидения тренерских и/или технических тайм-аутов.



Руководство FIVB продолжает вести работу над усовершенствованием волейбольных правил. 
Некоторые изменения по толкованию ошибок «касание сетки» и «заступ» на игровую половину 
противника, уточнению определения блокирования, расширению заявки команды на 
официальные международные турниры до 14 игроков, 2 из которых либеро, были утверждены в 
2009 году на XXXI конгрессе FIVB в Дубае. В том же году на клубном чемпионате мира в Дохе 
(этот турнир был возрождён после 17-летнего перерыва) была опробована так называемая 
«золотая формула», согласно которой принимающая команда свою первую атаку должна 
проводить строго с задней линии. На практике это нововведение, которое по замыслу должно 
способствовать выравниванию возможностей соперников и позволить мячу дольше находиться 
в воздухе, не только не дало ожидаемого эффекта, но и привело к уменьшению зрелищности 
игры, за что было подвергнуто критике со стороны многих игроков, тренеров, специалистов и 
любителей волейбола] и больше не применялось.



Соревнования по волейболу на летних Олимпийских играх впервые появились на летних 
Олимпийских играх 1964 в Токио и с тех пор включались в программу каждых последующих Игр.
Волейбол был признан олимпийским видом спорта решением 53-й сессии Международного 
олимпийского комитета, проходившей в 1957 году в Софии. К этому периоду Международная 
федерация волейбола (FIVB) объединяла 115 национальных федераций. Тем не менее в 
программу летних Олимпийских игр 1960 в Риме волейбол включён не был — менять программу и 
календарь соревнований было уже поздно.

В первом олимпийском турнире по волейболу участвовали 6 женских и 10 мужских команд, в 
дальнейшем их количество увеличивалось, что привело к изменению формата олимпийских 
турниров: на Играх 1964 и 1968 года соревнования проводились по круговой системе, с 1972 года 
введёны матчи на выбывание (плей-офф, или олимпийская система).



К 1996 году количество участников олимпийских турниров увеличено до 12 и была введена новая 
система квалификации на Игры. Отбор производится по итогам предшествующих Играм 
розыгрышей Кубка мира, континентальных и мировых отборочных турниров.

Олимпийские турниры проходят для мужских и женских команд по одинаковой схеме, которая 
предусматривает проведение игр строго через день и включает в себя два этапа: сначала 
участники соревнований играют по круговой системе в двух группах (A и B), затем команды, 
занявшие в группах 1—4-е места, играют по системе с выбыванием, начиная с четвертьфинала. 
Классификационные матчи на Олимпийских играх не проводятся: проигравшие в четвертьфинале 
занимают 5-е место, пятые команды групп A и B классифицируются на 9-м месте, аутсайдеры 
группового этапа — на 11-м месте.



Пляжный волейбол присутствовал на Олимпийских играх 1992 года в Барселоне в качестве показательного вида 
спорта, 24 сентября 1993 года на 101-й сессии Международного олимпийского комитета в Монте-Карло был признан 
олимпийским видом спорта и дебютировал в соревновательной программе на Олимпийских играх 1996 года в 
Атланте. Мужской и женский турниры в этой дисциплине начали проводиться одновременно.

Как и в классическом волейболе, турниры состоят из группового этапа и плей-офф. В них участвуют по 24 команды 
(не более двух от одной страны), в число которых входят команда страны-организатора, действующие чемпионы 
мира (с 2015 года), 15 лидеров рейтинга Международной федерации волейбола, 5 победителей Континентального 
кубка и 2 команды по результатам финала Кубка мира.




