
ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЧНОГО 
СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ 

ОДНОДНЕВНОГО ТУРПОХОДА В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВРЕМЕНИ 

ГОДА

ВЫПОЛНИЛА УЧЕНИЦА 10 А КЛАССА ДЬЯЧЕНКО ЕВА.



•ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ – ЭТО ВСЁ ТО, ЧТО 

НЕОБХОДИМО ЛИЧНО КАЖДОМУ ТУРИСТУ.

•ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ ТУРИСТА 

ДОЛЖЕН ВКЛЮЧАТЬ В СЕБЯ САМЫЕ 

НЕОБХОДИМЫЕ ВЕЩИ С УЧЁТОМ СЛОЖНОСТИ И 

ВИДА ПОХОДА, КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

ДАННОЙ МЕСТНОСТИ.



1. РЮКЗАК

2. БОТИНКИ

3. СВИТЕР

4. ШЕРСТЯНЫЕ НОСКИ

5. ШОРТЫ

6. ФЛЯГА ДЛЯ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ ИЛИ ПЛАСТИКОВАЯ БУТЫЛКА

7. МИСКА (ТАРЕЛКА)

8. КРУЖКА

9. МЫЛО, БУМАГА

10. СПИЧКИ В ВОДОНЕПРОНИЦАЕМОЙ УПАКОВКЕ

11. НАКИДКА ОТ ДОЖДЯ ИЛИ КУСОК ПОЛИЭТИЛЕНА 1.5*1.5 МЕТРА

12. АПТЕЧКА (БИНТ, БАКТЕРИЦИДНЫЙ ПЛАСТЫРЬ, ЙОД, АНТИСЕПТИК, СРЕДСТВО ОТ ОЖОГОВ, 
СРЕДСТВО ОТ НАСЕКОМЫХ)

13. КОМПАС И ЧАСЫ

14. ЗАРЯЖЕННЫЙ МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН

15. КАРАНДАШ И БУМАГА

16. СИДУШКА ТУРИСТИЧЕСКАЯ

ДЛЯ ОДНОДНЕВНОГО ПОХОДА В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ ЛИЧНОЕ 

СНАРЯЖЕНИЕ ДОЛЖНО ВКЛЮЧАТЬ:



1. РЮКЗАК

2. ЧЕХОЛ ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЙ ДЛЯ ВЕЩЕЙ 

3. БОТИНКИ

4. КУРТКА ХОДОВАЯ

5. ОБУВЬ СМЕННАЯ, СПОРТИВНЫЕ САНДАЛИ

6. ШАПКА ВЯЗАНАЯ

7. ШЕРСТЯНЫЕ НОСКИ 

8. ТЕПЛЫЙ СВИТЕР

9. ФУТБОЛКА

10. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

11. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ МЕДПАКЕТ (ПЛАСТЫРЬ БАКТЕРИЦИДНЫЙ)

12. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РЕМНАБОР (ИГОЛКА, НИТКА)

13. СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ ОЧКИ

14. ПОМАДА ГИГИЕНИЧЕСКАЯ

15. МАЗЬ ОТ СОЛНЦА

16. МАЗЬ ОТ КОМАРОВ

17. ФЛЯГА ДЛЯ ВОДЫ

18. ПЛАЩ ОТ ДОЖДЯ

19. СИДУШКА ТУРИСТИЧЕСКАЯ

ДЛЯ ОДНОДНЕВНОГО ПОХОДА В ВЕСЕННЕЕ И ОСЕННЕЕ ВРЕМЯ ЛИЧНОЕ 

СНАРЯЖЕНИЕ ДОЛЖНО ВКЛЮЧАТЬ:



1. ЧЕХОЛ ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЙ ДЛЯ ВЕЩЕЙ НА СЛУЧАЙ ДОЖДЯ 

2. БОТИНКИ

3. ОБУВЬ СМЕННАЯ 

4. КУРТКА ТЕПЛАЯ, ЗИМНЯЯ 

5. ШАПКА ЗИМНЯЯ ШЕРСТЯНАЯ

6. ШТАНЫ ГОРНОЛЫЖНЫЕ

7. ПЕРЧАТКИ ГОРНОЛЫЖНЫЕ ИЛИ ВАРЕЖКИ

8. СВИТЕР ТЕПЛЫЙ

9. НОСКИ ШЕРСТЯНЫЕ

10. ПЛАЩ ОТ ДОЖДЯ

11. СМЕНА НИЖНЕГО БЕЛЬЯ

12. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

13. ФОТОАППАРАТ

14. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ МЕДПАКЕТ (ПЛАСТЫРЬ БАКТЕРИЦИДНЫЙ)

15. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РЕМНАБОР (ИГОЛКА, НИТКА)

16. КРЕМ ЗАЩИТНЫЙ ДЛЯ ЛИЦА

17. ПОМАДА ГИГИЕНИЧЕСКАЯ

18. СИДУШКА ТУРИСТИЧЕСКАЯ

ДЛЯ ОДНОДНЕВНОГО ПОХОДА В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ЛИЧНОЕ 

СНАРЯЖЕНИЕ ДОЛЖНО ВКЛЮЧАТЬ:



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


