
Старинная  русская                    
кукла – оберег 

«КУБЫШКА -ТРАВНИЦА»

                                   

                                                                   Выполнил:

                                                                   ученик 1 «А»

                                                                   МБОУ г.Иркутск СОШ 
№73

                                                                   Беспалов Артем
                                                                   Руководитель:

                                                               Шишкина Наталья 
Ивановна



В наше время кукла – это, чаще всего, детская игрушка. 
Но так было не всегда. В древности на Руси к куклам 
относились очень серьезно. Кукла была защитой 
человеку от болезней, несчастий, злых духов. Она  
берегла человека, поэтому ее и называли: оберег или 
берегиня.

Куклам-оберегам не рисовали лица. Считалось, что 
такая кукла не позволит злому духу вселиться в себя 
и творить вокруг себя зло.  А без лица она передаст 
только добро и тепло. Кукла «Кубышка-травница» - 
народная кукла-оберег. «Кубышкой» раньше называли 
широкий деревянный или глиняный сосуд. У моей 
куколки такая форма.  А наполнена она душистыми  
лекарственными травами, потому и называется: 
«Кубышка - травница». Она следит за тем, чтобы 
болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота 
и аромат трав, которыми она лечит и защищает от 
злых духов болезни. Куколку ставят около кровати 
больного. А еще она утешница. Ее подвешивали над 
колыбелью ребенка в доме. 



Сейчас в ней сбор ромашки и зверобоя. Он 
противомикробный и  противовоспалительный. 
Также осенью в «Кубышку – Травницу» можно, 
например, положить семена чеснока и поломанные 
хвоинки сосны. Это защитит от гриппа и простуды. 
Куколку иногда нужно помять в руках, чтобы травка 
«дышала» и ее аромат отгонял злых духов болезни. 
Через 2 года травку в куколке нужно поменять.

При изготовлении куколки-оберега нужно соблюдать 
следующие правила:

- не использовать новую ткань;
- ткань измерять руками – по длине пальца, ладони или 

локтя (так измеряли в старину);
-ткань и нитки нельзя резать, можно только рвать 

(куколок иногда так и называли -«рванки»). Если 
нужно, то ткань заранее нарезали, до изготовления 
куколки.

-перевязывать нужно красной (обережной) ниткой, 
делая четное количество витков по часовой 
стрелке, а узелков должно быть нечетное 
количество;

-куколке не рисуют лица;
-делается оберег обязательно с добрыми мыслями.



Технология изготовления 
«Кубышки – травницы»:



Берем лоскут светлой ткани и кладем 
в центр ветошь (старую ткань).



Делаем кукле голову, перевязывая 
вокруг шеи четное количество 

витков.



Ткань расправляем по диагонали и, подогнув кончики, 
делаем руки, также перевязав красной ниткой на 
расстоянии 2 см от края четное количество раз. 

Затем поднимаем руки куколки вверх и перевязываем в 
области талии.



Таким же образом, как голову, из цветной ткани 
делаем 2 груди. Грудь делаем большую (символ 

здорового ребенка), размером чуть меньше головы. 
Каждую грудь отдельно привязываем к шее. 



Красную полоску привязываем к голове, заранее 
сделав на ней 2 узелка, чтобы получились «рожки» - 
символ плодородия. Прячем рожки, повязав на голову 

платок.



На большой лоскут цветной ткани насыпаем траву. 
Сверху накладываем ветошь и опять немного травы. 

Собираем  в кулечек.



Берем готовую верхнюю часть куколки, 
вкладываем ее в мешочек и подвязываем.



Поверх мешочка под грудью подвязываем фартук и 
поясок. Готовим маленькие мешочки с травой и 

подвешиваем их к рукам куклы.

Убираем неровности, немножко помнем. 



Куколка готова и мы с ней желаем Вам 
здоровья!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


