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Действия солдата в бою

Занятие №2 
Способы и приемы передвижения солдата 
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Учебные и воспитательные цели: 
⦿  Ознакомить студентов со способами и приемами  

передвижения солдата в бою при действиях в 
пешем порядке.

⦿ Обучить  студентов правильно передвигаться на 
поле боя в зависимости от местности и огня 
противника.
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Учебная литература:

Основная литература:
⦿ Строевой устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации.
⦿ Приемы и способы действий солдата в бою/ 

пособие Министерства обороны, 1988 г.

Дополнительная литература:
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Учебные вопросы:
Вопрос№1  Приемы и способы передвижения на 

поле боя (ускоренным шагом, бегом, 
перебежками и переползанием), их 

применение в зависимости от интенсивности 
огня противника и рельефа местности. 

Вопрос № 2  Сочетание огня с движением, 
использование  местных предметов и 

укрытий в ходе передвижения для 
наблюдения и ведения огня.
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Вопрос№1 Приемы и способы передвижения на поле 
боя, их применение в зависимости от интенсивности 

огня противника и рельефа местности

Передвижение   ускоренным шагом и бегом.
⦿ Для передвижения ускоренным шагом подается 

команда, например «Отделение,  ускоренным шагом – 
МАРШ». По этой команде личный состав, взяв оружие 
в правую руку, начинает движение, применяясь к 
местности.   При необходимости командир подает 
команды: «ШИРЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ». «РЕ-ЖЕ» и 
т. п. 

⦿ Скорость движения должна быть 130—140 шагов в 
минуту, а размер   шага   80—90  см,
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⦿ Для движения бегом командир подает команду, 
например «Отделение, бегом – МАРШ»

⦿ Скорость движения 165—180 шагов в минуту, 
размер шага 85—90 см. 

⦿ Оружие при передвижении ускоренным шагом и 
бегом в полный рост и пригнувшись находится в 
руке или в положении «На ремень».

Передвижение  перебежками.
⦿    Перебежка производится по команде «Такому-то 

перебежать туда-то - ВПЕРЕД».
⦿ Длина перебежки между остановками для 

передышки зависит от местности и огня противника 
и в среднем должна быть 20-40 шагов.
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Передвижение  переползанием.
⦿ Переползание производится по-пластунски, на 

получетвереньках и на боку по команде «Такому-то 
переползти туда-то - ВПЕРЕД».

⦿ Для переползания по-пластунски лечь плотно на 
землю, правой рукой взять оружие за ремень у 
верхней антабки и положить его на предплечье 
правой руки. Подтянуть правую (левую) ногу и 
одновременно вытянуть левую (правую) руку 
возможно дальше; отталкиваясь согнутой ногой, 
передвинуть тело вперед, подтянуть другую ногу, 
вытянуть другую руку и продолжать движение в 
том же порядке. При переползании голову высоко 
не поднимать
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⦿ Для переползания на получетвереньках  встать на 
колени и опереться на предплечья или на кисти рук. 
Подтянуть согнутую правую (левую) ногу под 
грудь, одновременно левую (правую) руку вытянуть 
вперед. Передвинуть тело вперед до полного 
выпрямления правой (левой) ноги, одновременно 
подтягивая под себя другую, согнутую ногу, и, 
вытягивая другую руку, продолжать движение в том 
же порядке.

⦿    Оружие держать: при опоре на предплечья - так 
же, как и при переползании по-пластунски; при 
опоре на кисти рук - в правой руке.
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⦿ Для переползания на боку  лечь на левый бок; 
подтянув вперед левую ногу, согнутую в колене, 
опереться на предплечье левой руки, правой ногой 
упереться каблуком в землю как можно ближе к 
себе; разгибая правую ногу, передвинуть тело 
вперед, не изменяя положения левой ноги, после 
чего продолжать движение в том же порядке. 
Оружие держать правой рукой, положив его на 
бедро левой ноги.
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Вопрос № 2 Сочетание огня с движением, 
использование  местных предметов и укрытий 

в ходе передвижения для наблюдения и 
ведения огня.

⦿ Основой успеха является меткий интенсивный 
огонь и стремительное продвижение вперед для 
сближения с противником с целью его уничтожения 
или захвата в плен. Эти два элемента обучаемые 
должны умело сочетать, грамотно используя 
защитные свойства местности
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⦿ Руководитель занятия должен определить участок 
местности длиной не менее 300 м. на котором бы 
имелись различные естественные и рукотворные  
маски (кусты, валуны, отдельные деревья, и т.п.) и 
неровности рельефа.  Используя  естественные 
укрытия обучаемый должен преодолеть  указанный 
участок местности с применением различных 
способов передвижения на поле боя, имитируя 
атаку переднего края обороны противника. 

⦿    Для экономии времени руководителю занятия 
целесообразно разделить взвод на группы по 2-3 
человека. 
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⦿ Взвод выстраивается на участке местности в 
порядке определяемом преподавателем, 
обеспечивающим наиболее рациональное участие 
обучаемых в практической отработке способов 
передвижения на поле боя.

⦿    Очередная группа студентов находится на 
указанном исходном рубеже, удерживая оружие в 
положении «на ремень». 

⦿    По команде руководителя «К БОЮ»  обучаемые 
выполняют действия в соответствии со ст. 168 
Строевого Устава ВС РФ и изготавливаются для 
ведения огня.

⦿   
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⦿ По команде руководителя «В атаку- ВПЕРЕД»  
обучаемые вскакивают и короткими перебежками  
начинают передвигаться в сторону условного 
противника.

⦿    При удалении первой  группы  обучаемых от 
исходной позиции на 50-60 метров руководитель 
подает  очередной смене  команду «К БОЮ».  
Далее преподаватель по аналогии с первой группой 
командует до полного выполнения всеми 
студентами упражнения.  

⦿    При передвижении обучаемых руководитель 
внимательно наблюдает за действиями студентов, в 
случаях ошибочных действия кратко указывает на 
имеющиеся недостатки.
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⦿ По достижении конечного рубежа (находящегося на 
удалении 300 м. от исходной позиции) обучаемые 
самостоятельно прекращают выполнение 
упражнения и приводят обмундирование и оружие в 
надлежащий вид (проверяют комплектность 
макетов автоматов АК-74, удаляют загрязнение с 
оружия и обмундирования).

⦿ Закончив  поправку обмундирования обучаемые 
берут оружие в положение «на ремень» и 
самостоятельно возвращаются к исходному рубежу.

⦿  
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Задание на самоподготовку:
⦿ Изучить  требования ст.168-180 Строевого Устава 

ВС РФ;
⦿ Совершенствовать выполнение строевых приемов 

«К БОЮ», «ВСТАТЬ» и способов перемещения 
на поле боя.

⦿  

 

 

 


