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НЕОБЫЧНАЯ БОЛГАРИЯ

• Приглашаем вас посетить тур по Болгарии! 
Окунитесь в интересное приключение 
затрагивающее ваше тело, ум и душу…

• Практикуйте каждый день – в горах, на море, на 
опушках заповедных лесов, среди роз и лаванды!

• Активный и здоровый отдых 
• Качественное питание
• Минеральная целебная вода
• Посещение сакральных мест силы
• Ласковое море и полезное солнце ждут вас!!!



ЧТО ВЫ УВИДИТЕ ЗА 
ВРЕМЯ ПОЕЗДКИ

• Вам предлагается уникальная возможность 
путешествия по Болгарии начиная с посещения 
долины роз и лавандовых полей. Потрясающей 
поездки в СПА столицу Болгарии, отдыха в 
комфортабельном отеле, поездки в горы и прогулки 
по заповедникам с чистейшим горно-хвойным 
воздухом, посещением минеральных источников, 
купанием в лечебных минеральных водах. 
Ежедневное наслаждение видами гор и лесов, 
мощное расслабление и исцеление. 



ЧТО ВЫ УВИДИТЕ ЗА 
ВРЕМЯ ПОЕЗДКИ

• Вторая часть поездки – это посещение роскошного 
морского курорта Святой Влас, поездка на болгарский 
стоун хейдж (Бегликташ) древнее фракийское 
святилище. Прогулка по старинному Созополю, городу 
с 3000 летней историей, посещение замка и ресторана 
национальной кухни.

• Вас ждут интересные развивающие практики, 
захватывающие дух панорамные виды, вкусная здоровая 
еда – много ягод, фруктов, овощей, национальных блюд 
болгарской кухни. И чистейшая минеральная вода!



ПРОГРАММА ПО ДНЯМ
День 1
• Прилет в Бургас, размещение в отеле, вечерняя встреча, 

ужин.
День 2
• Йога. Завтрак. Отъезд в Велинград. Размещение в отеле. 

Посещение центра города с небольшой экскурсией по 
минеральным целебным источникам Велинграда. Обед. 
Женский круг, практики. Посещение СПА и 
минеральных бассейнов в отеле. Танец Мандала. Ужин.

День 3
• Йога. Завтрак. Отъезд на Юндолу, посещение 

заповедника, женский круг, медитация, практики. Легкий 
перекус. Сбор целебных трав. Фотосессия. Отдых. 
Возвращение в отель, посещение СПА, свободное 
время. Ужин. Вечерние посиделки, танец Мандала.



ПРОГРАММА ПО ДНЯМ

День 4
• Йога. Завтрак. Посещение СПА и минеральных 

бассейнов в отеле. Свободное время, можно 
погулять по центру Велинграда, пообедать, посетить 
целебные источники. Женский круг, практики, танец 
Манадала. Ужин.

День 5
• Йога. Завтрак, посещение СПА, поездка на 

карлстовое озеро Клептуза, прогулка по 
заповеднику, практики, медитация. Пикник. 
Возвращение в отель, свободное время. Ужин. Танец 
Мандала.



ПРОГРАММА ПО ДНЯМ

День 6
• Йога. Завтрак. Отъезд в Долину роз (Казанлык). 

Размещение в отеле, обед. Посещение розовых и 
лавандовых полей. Женский круг, практики, танец 
Мандала.

День 7
• Йога. Завтрак. Посещение карнавала праздника 

роз. Поездка на Шипку, женский круг, практики, 
танец Мандала. Возвращение в отель, ужин.



ПРОГРАММА ПО ДНЯМ

День 8
• Йога. Завтрак. Отъезд из отеля, дорога на берег. 

Приезд в Святой Влас, размещение в апартаментах. 
Обед. Отдых на море. Женский круг, танец 
Мандала. Свободное время. Ужин.

День 9
• Йога. Завтрак. Отъезд на Бегликташ. Посещение 

замка. Посещение Бегликташа. Женский круг, 
практики, медитация.  Пикник. Купание  и отдых на 
диком пляже, танец Мандала. Заезд в Созополь, 
прогулка по старому городу, посещение 
национального ресторанчика в старом городе. 
Фотосессия. Возвращение в апартаменты. Ужин.



ПРОГРАММА ПО ДНЯМ
День 10
• Йога. Завтрак. Отдых на море, творчество. Легкий 

перекус. Свободное время. Праздничный обед на 
крыше с панорамным видом на море, женский круг. 
Свободное время. Вечерняя прогулка в парке.

День 11
• Йога. Завтрак. Отдых на море, для желающих поездка в 

Бургас на шоппинг в Бургас Молл. Прогулка по старому 
Бургасу, кафе. Прогулка по Морскому парку и пляжу 
Бургаса.

День 12
• Йога. Завтрак. Творчество. Свободное время, отъезд в 

аэропорт , вылет в Санкт-Петербург.



ЧТО С СОБОЙ ВЗЯТЬ

• Купальники 2 шт
• Очки от солнца и крем с SPF фильтром
• Сандалии и легкие кроссовки
• Шорты, сарафан, длинную юбку, лосины
• Ветровку или флиску для вечерних прогулок
• Кепку или шляпу с полями
• Аптечку
• Страховку для выезжающих за рубеж
• Рюкзак или сумку, легкий плед



СТОИМОСТЬ ПОЕЗДКИ 
И ЧТО В НЕЕ ВХОДИТ

• Стоимость поездки составляет 49 000 рублей на 
человека, без учета визы и авиабилетов

• Для участников предыдущих семинаров - минус 4000 
рублей!!!

• Ориентировочная стоимость авиабилетов 22 000 рублей 
туда и обратно (чем ближе к дате вылета, тем дороже).

• Для поездки потребуется болгарская виза 3800 рублей 
(срок изготовления 3 рабочих дня) для оформления 
нужен загран паспорт и 1 фото (3,5 на 4,5, цветное на 
белом фоне) или действующий Шенген. *Помогаем в 
оформлении болгарских виз (к Алене).

*Чем раньше мы наберем группу и внесем предоплату 
20%, тем будет более качественные условия проживания и 
наличие недорогих авиабилетов.



СТОИМОСТЬ ПОЕЗДКИ 
И ЧТО В НЕЕ ВХОДИТ

• В стоимость 12 дневного тура входит:
• Трансферы и переезды по стране
• Проживание в гостиницах, класса комфорт в Бургас 

и Казанлык в долине роз с завтраками
• Проживание в Спа отеле на водах с завтраками
• Проживание в апартаментах на первой линии 

Святого Власа (без питания)
• Практики и творческие занятия
• Легкие перекусы фруктами и пикники на природе в 

горах!


