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Психологическое исследование - это способ научного познания сущности психических 
явлений и их закономерностей. 

Структура психологического исследования включает ряд обязательных этапов 
(Гамезо М.В., Домашенко И. А. Атлас по психологии. М., 1998. С. 28 — 29): 



I Подготовительный этап. 
Логика теоретического анализа может включать в себя следующие аспекты
(по Л.В.Куликову, 2001, стр. 15 – 17 ): 









Психодиагностические (собственно-психологические )  методы



Психодиагностические (собственно-психологические )  методы



ТЕСТ ЧЕРНИЛЬНЫХ ПЯТЕН РОРШАХА 

Тест чернильных пятен Роршаха: в предъявляемых стандартных картинках (черно-белые, черно-красные и пастельные тона) каждый видит что-то 
свое, по  интерпретации можно судить о степени реалистичности восприятия человеком действительности, его эмоциональном отношении к миру, 
когнитивных и деятельностных характеристиках, уровне тревоги и т.д.



ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА ТАТ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ АППЕРЦЕПТИВНЫЙ ТЕСТ)  Г.МЮРРЕЯ
Черно-белые картинки неопределенного содержания. По интерпретации выявляется доминирующая тема в жизни испытуемого 



ТЕСТ ЮМОРИСТИЧЕСКИЕ ФРАЗ (ТЮФ) (А.ШМЕЛЕВ)

oСтояла тихая Варфоломеевская ночь.
 

oИ фиговый Листок отпадает. 

oМечтал о полете мысли, но так и не дождался летной погоды. 

oЕму пришла в голову мысль, но, не застав никого, ушла. 

oНе всякая кучка могучая. 

100 многозначных юмористических фраз необходимо отнести к  темам «человеческая глупость», «алкоголизм», «секс», 
«семейные неурядицы», «мода», «агрессия», «карьера», «деньги». Большее количество ЮФ набирает  тема, напряженная, не 
осознаваемая, не решенная,   но мотивирующая поведение субъекта.



КРИТЕРИИ ВЫБОРА ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКОГО ИНСТРУМЕНТАРИЯ 
(ПО Л.В.КУЛИКОВУ, 2001, СТР. 18 – 21): 



Психодиагностические (собственно-психологические )  методы



Психодиагностические (собственно-психологические )  методы



Это то, ради чего всё и было затеяно: найти и 
обработать эмпирические факты может каждый. Но 

только квалифицированный специалист может 
соотнести полученный материал с существующими в 

психологической науке теориями и концепциями, 
раскрывающими механизмы, закономерности и т.п. 



Классификация основных методов статистического вывода



Проанализируйте предложенные ниже темы с точки зрения их теоретико-методологических оснований,  возможных 
методов эмпирического исследования и  математико-статистического анализа,  наиболее вероятных механизмов 
соотношения изучаемых феноменов.

Темы:
1.Взаимосвязь чувства юмора и жизнестойкости личности студентов.
2.Тренинг коммуникативной компетентности как средство развития жизнестойкости студентов. 
3.Ценностно-смысловая сфера  личности военнослужащих, проходивших службу в зоне боевых 

действий.
4.Стратегии самопредъявления личности при разном уровне социально-психологической 

адаптации.
5.Психологическая структура жизнестойкости  у лиц, страдающих сахарным диабетом II типа.
6.Особенности мотивационной структуры личности педагогов с синдромом эмоционального 

выгорания.
7.Психологическое благополучие женщин,  занимающихся  разными видами фитнеса.
8.Особенности самооценки младших школьников с разным уровнем учебной успеваемости.
9.Ценностно-смысловая сфера подростков, проживающих в районах с разным уровнем урбанизации.
10.Взаимосвязь жизнестойкости и читательских предпочтений личности.
11.Ценностно-смысловое содержание  мотивации  профессионального выбора студентов 

юридического вуза.



Спасибо за внимание!


