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ОБЛЕПИХА СЕМЕЙСТВО
Семейство лоховые (Elaegnaceae) удивительно богато своими 
разновидностями. Оно объединяет 3 рода: лох (Eleagnus), 
шефердия (Shepherdia) и облепиха (Hippophaë), 
распространённых в Европе, Азии и Северной Америке. Это 
вечнозеленые листопадные деревья и кустарники, как двудомные 
(облепиха, шефердия), так и однодомные (лохи), все похожие и 
непохожие, но все они являются одной семьёй – лоховые. Все части 
растений: побеги, листья, цветки и плоды покрыты густыми 
серебристыми звёздчатыми чешуйками. Для  всех трёх родов 
характерно наличие корневых клубеньков с азотфиксирующими 
бактериями, обогащающими почву доступным азотом, благодаря 
чему лоховые не только могут произрастать на очень бедных 
питательными веществами почвах, но и подготавливают их для 
успешного произрастания других видов.
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Самая известная плодовая культура, которую нам подарило семейство лоховые-это 
облепиха, «золотые плоды» которой издавна привлекали к себе внимание человека. 
Они сидят очень плотными группами, почти облепляя ветви, отчего это растение и 
получило своё название. Известны три вида облепихи. В культуре нашла широкое 
применение Облепиха крушиновая (Hippophaë rhamnoides). Это высокий, до 3,5 м 
двудомный куст или деревце с густой раскидистой кроной неправильной формы и 
колючими побегами. Плоды облепихи-сочные  золтисто-жёлтые и оранжево-красные 
костянки с блестящей кожицей. Мякоть плодов имеет приятный сладковато-кислый вкус 
и неповторимый аромат, за что ягоды этой культуры называются «северным ананасом». 
Ягоды облепихи не только вкусны, но и необыкновенно питательны и целебны. Это 
богатейший источник природных витаминов, сахаров и пектиновых веществ. По 
содержанию витамина Е облепиха превосходит все известные ягоды и плоды. Каротина 
(провитамина А) в ней содержится больше, чем в моркови и он хорошо усваивается, 
витамина С –100-200 мг/100 г. Плоды облепихи используются в медицинских целях с 
давних пор. Основной лечебный препарат-это облепиховое масло. Облепиха-
зимостойкая и светолюбивая культура. Лучше растёт на хорошо аэрируемых 
карбонатных почвах.
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Шефердия серебристая — красивый раскидистый двудомный куст. В Москве и Подмосковье 
она вырастает до 2,5 м. Побеги с колючками, сначала серебристые, потом серо-коричневые. 
Мужские и женские экземпляры плодоносящих растений можно различить только по 
почкам.  У мужских растений они крупные, округлые, у женских — мелкие, заостренные. 
Цветение начинается рано, в апреле, до появления листьев. Мужские цветки собраны в 
короткие колоски, женские — обычно одиночные. Цветки жёлтые, покрыты серебристыми 
чешуйками, устойчивы к заморозкам. Цветет на протяжении 10 дней. 

Плоды — округлые или яйцевидные костянки, диаметром до 10 мм, красные, сочные, 
кислосладкие, с оригинальным привкусом, напоминающим красную смородину. 
Плоды собирают в конце октября-начале ноября после первых заморозков, хотя они 
начинают созревать уже с конца июля. Плоды шефердии  являются кладовой 
витаминов. По сахаристости и содержанию витамина С (более 250 мг/100 г) 
шефердия превосходит свою родственницу облепиху в несколько раз. Используются в 
свежем и высушенном виде для приготовления варенья, соков, компотов и настоек.
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Наличие колючих ветвей, хорошая переносимость стрижки, низкое ветвление и густая крона позволяет 
использовать шефердию для создания непроходимых живых изгородей. В последнем случае растения 
высаживают загущено в один ряд через 0,5-0,7 м. Для снижения высоты кроны и придания изгороди 
требуемой формы и густоты растения стригут и обрезают. Растения с серебристыми листьями и ярко-
красными бусинками плодов имеют высокую декоративность. Кроме этого их можно с успехом 
использовать в фитомелиоративных насаждениях и защитных лесополосах. Это растение отличается 
морозоустойчивостью и нетребовательно к условиям выращивания.

А самым крупным в видовом отношении  в семействе является род лох, который насчитывает около 50 
видов. В основном они растут в умеренных широтах Азии и Средиземноморья. Лох введён в культуру ещё 
в древности и заменял в какой-то степени народа Центральной Азии финики.

Наиболее известным в культуре является Лох узколистный (Eleagnus angustifolia). В естественных 
условиях лох узколистный произрастает по берегам рек в Средней Азии, на Кавказе, в Северном Китае. В 
условиях средней полосы он растёт высоким кустом –от 3 до 5 м высотой, либо, как и в  природе 
деревцем. Побеги с колючками. Название он своё получил из-за продолговатой формы листьев. Они 
очень приятны на ощупь, мягкие, сверху серовато-зелёные, а снизу-серебристо-белые. Цветки очень 
ароматные, оранжево-желтые внутри и серебристые снаружи. Продолжительность цветения 15-20 дней. 





 
Плодоносить лох узколистный начинает с 5-6 лет. Обильные костянки имеют 
эллипсоидную форму, в длину 14 мм, в ширину 10 мм. Сначала плоды светло-зелёного 
цвета, с многочисленными серебристыми чешуйками, мало заметны среди листвы. К 
моменту созревания, в конце сентября, плоды приобретают жёлто-бурую, оливковую 
окраску и уже не покрыты чешуйками. Мякоть плодов не сочная, а мучнистая, 
рассыпчатая, сладкая. Может и не всем  покажется вкусной, но зато питательна: в ней 
содержится до 60 % сахаров, 10, % белков, до 45 мг/100 г витамина С, соли калия и 
фосфора. Из за низкого содержания воды плоды хорошо сохраняются в свежем виде. 
Плодоносящее дерево лоха даёт 6-8 кг плодов. Плоды лоха узколистного употребляют в 
сыром виде и как приправа к различным блюдам. Они используются для приготовления 
компотов, каш. Из муки, к которой примешана мякоть плодов лоха, выпекают вкусные 
сладкие кондитерские изделия, которые долго не черствеют. В народной медицине плоды 
лоха используют как общеукрепляющее и тонизирующее средство, при сердечно-
сосудистых и желудочно-кишечных заболеваниях. Отвар из листьев применяют при 
простудных заболеваниях и лихорадке.  
Это растение хорошо выдерживает условия сильного задымления и загазованности 
воздуха, обладает фито нцидными свойствами. Благодаря хорошо развитой корневой 
системе и способности образовывать придаточные корни, лох узколистный годится для 
укрепления почвы на склонах. Применяется так же при создании живых изгородей, 
придорожных защитных полос. Лох достаточно жаростоек и зимостоек и выносит морозы 
до -30º C.





Для создания спокойных композиций в серебряных тонах удачным выбором станет Лох серебристый 
(Eleagnus argentea). Высота его не превышает 4 м, листья его яйцевидные, кожистые, серебристые с 
обеих сторон. До листопада они не меняют своей окраски. На родине, в Северной Америке, его именуют 
еще серебряной ягодой, а за сходство с маслиной называют так же дикой маслиной. В конце мая - июне 
лох зацветает, и приятный аромат, который распространяют мелкие, похожие на колокольчики цветки 
(внутри желтые, снаружи серебристые), ощущается на несколько метров. Цветение продолжается 2-3 
недели, и все это время запах не ослабевает и привлекает пчел. В августе-сентябре созревают 
серебристые плоды - овальные или округлые, размером около 1см. Они съедобны, но мякоть у них сухая, 
мучнистая и пресноватая на вкус. Для заготовки впрок их перетирают с сахаром и добавляют какие-
нибудь кислые плоды, так как ягоды лоха сладкие. Кроме приготовления варенья лох солят или 
маринуют, получая продукт, похожий на маслины. Лох - растение однодомное, так что для завязывания 
плодов достаточно одного куста. Растение растет медленно - годовой прирост порядка 10см. В возрасте 
15 лет экземпляры имеют высоту около 2,5 м. Срок жизни растения - до 80 лет. Сажая лох, выбирайте 
для него солнечное место. Он не боится ветра, поэтому может расти на продуваемых территориях, 
выдерживает незначительное затенение. К плодородию почвы и уровню кислотности не требователен - 
предпочитает суглинки и супеси, но растет на любых почвах, включая каменистые. Переносит 
относительную засуху и периоды весеннего затопления, небольшое засоление почвы. Растение 
достаточно зимостойкое. Лох серебристый красив в качестве солитера и в группах, в контрастных 
композициях (с темными хвойными породами или краснолистными растениями). При посадке в группах 
нужно учитывать диаметр кроны каждого растения, у лоха он достигает 2,5-2,8 м. В декоративных 
композициях лох серебристый является универсальным растением и сочетается практически со всей 
природной цветовой палитрой. 





Лох многоцветковый (Elaeagnus multiflora) или гумми в 
широкой  культуре не так известен, как предыдущие виды. 
Представляет собой  полутораметровый кустарник с 
продолговато-овальными листьями, верхняя сторона 
которых тёмно-зелёная и блестящая, а обратная –матовая с 
серебристо-металлическим блеском.
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